





६ 





| 
/ 
॥। 
। 


कब 34७०-30: 345 00-3: 4-4 2-4 वीक -+ 4 कक८--+ ८ -/कंकाप--पय- लक + 34 


प्रकाशकीय 





किसी भूभाग पर उद्यान लगाना हो तो उसके लिए भूमि के 
अनुसार यत्र करना होता है। भूमि समतलऊ करने से लेकर बीज, 
खाद, पानी डालने के अतिरिक्त उसकी सुरक्षा व अन्यान्य यत्र करने 
होते हैं। इसी प्रकार मानव माता के गर्भ से बाहर आने के पश्चात्‌ 
सुकोमल भूमि ही तो है। इसपर जिस प्रकार का उद्यान लगाना हो 
लगाया जा सकता है। आवश्यकता है तदनुरूप यत्र करने की। 

हमारा जीवन यज्ञ का प्रतिरूप है। इसके अन्तर्गत प्रतिक्षण ॥। 


सहज यज्ञ हो रहा है। बाहरी यज्ञ के लिए यत्र व कर्म करना होता 








है। मानव-जीवन के यज्ञीय व सुचारु, सुसंस्कारित सञ्लालन के 
लिए वेद में विधान विद्यमान है । यह ऋषिराज दयानन्द की कृपावर्षिणी 
वृत्ति के फलस्वरूप हमें सहज प्राप्त है। 

प्रस्तुत पुस्तक में प्रतिदिन प्रातःकाल उठने से लेकर रात्रि शयन 
करने तक का विधान निहित है। समय-समय पर विशेष पर्व आदि 
पर करणीय कर्म भी इसमें हैं | व्यक्तिगत कर्मों के साथ कुछ सामाजिक 
कार्यों के निर्वहनार्थ भी इसमें दिशा-निर्देश हैं। यह यज्ञीय कर्म 
मानव-जीवन को आशभायुक्त व सार्थक बनाते हैं। 

इस पुस्तक को अधिकतम उषयोगी बनाने का यत्र किया गया 
है। पूज्य स्वामी श्री जगदीश्वरानन्दजी सरस्वती के स्त्रेह प्रसाद के 
फलस्वरूप इसका सुन्दर प्रकाशन सम्भव हो पाया है। आशा है 
आपके सुझावों से भविष्य में इसे और उपयोगी बनाया जा सकेगा। 


-- प्रभाकरदेव आर्य 
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(५२) 
भक्ति कर भगवान्‌ की काम तेरे जो आयेगी 
पाप भरी जो आत्मा ऊँची वह उठ जायेगी 
पर उपकार के भाव हमेशा अपने अन्दर छाता जा 
दोष जो तेरे जीवन में हैं उनको दूर हटाता जा 
ज्योति फिर आनन्द की अन्दर ही जग जायेगी॥ १॥ 
अमृत बेला जाग पवित्र हो अपना आसन जमा 
गुण भगवान्‌ के धारण करके दिन-दिन हो नजदीक तू जा 
प्रीति प्राणधार को अपना रंग जमायेगी॥ २॥ 
सत्संगी जो रहा हमेशा ऊपर उठता जायेगा। 
दर्शन जब भगवान्‌ के होंगे मुक्ति पद को पायेगा 
तृष्णा बनकर सेविका तेरे चरण दबायेगी॥ ३॥ 
लेकिन गफलत की जो तूने इतना देश ध्यान रहे 
दुनिया तेरा साथ न देगी साथी न भगवान्‌ रहे 
ममता माया की तुझे उल्टा नाच नचायेगी।॥ ४॥ 
(२) 
प्रभु दर्शन करने आये थे, प्रभु दर्शन करना भूल गये। 
वेदोक्त डगर पर जाना था, उस पथ पर जाना भूल गये ॥ 
मानव जीवन को पाकर भी, यह उलझन हमसे न सुलझी | 
अन्तरयामी का अन्दर ही, हम ध्यान लगाना भूल गये॥ 





यम नियमों के साधन द्वारा, अपने को निर्मल कर न सके। 
ऋषियों को भाँति ज्योति से, ज्योति का मिल्लाना भूल गये ॥ 
अपनी ही अविद्या के कारण, भगवान्‌ को समझा दूर सदा। 
खुद खेले पापाचारों में, शुभ कर्म कमाना भूल गये ॥ 








| आदर्श नित्यकर्म मी ह ह ५ 


उल्टी मतियों के मतवाले, बँट गये अनेकों भागों में। ( 
बन करके मानव-मानव में, मानवता लाना भूल गये॥ ) 
धरती के मानव जितने हैं, भाइयों का सबसे नाता था। 
हम हिंसावादी बन बैठे, देवों का जमाना भूल गये ॥ 
भूलें सुलझाने देश की, फिर प्रभुभक्त दयानन्द आये थे। 
ऐसे उपकारी नेता की, आज्ञा का निभाना भूल गये॥ 
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(३) 

सोचा है कभी बैठ अकेले दुनिया में क्‍यों आया है 

कितना जीवनकाल में बन्दे सेवा धर्म कमाया है 

बचपन खोया खेल-कूद और यौवन मस्त जवानी में 

जालिम जुल्म कमाये कितने आकर दुनियादारी में 
पाषों के इस जाल में फैंसकर अपने आप भुलाया है ॥ १ ॥ 
सोचा है कभी बैठ अकेले.............. 

बनके पतंगा खुद को झोंका विषयों की हे आग में 

मद कर्मों की मेख लगा दी शुभ कर्मों के भाग में 

नरतन होरे को क्‍यों मूरख यूँ ही खाक मिलाया है 
सोचा है कभी बैठ अकेले ॥ २॥ 

हुए-सहसा इस धरती पर लाखों योद्धा हो गये 

पता नहीं है उनका चलता किस सय्या पर सो गये 
मौत के पंजे से हममें जग में कोई नहीं बचा पाया है ॥ ३ ॥ 
सोचा है कभी बैठ अकेले............... 

सोच समझले अब तू प्राणी एक दिन यहाँ से चलना है 

काल वली जब आकर पकड़े हाथों को फिर मलना है 
ईश्वर चरणों में लूग प्राणी चमन ने यूँ समझाया हैं ॥ ४ ॥ 
सोचा है कभी बेठ अकेले............. 
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स्वाध्याय प्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌। | 
स्वाध्याय और प्रवचन में प्रमाद न करें। 8 
--तैत्तिरीयोपनिषद्‌ १।११ | 


9 प्रेम्हरेप्डत््र ( 
4 प्रेम्रेपडव्क्‍र 
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प्रातर्वन्दना 


सदा स्त्री-पुरुष १० (दस) बजे शयन और रात्रि के पिछले 
प्रहर वा ४ (चार) बजे उठके प्रथम हृदय में परमेश्वर का चिन्तन 
करके धर्म, अर्थ का विचार करना और धर्म और अर्थ के अनुष्ठान 
वा उद्योग करने में यदि कभी पीड़ा भी हो तथापि धर्मयुक्त पुरुषार्थ 
को कभी न छोड़ना चाहिए, किन्तु सदा शरीर और आत्मा की रक्षा 
के लिए युक्त आहार-विहार, औषध-सेवन, सुपथ्य आदि से निरन्तर 
उद्योग करके व्यावहारिक और पारमार्थिक कर्त्तव्य-कर्म की सिद्धि 
के लिए ईश्वरोपासना भी करनी कि जिस परमेश्वर की कृपादृष्टि 
और सहाय से महाकठिन कार्य भी सुगमता से सिद्ध हो सके। इसके 
लिए निम्नलिखि्रत मन्त्रों से ईश्वर की प्रार्थना करनी चाहिए। /' 
--ऋषि दयानन्द (संस्कारविधि, गृहाश्रमप्रकरण ) 


लक मकर कर अिरिमिमा 


प्रभाती 

ओ प्रातरग्मिं प्रातरिन्द्रे हवामहे प्रातर्मित्रावरुणा प्रातरश्विना। 
प्रातर्भगें पृषणं ब्रह्म॑णस्पत्तिं प्रातः सोम॑मुत रुद्रं हुवेम॥ १॥ । 
प्रातर्जितं भग्ग॑मुग्र ह॑वेम वयं पुत्रमदितेयों विधर्ता। 
आश्रश्चिद्यं मन्‍्य॑मानस्त्रशिचिद्राजां चिद्यं भर्गे भक्षीत्याह।॥ २॥ ( 
भग प्रणे'तर्भग सर्यराधो भगेमां धियमुद॑वा दर्दन्नः। 
भग॒ प्र णों जनय गोभिरश्वैभंग प्र नृभिनृवर्न्तः स्यथाम॥ ३॥ ( 
उतेदानीं भग॑वन्त:ः स्यामोत प्र/पित्व उत मध्ये अह्ांम्‌। । 
उतोदिता मघवन्‍्त्सूर्योॉस्थ वयं देवानों सुमतौ स्याम।॥ ४।॥ & 
भग एवं भगवाँ अस्तु देवास्तेन व॒यं भर्ग॑वन्त: स्याम। ( 
तं त्वां भग॒ सर्व इज्जोंहवीति स नो भग पुरएता भ॑वेह॥ ५॥ | 
-कंगण्वेद ७.४१.१-५८ 

अर्थ--१. हे स्त्री-पुरुषो ! जैसे हम विद्वानू उपदेशक लोग / 
कक ५; ०5४० ० ५ पक ड 8: प्रभातवेला में स्वप्रकाशस्वरूप, परमैश्वर्य के दाता और परमैश्वर्ययुक्त, ६ 
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प्राण-उदान के समान प्रिय और सर्वशक्तिमान्‌, सूर्य-चन्द्र को जिसने 
उत्पन्न किया है उस परमात्मा की स्तुति करते हैं, प्रात: भजनीय | ) 
सेवनीय, ऐश्वर्ययुक्त, पुष्टिकर्ता, अपने उपास्य, वेद और ब्रह्माण्ड । 
के पालन करनेहारे और अन्‍्तर्यामी, प्रेरक और पापियों को रुल्गनेहारे ऐ। 

9 





. किक: 2) 


तथा सर्वरोगनाशक जगदीश्वर की स्तुति, प्रार्थना करते हैं, वैसे प्रात 
समय में तुम लोग भी किया करो। 

२. प्रात: ब्राह्ममुहूर्त में पाँच घड़ी रात्रि रहे जयशील, ऐश्वर्य के ! 
दाता, तेजस्वी, अन्तरिक्ष के पुत्ररूप सूर्य की उत्पत्ति करने और जो 
सूर्यादि लोकों को विशेषरूप से धारण करनेवाला है, उस परमेश्वर ( 
की हम उपासक लोग स्तुति करते हैं। जो सब ओर से धारणकर्तता / 
जिस किसी का भी, अर्थात्‌ प्रत्येक पदार्थ का जाननेवाला, दुष्टों को 
दण्ड देनेवाला और सबका प्रकाशक है और जिस भजनीयस्वरूप / 
परमेश्वर का मैं सेवन करता हूँ, स्तुति करता हूँ, उसी परमेश्वर की । 


हि 
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स्तुति, प्रार्था और उपासना के लिए अन्यों को भी उपदेश करता हूँ। 

३. हे भजनीयस्वरूप! सबके उत्पादक, सत्याचार में प्रेरक 
ऐश्वर्यप्रद, सत्यधन को देनेहारे, सत्याचरण करनेहारों को ऐश्वर्यदाता 
परमेश्वर ! आप हमें इस प्रज्ञा को दीजिए और उसके दान से हमारी 
रक्षा कीजिए । आप गाय और घोड़े आदि उत्तम पशुओं के योग से 
राज्यश्री को हमारे लिए प्रकट कीजिए। आपकी कृपा से हमलोग 

उत्तम मनुष्यों से बहुत वीर मनुष्यवाले अच्छी प्रकार होवें। 

४. है भगवन्‌। आपकी कृपा और अपने पुरुषार्थ से हम छोग 

इस सूर्य के उदयकाल में ऐश्वर्यशाली हों और दिन के मध्यभाग 





में--मध्याह्न में ऐश्वर्य से युक्त हों तथा सूर्यास्त के समय--सायंकाल 
ऐश्वर्य से युक्त हों । हे परमपूजित, असंख्य धनप्रदाता परमात्मन्‌! हम 
लोग देवपुरुषों की उत्तम प्रज्ञा और सुमति में, उत्तम परामर्श में सदा 


न न सा मत 


निश्चय ही आपको पुकारते हैं, आपकी प्रशंसा और गुणगान करते 
हैं, हे ऐश्वर्यप्रद! आप इस संसार में हमारे अग्रणी, नेता अर्थात्‌ । 
आदर्श, शुभकर्मों में प्रेरित करनेवाले हों। पूजनीय देव परमात्मा ही 
हमारा ऐश्वर्य हो। आपके कृपाकटाक्ष से हम विद्वान्‌ू लोग सकल 
ऐश्वर्यसम्पन्न ०० ०३ आए है सब संसार के उपकार में तन-मन-धन से 
प्रवृत्त होवें। 


( 
रहें । ( 
५. हे सकल ऐश्वर्यसम्पन्न जगदीश्वर | जिससे सब सज्जन / 


न 








0) पद्ममय भावानुवाद-- 


तमोमयी दोषा हुई व्यतीत 
प्रातःकाल की बेला आई, पावन परमपुनीत। 
प्रात: अग्रि अक्षय प्रकाश को, प्रात: इन्द्र वैभव निवास को, 
प्रात: वरुण बलनिधि विक्रम को, प्रात: मित्र प्रिय प्राणोपम को, 
प्रात: सोम को, प्रात: रुद्र को, भजते भक्त विनीत 


मन्यमान सर्वज्ञ सभी का, भग भजनीय देव अबनी का, 
सेवनीय आराध्य देव का, हम गाते शुचि गीत। 
तमोमयी दोषा हुई व्यतीत ॥ २॥ 


सर्वप्रणेता प्रेरक भग हे ! सत्य वित्त संप्रेषक भग हे! 

दो वरदान हमें प्रज्ञा का, भार वहन कीजे रक्षा का, 

गोधन, वाजि सुभग पशुधन से, हमें समृद्ध करो धन-जन से, 

हम होवें सम्यक्‌ नृवन्त, बन्धु सुजन नेह-उपवीत। 
तमोमयी दोषा हुई व्यतीत ॥ ३ ॥ 


हम उत्कर्ष प्राप्ति में इस क्षण, हों भगवन्त, पूज्यवर, भगवन्‌! 

सूर्योदय की बेला पावन, दिव्य सुमतियुत हों हम शोभन, 

देवों की अनुकूल सुमतियुत हों हम दिव्य प्रतीत। 
तमोमयी दोषा हुई व्यतीत ॥ ४ ॥ 


सुभग बनें भगवान्‌ हमारे, पथ-दर्शक जीवन उजियारे, 

हो जावें सौभाग्यवानू हम, सकल देवजन तुझसे प्रियतम ! 

हों धन-धान्यवान्‌ हम भगवन्‌, करते मुक्त-कण्ठ तब वन्दन, 

होवें हम तब कृपाकोर से धन-वैभव के मीत। 
तमोमयी दोषा हुई व्यत्तीत ॥ ५ ॥ 


'तमोमयी दोषा हुई व्यतीत ॥ १ ॥ 
प्रात: उग्र शुचि प्रभावन्‍त का, जयस्वरूप वैभव अनन्त का, 
राजा, खल-शासनकर्त्ता का, लोकों दिव्य आदि धर्त्ता का, 
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उषा-गीत ) 
७ कर प्रणाम तेरे चरणों में छूगते हैं हम जग के काज, ६ 
पालन करने को तव आज्ञा हम नियुक्त होते हैं आज। ,; 
अन्तर में व्यापक हो भगवन्‌! बागडोर पकड़े रहना, ४ 
निपट निरंकुश चंचल मन को सावधान करते रहना। /।ै 
अन्तर्यामी को अन्त:स्थित देख सशंकित होवे मन, 
पाप-वासना उठते ही हो नाश लाज से वह जल भुन। 
जीवों का कलरव जो दिनभर सुनने में अपने आवे, (६ 
तेरा ही गुणगान मान मन प्रमुदित हो अति-सुख पावे। 
तू ही है सर्वन्न व्याप्त विभु, तुझमें यह सारा संसार, 
इसी भावना से अन्तरभर मिलें सभी में तुझे निहार। (& 


प्रतिपछ निज इन्द्रिय-समूह से जो कुछ भी आचार करें, 
केवल तुझे रिझाने को प्रभु! सदा सत्य व्यवहार करें॥ 


ऋषधि-आदेश 


निरोध का अभ्यास) परमेश्वर की उपासना कर सूर्योदयपर्यन्त अथवा ' 
) घड़ी-आधघड़ी दिन चढ़े तक घर में आके सन्ध्योपासनादि नित्यकर्म (& 
( यथाविधि उचित समय में किया करें। । 


| --संस्कारविधि, गृहाश्रमप्रकरण ४ 


। में अनित्यता को भावना से वैराग्य को उत्पन्न कर चित्तवृत्तियों के ( 
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क्रत्वा चेतिष्ठो विशामुषर्भुत्‌। (ऋ० १.६५.५) | 
प्रात: जागनेवाल् प्रबुद्ध होता है, उसे सब स्त्रेह करते हैं। 


अहायज्ञ : वैदिक सन्ध्या 
[ विधिभाग ] 


सन्ध्या--जिसमें भली-भाँति परमेश्वर का ध्यान किया जाए, 
वह सन्ध्या है। 

सन्ध्या-समय--रात और दिन के संयोग-समय दोनों सन्धियों ल्‍ 
में सब मनुष्यों को परमेश्वर की स्तुति, प्रार्था और उपासना करनी 
चाहिए। 

आवश्यक निर्देश--जैसे समाधिस्थ होकर योगी लोग परमात्मा 
का ध्यान करते हैं, जैसे ही सन्ध्योपासना किया करैं-- 

२. पहले बाह्य, जलादि से शरीर की शुद्धि । 

२. यग्ग-द्वेष, असत्यादि के त्याग से भीतर की शुद्धि करनी चाहिए। 

३. कुशा वा हाथ से मार्जन करें| 

४. तत्पश्चात्‌ शुद्ध देश, पवित्र आसन, जिधर की ओर का वायु 
हो, उधर को मुख करके नाभि के नीचे से मूलेन्द्रिय को ऊपर 
सड्भजोच करके, हृदय के वायु को बल से निकालके यथाशक्ति रोकें। 
यह एक प्राणायाम हुआ। इसी प्रकार कम-से-कम तीन प्राणायाम | 
करें, नासिका को हाथ से न पकड़ें | इस समय परमेश्बर को स्तुति, | 
प्रार्थना, उपासना हृदय से करें । ( 

५. इससे आत्मा और मन की स्थिति सम्पादन करें। 

६. इसके अनन्तर गायत्री मन्त्र से शिखा को बाँधकर रक्षा करें, ( 
ताकि केश इधर-उधर न बिखरें | --ऋषि दयानन्द 

विशेष--ईश्वर का अच्छी प्रकार ध्यान करना सन्ध्या है। !' 
सन्ध्याकर्त्ता को चाहिए कि वह मन्त्रानुसार प्रभु के गुणानुवाद में / 
कि होकर, अपने गुण-कर्म-स्वभाव वैसे ही बनाने के लिए अपने 
प्रभु से आत्म-निवेदन करे ! ईश्वर के गुणों की अनुभूतिपूर्वक किया 
गया आत्म-निवेदन निश्चय ही लकाभदायक होता है| वस्तुत: सन्ध्या ९ 
उस जगत्पति की आज्ञापालन के लिए शक्ति व पवित्रता प्राप्त करने ( 
का प्रयासमात्र है, अत: साधक को चाहिए कि है 8 कान 
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( सोम ) न रिष्यत्त्]तावत: सखा। (ऋ० १.९१.८) 
हे सोम | तेरा सखा कभी दु:खी नहीं होता। 


० / 
०8 









सन्ध्या में किये गये आत्म-निवेदन के विपरीत आचरण कदापि न है 
करे। में तो यहाँ तक कहना चाहूँगा कि अगर हमने सन्ध्या को / 
सांसारिक व्यवहारों में नहीं फैलाया तो सांसारिक व्यवहार और & 
विचार हमारी सन्ध्या में फैठकर व्यवधान डालते रहेंगे। इस प्रकार / 
से हमारी सन्ध्या एक औपचारिक दिखावा ही न रह जाए, हमें «५ 
उसका वाज्छित लाभ मिले इसके लिए हमने हर प्रकरण के अनुसार [ 
आंत्म-निवेदन' की आयोजना की है, इसे समय व सामर्थ्य के ५ 
अनुसार बढ़ाया जा सकता है! | 
अथ आकहक्रमनममन्त्र: / 

जलपात्र से दाहिने हाथ की हथेली में जल लेकर निम्नलिखित ७ 

मन्त्र को एक ही बार बोरूकर तीन आचमन करें। इससे कण्ठस्थ (६ 
कफ को थोड़ी-सी निवृत्ति होती है। जल न हो तो आचमन न करें। ५ 
मन्त्रोच्चारण अवश्य करें-- | 
ओइम्‌। शज्नों देवीर॒भिष्ट्यू5आपों भवस्तु पीतयें। ! 
शॉँयोर भिस्त्रैवन्तु नः ॥ +यजु:० ३६.१२ ६ 

आचमन करने के पश्चात्‌ हाथ धो लें। / 
अर्थ--( देवी:, आप: ) सबका प्रकाशक और सबको आनन्द ५ 
देनेवाला सर्वव्यापक ईश्वर ( अभिष्टये ) मनोवाज्छित आनन्द, अर्थात्‌ ( 

( ऐहिक सुख-समृद्धि के लिए और (९ पीतये ) पूर्णानन्द, अर्थात्‌ 9 
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मोक्षानन्द की प्राप्ति के लिए ( न: ) हमको ( शम्‌ ) कल्याणकारी 
* ( भवन्तु ) हो, अर्थात्‌ हमारा कल्याण करे। वही परमेश्वर (न: ) / 
/! | हमपर ( शंयो: ) सुख की ( अभिस्त्रवन्तु ) सर्वदा, सब ओर से ५ 
७ वृष्टि करे। / 
उक्त मन्त्र द्वारा साधक जीवन का उद्देश्य अक्षय-शान्ति और & 
पूर्णानन्द की प्राप्ति स्थिर कर चित्त को शान्त और समाहित करने का / 
कि प्रयत्न करता है | शाश्वत आनन्द के भण्डार प्रभु की ओर निहारकर ४ 
वह कह उठता है-- 
देवीस्वरूप ईश्वर! पूरण अभीष्ट कीजे। 
यह नीर हो सुधामय कल्याण-दान दीजे॥ 
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त्वं जोतिषा वि तमो ववर्थ। (ऋ० १.९१.२२) 
अपने ज्ञान के प्रकाश से हमारे अज्ञान को नष्ट करो। 


आत्म-निवेदन--हे दिव्य गुणोंबाले सर्वव्यापक प्रभुदेव । आप ( 
सांसारिक-सुख व मोक्ष-आनन्द के देनेवाले हो। आप हमें सब ओर , 
से सुख-शान्ति प्रदान कीजिए | आप कल्याणकारी हो, हमारा कल्याण 
। कोजिए |! 


अशथेन्द्रियस्पर्शमन्त्रा : 
बाएँ हाथ की हथेली में जल लेकर सीधे हाथ की मध्यमा और | 
| अनामिका (दूसरी और तीसरी ) अज्भुलियों से जल-स्पर्श करके पहले 
( दाहिने और फिर बाएँ अज्जीं का निम्नलिखित मन्‍्त्रों से स्पर्श करें-- 
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॥;॒ 
! ओं वाक्‌ वाक्‌। --इससे मुँह का दायाँ, बायाँ भाग। ( 
9 ओ प्राण: प्राण: । --इससे नाक का दायाँ और बायाँ भाग। ( 
( ओ चश्लुश्चक्षु: । --इससे दायीं और बायीं आँख । ( 
है ओ  क्रोत्रं ्रोत्रम्‌। --इससे दायाँ और बायाँ कान | ( 
( ओं नाभि:। --इससे ूँडी। 
क ओ हृदयम्‌। -इससे हृदय । 
(' ओं कण्ठ:। इससे कण्ठ [गला]। | 
( ओ शिरः। --इससे मस्तक | 
७ ओ बाहुभ्यां मबशोबलम्‌। --इससे दोनों बाहु [ भुजाएँ] | ( 
/ ओं करतलकरपृष्ठे । --इससे दोनों हथेली और पृष्ठभाग। (४ 


ठ उक्त मन्त्रों द्वारा अपने प्यारे प्रभु की गोद में बैठा हुआ भक्त 
/' प्रतिज्ञा करता है कि वह प्रभु के मन्दिररूप शरीर के किसी अज्गल से ।;क्‍ ( 
है. कोई पाप-कर्म नहीं करेगा, जिससे वह निर्बल हो | आत्म-निरीक्षण 
( द्वारा वह प्रत्येक अड़ की जाँच-पड़ताल करता है और प्रभु से बल 
ढ और उसके द्वारा यश प्राप्ति की याचना करता है। 
साधक का शिवसड्डूल्प 

तन-मन-वचन से होंगे हम शुद्ध कर्मकारी | 

दुष्कर्म से बचेंगी ये इन्द्रियाँ हमारी ॥ 

वाणी विशुद्ध होगी, प्रिय प्राण शक्तिशाली | 


होंगी हमारी आँखें, शुभ दिव्य सलात का ओला, ॥ ट 
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पा निया “आओ नित्यकर्म ला 65.2; है 
द्द आदर्श नित्यकर्म विधि # 


भद्गा हि नः प्रमतिरस्य संसदि। (ऋ० १.९४.१) 
प्रभु की संगति (उपासना) से हमारी मति कल्याणी हो । 


ये कान ज्ञानभूषित, नाभि महत्‌ सुखारी। 
होगा हृदय दयामय ! निर्मल नृधर्मधारी॥ 
भगवान्‌ तेरी गाथा गाएगा कण्ठ मेरा। 
सिर में सदा रमेगा, गौरव अनन्त तेरा॥ 
होंगे ये हाथ मेरे, यश-ओज-तेजधारी | 
मेरी हथेलियाँ ये होंगी, पवित्र प्यारी॥ 
आत्म-निवेदन--हे सर्वशक्तिमन्‌ प्रभुदेव! मेरी वाक्‌ इन्द्रिय 
और उसकी शक्ति बलवान हो, मेरी प्राणेन्द्रिय व प्राणशक्ति बलवान्‌ 
हो, मेरी आँखें व उनकी दृश्यशक्ति बलवान्‌ हो, मेरी कर्णेन्द्रिय व 
श्रवणशक्ति बलवान हो। हे स्वामिन्‌! मेरी नाभि, मेरा हृदय, मेरा 
कण्ठ और मेरा मस्तिष्क अपने-अपने कार्य में सक्षम व समर्थ होवें। 
मेरे दोनों हाथ बलवान्‌ व यशस्वी हों, मेरी हथेलियाँ और उनका 
पृष्ठभाग भी सशक्त और यशस्वी हो। 
अशथेश्वरप्रार्थनापूर्वकमार्जनमन्त्रा: 


पुन: उसी प्रकार बायीं हथेली में जल लेकर दाहिने हाथ की 
उन्हीं दोनों अद्भुलियों से शरीर के अज्ञों पर निम्नलिखित मन्त्रों से 


का, 











मार्जन करें, अर्थात्‌ जल छिड़कें-- । 
ओ भू: पुनातु शिरसि। --इससे सिर पर। 
ओ भुव्रः पुनातु नेत्रयो:। >5इससे दोनों नेत्रों पर। 
ओ स्व: पुनातु कण्ठे। ->-इससे कण्ठ [गले] पर। 
ओ महः पुनातु हृदये। -+इससे हृदय पर। 
ओ जन: पुनातु नाभ्याम्‌। >-इससे नाभि [डी] पर। 
ओ तप: पुनातु पादयो:। >>” इससे दोनों पैरों पर। 
ओ सत्यं पुनातु पुनश्शिरसि। --इससे पुन: सिर पर। 
ओ  खं ब्रह्म पुनातु सर्वत्र । >-इससे सभी अज्जों पर। 


उक्त मन्त्रों द्वारा भक्त अपने भगवान्‌ के विभिन्न गुणों को अपने 
विभिन्न अज्जों में बसाने के लिए सल्लल्पशील होता है। इस प्रकार / 


अपने सब अजड्जों की पवित्रता ।जै 'सलीनरिजक कर वह प्रभु-मिललन की 
आजम तैयारी करता है-- ; 
(६ ै [&3-9/6-9%65-9;6* 6-8. 








हा आदर्श नित्यकर्म विधि (मकान कतहबनन 70 श्छ 
दूरे चित्सन्‌ तव्ठिदिवाति रोचसे। (ऋ० १,९४.७) । 
दूर होकर भी वह बिजली की तरह समीप ही चमकता है। । 
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प्राणों के प्राण प्रभुवर ! मस्तक पवित्र कर दो। 
पावन पिता! दयाकर आँखों में ज्योति भर दो ॥ 


५०9) 65... 0) द5...2): 


आनन्दमय अधीश्वर | हमको सुकण्ठ दीजे। (' 
मेरे हृदय-सदन में, सर्वेश! वास कीजे ॥ 

जग के पिता! हमारी हो नाभि निर्विकारी। | 
पद भी पवित्र होवें शुभ ज्ञान-ज्योति धारी॥ ॥। 





पुनि-पुनि पवित्र शिर हो, हे सत्यरूप स्वामी ! 
सर्वाज्भ शुद्ध होवें, व्यापक विभो नमामि॥ 
विशेष-- इस प्रकरण में प्रभु के एक-एक स्वरूप का सम्बन्ध 
हमारे एक-एक शारीरिक अज्ज के पवित्रीकरण से जोड़ा गया है | इस ( 
प्रक्रिया को यथावत्‌ जानना व तथावत््‌ व्यवहार करना साधक के लिए 
अतिशय उपयोगी होगा, यह जानकर स्वचिन्तन के आधार पर आह्लादित ॥ 
करनेवाला यह विचार सभी साधकों के आनन्द-लञभ हेतु प्रस्तुत है। " 


<०/65..9 
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इस प्रकरण में विशेष ध्यान देनेवाली बात यह है कि यहाँ 

मानव शरीर के इन अज्ों को सप्तमी विभक्ति में वर्णित किया गया 

है। 'सप्तम्यधिकरणे चर" सूत्रानुसार ससतमी विभक्ति अधिकरण के 

/ लिए प्रयुक्त होती है।यह अधिकरण क्या है ? ' आधारोडधिकरणम्‌ ”* 

/ के अनुसार अधिकरण आधार को कहते हैं| अब विचारणीय यह है 

कि हमारा कौन-सा अज्ग किस वस्तु का आधार है, यहाँ उसी वस्तु- 

| तत्त्व की पवित्रता के साथ ईश्वर के तत्तत्स्वरूप का सम्बन्ध जोड़कर 

विचार (चिन्तन) करना चाहिए। इन अड्डों के साथ प्रभु के उस- 

| उस स्वरूप के सम्बन्ध को स्पष्टत: प्रतिपादित करना पृथक्श 
( 


७७.८०) 5...) 65... 








संध्योपासना ग्रन्थ की अपेक्षा रखता है, इस पञ्चयज्ञपरक ' नित्यकर्म । 
विधि' का कलेवर इसकी अनुमति नहीं देता, अत: आत्म-निवेदन 
में दिये विचारों को चिन्तन क्रिया से विस्तृत कर आनन्द-लाभ लें। / 
] आत्म-निवेदन--हे प्राणस्वरूप प्रभो |, आप हमारी बुद्धि को ! 
(ृ पवित्र कीजिए, हे दुःखनाशक देव! आप हमारी नेत्रादि ज्ञानेन्द्रियों 
को पं पकलदक ८ पाओ, कीजिए, हे सुखस्वरूप स्वामिन्‌! आप हमारी कण्ठ आदि «४ 
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तरद्‌ द्वेष: सासहि: पौंस्येमि:। (ऋ० १.१००.३) 
सहनशील पुरुषार्थियों से द्वेषियों को प्रभु दूर कर देता है । 









(वाक्‌) कर्मेन्द्रियों को पवित्र कीजिए, हे महतो महान्‌ भगवन्‌ | 
आप हमारे हृदय (आत्मा) को उदार (महान्‌) कर पवित्र करो, हे 
सर्वोत्पादक प्रभो! आप हमारे नाभिस्थ जनन संस्थान को पवित्र 


2 बहू 65.2 





कीजिए, हे दुरितदाहक अनन्त-पराक्रमी प्रभो | आप हमें बुरे चाल 
चलन से बचाकर सन्मार्ग पर चलने की शक्ति प्रदान कर पैरों को 
पवित्र करो, हे सत्स्वरूप अविनाशी स्वामी! आप हमारे मस्तिष्क | 
को, बुद्धि को स्वानुभूति से पुन:-पुन: यानि सतत युक्त कर पवित्र 
कीजिए, हे सर्वव्यापक, सबसे बड़े प्रभुवर! आप हमारे समस्त 
अज्भ-प्रत्यड्रों को पवित्र कर दीजिए। आप परम पवित्र हो, कृपा 
कर हमें पूर्ण (सर्वाज्भ) पवित्रता प्रदान कीजिए। 
अथ प्राणायाममस्त्रा: 

शरीर को सीधा रख, दोनों हाथों की अधखुली-सी मुट्ठियों की 
पीठ घुटनों के ऊपर रखकर भीतर की वायु को बलपूर्वक बाहर 
निकालकर जितनी देर रोक सके, बाहर ही रोके रकक्‍खें, फिर धीरे- 
धीरे भीतर जाने दें और वहाँ भी कुछ देर रोकें। फिर बाहर निकालकर 
जितनी देर रोक सकें, रोकें। यह एक प्राणायाम हुआ। ऐसे-ऐसे 
कम-से-कम तीन और अधिक-से-अधिक २१ प्राणायाम करें। 
वायु को रोककर नीचे लिखे मन्त्र का अर्थ-विचारपूर्वक चिन्तन ( 
करना चाहिए। 

विशेष--प्राणायाम मन्त्रों में आये ईश्वर के मार्जन-प्रयुक्त स्वरूपों 
(विशेषणों ) को प्राणायामपूर्वक विस्तृत चिन्तन के साथ अनुभव 
करें। प्रभु के जिस नाम का मन से उच्चारण करें उस स्वरूप को । 
समस्त चिन्तन में व्याप्त कर लें। 

ओ भू: । ओं भुव: | ओं स्व: । ओं महः। 

ओ जन: ॥ ओं तप: | ओ सत्यम्‌॥ -जैत्ति० प्र० १.२७ 

प्रभ्यु-कीर्तन 

अर्थ--( ओम ) परमेश्वर ( भू: ) प्राणस्वरूप ( भुव: ) दु:ख- 
नाशक ( स्व: ) सुखस्वरूप ( महः ) बड़ा ( जन: ) पिता ( तपः ) 
दण्डदाता, ज्ञानस्वरूप ( सत्यम्‌ ) सत्यस्वरूप और अविनाशी है। 
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विश्वाहेन्द्रो अधिवक्ता नो अस्तु। (ऋ० १.१००.१९) / 
“विश्वनियन्ता इन्द्र सदा हमारा ज्ञानदाता-उपदेशक होवे। ः 


नमो ओम आनन्द शान्ति प्रदाता, नमो भू: प्राणों के हो प्राणदाता ; 
नमो है भुव: कष्ट हर लेनेहारे, नम: स्व: सुखी भक्त आश्रय तुम्हारे 





। 

ढ 
नमो हे मह: ब्रह्म आदित्यरूपम्‌, नमो हे जन: सृष्टिकर्त्ता अनूपम्‌ /' 
नमो हे तप: दुःखनाशक पिता हो, नमो सत्य सर्वज्ञ सबके सखा हो॥ ( 
! सभी हम प्रभो! अब शरण आपकी हैं। 

(' हुईं दूर बाधा, जो भव-ताप की हैं ॥ 

द्रष्टव्य--प्राणायाम का अभ्यास क्रमश: यथाशक्ति बढ़ावें | बिना 

अभ्यास के एक साथ बहुत देर तक बलपूर्वक वायु रोकने अथवा 
बहुत देर तक प्राणायाम करने से हानि की सम्भावना है, परन्तु ल्‍ 
विधिपूर्वक, यथाशक्ति प्राणायाम करना बल-वीर्य की वृद्धि, पुरुषार्थ- 
पराक्रम, जितेन्द्रियता, बुद्धि की सूक्ष्मता एवं आत्मा की स्थिरता में 
अत्यन्त हितकर है, जैसे गोताखोर जल में डुबको मारकर शुद्ध 
होकर बाहर आता है वैसे ही साधक भक्त प्राणायाम द्वारा अपने & 

। आत्मा को शुद्धज्ञन और आनन्दस्वरूप व्यापक परमेश्वर में मग्नर 
करके नित्य शुद्ध होता है। 

| 


6 
|) 
( अथ अधघमर्षणममन्त्रा: 
! 
( 
( 


<), 





तत्पश्चात्‌ सृष्टिकर्त्ता परमेश्वर और सृष्टि-क्रम का विचार ९ 





नीचे लिखे मन्त्रों से करें और जगदीश्वर को सर्वव्यापक, न्यायकारी, 
( सर्वत्र, सब जीवों के कर्मों का द्रष्टा--ऐसा निश्चित मानके पाप की 


2), 


0॥ ओर अपने आत्मा और मन को कभी न जाने दे, किन्तु सदा धर्मयुक्त 
कर्मों में वर्त्तमान रक्खे-- 

विशेष--यह अघमर्षण प्रकरण ऋषि ने मन की पाप- भावनाओं 

को निर्मुल करने के निमित्त रक्‍्खा है, जिसमें सृष्टि-रचना का वर्णन 

5) है। वेद कहता है--'ऋतस्य धीत्तिवृ॑जनानि हन्ति' ऋतू (सृष्टि- 

नियमों ) का चिन्तन-मनन पाप-वासनाओं को नष्ट कर देता है। इस 

आत्म-निवेदन को इसी भावनानुसार रक्‍्खा जा रहा है, हमारा सच्चा 


( चिन्तन इसे सार्थक कर देगा। 
( ओउइम्‌। ऋतं च॑ सत्यं चाभींव्द्वात्तपसो5ध्य॑जायत। 
। ततो राज्य॑जायत तर्तः समुद्रोड्अ्णवबः॥ १॥ 
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अपरिह्वृता: सनुयाम वाजम्‌। (ऋ० १.१००.१९) ै 
हम कुटिलता-रहित होकर शक्ति को प्रास हों। हे 


समुद्रादर्णवादर्धि संवत्सरो5अंजायत | के 
अहोरात्राणिं विदधद्विश्वस्थ मिघतो वशी॥ २॥ ( 
सूर्याचन्द्रमसौं धाता य॑थापूर्वमंकल्पयत्‌। । 
दिवे च पृथिवी चान्तरिक्षमथो स्वॉ:॥ ३॥ ६ 


इत्यादि स्तुति करके पाप से दूर रहने के, उपदेश के मन्त्र लिखते (६ 
हैं--( ओं ऋतं च सत्यमित्यादि )। इनका अर्थ यह है कि-- | 

( धाता ) सब जगत्‌ का धारण और पोषण करनेबाला और ४& 

( वशी ) सबको वश में करनेवाला परमेश्वर, ( यथापूर्वम्‌ ) जैसा ;/ 
कि उसके सर्वज्ञ विज्ञान में जगत्‌ के रचने का ज्ञान था और जिस ४ 
प्रकार पूर्वकल्प की सृष्टि में जगत्‌ की रचना थी और जैसे जीवों के 
पुण्य-पाप थे, उनके अनुसार ईश्वर ने मनुष्यादि प्राणियों के देह ४ 
बनाये हैं। ( सूर्याचन्द्रमसौ ) जैसे पूर्व कल्प में सूर्य-चन्द्रलोक रचे , 
थे, वैसे ही इस कल्प में भी रचे हैं ( दिवम्‌ ) जैसा पूर्व सृष्टि में & 
सूर्यादि लोकों का प्रकाश रचा था, वैसा ही इस कल्प में रचा है तथा 

( पृथिवीम्‌ ) जैसी * प्रत्यक्ष दीखती है, ( अन्तरिक्षम्‌ ) जैसा पृथिवी « 
और सूर्यलोक के बीच में पोछापन है, ( स्व: ) जितने आकाश के ( 
बीच में लोक हैं, उनको ( अकल्पयत्‌ ) ईश्वर ने रचा है। जैसे १ 
अनादिकाल से छोक-लोकान्तर को जगदीश्वर बनाया करता है, & 
वैसे ही अब भी बनाये हैं और आगे भी बनाबेगा, क्योंकि ईश्वर का | 
ज्ञान विपरीत कभी नहीं होता, किन्तु पूर्ण और अनन्त होने से सर्वदा (६ 
'एकरस ही रहता है, उसमें व॒द्धि, क्षय और उल्टापन कभी नहीं ५ 

0 होता। इसी कारण से “यथापूर्वम-कल्पयत्‌' इस पद का ग्रहण ४ 
७ किया है। । 
) ( विश्वस्य मिषत: ) उसी ईश्वर ने सहजस्वभाव से जगत्‌ के & 
9 रात्रि, दिवस, घटिका, पल और क्षण आदि को जैसे पूर्व थे वैसे ही / 
॥ ( विदधत्‌ ) रचे हैं। इसमें कोई ऐसी श्र] करे कि ईश्वर ने किस «५ 


या 
भाषार्थ-- अब अघमर्षण, अर्थात्‌ हे ईश्वर ! तू जगदुत्पादक है, « 





भूमि जो (सं०) 
८ ८८आआ >> ८ 
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/ पितेव नः श्रुणुहि हयमान: । (ऋ० १.१०४.९) / 
३ पुकारे जाने पर पिता की भाँति हमारी टेर सुनो । > 


» वस्तु से जगत्‌ को रचा है ? उसका उत्तर यह है कि ( अभीद्धात्‌ 
/ तपसः ) ईश्वर ने अपने अनन्त सामर्थ्य से सब जगत्‌ को रचा है। / 
3 ईश्वर के प्रकाश से जगत्‌ का कारण प्रकाशित [होता] और सब ७ 
/ जगत्‌ के बनाने की सामग्री ईश्वर के अधीन है। ( ऋतम्‌ ) उसी / 





है, अनन्त ज्ञानमय सामर्थ्य से सब विद्या के खज़ाने वेदशास्त्र को प्रकाशित 
/ किया, जैसाकि पूर्व सृष्टि में प्रकाशित था और आगे के कल्पों में भी 
_ इसी प्रकार से वेदों का प्रकाश करेगा। ( सत्यम्‌ ) जो त्रिगुणात्मक 
/ अर्थात्‌ सत्त्त, रज और तमोगुण से युक्त है, जिसके नाम अव्यक्त, 
 अव्याकृत, सत्‌, प्रधान [ और] प्रकृति हैं, जो स्थूल और सूक्ष्म जगत्‌ 
/ का कारण है, सो भी ( अध्यजायत ) कार्यरूप होके पूर्वकल्प के 
0 समान उत्पन्न हुआ है। ( ततो राज््यजायत ) उसी ईश्वर के सामर्थ्य 
/ से जो प्ररूय के पीछे हज़ार चतुर्युगी के प्रमाण से रात्रि कहाती है, सो 
9, भी पूर्व प्रलय के तुल्य ही होती है। इसमें ऋग्वेद का प्रमाण है कि-- 
/ “जब जब विद्यमान सृष्टि होती है, उसके पूर्व सब आकाश 
», अन्धकाररूप रहता है और उसी अन्धकार में सब जगतू्‌ के पदार्थ 
/ और सब जीव ढके हुए रहते हैं, उसी का नाम महारात्रि है।'” ( ततः 
. समुद्रो अर्गव: ) तदनन्तर उसी सामर्थ्य से पृथिवी और मेघ मण्डल * 
/ में जो महासमुद्र है, सो पूर्व सृष्टि के सदृश ही उत्पन्न हुआ है। 
< ( समुद्रादर्णवादधि संवत्सरो अजायत ) उसी समुद्र की उत्पत्ति 








के पश्चात्‌ संवत्सर, अर्थात्‌ क्षण, मुहूर्त्त, प्रहर आदि काल भी पूर्व । 


७) सृष्टि के समान उत्पन्न हुआ है। वेद से लेके पृथिवीपर्यन्त जो यह 

५ जगत्‌ है, सो सब ईश्वर के नित्य सामर्थ्य से ही प्रकाशित हुआ है 
) और ईश्वर सबको उत्पन्न करके, सबमें व्यापक होके अनन्‍्तर्यामिरूप 
» से सबके पाप-पुण्यों को देखता हुआ, पक्षपात छोड़के सत्यन्याय से 
) सबको यथावत्‌ फल दे रहा है ॥ १-३ ॥ 


9 ऐसा निश्चत जानके ईश्वर से भय करके सब मनुष्यों को उचित / 
है कि मन, वचन और कर्म से पापकर्मो को कभी न करें। इसी का ९ 





नाम अधमर्षण है, अर्थात्‌ ईश्वर सबके अन्त:करण के कर्मों को देख 
रहा है, इससे पापकर्मों का आचरण मनुष्य लोग सर्वथा छोड़ देवें। 





* * अन्तरिक्ष में | सं० । 
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ऋत सत्य से ही तूने संसार को बनाया। 
तेरा ही दिव्य कौशल है सिन्धु ने लखाया॥ 





पहले के कल्प-जैसे रवि-चन्द्र को सजाया। 
दिन-रात पक्ष संवत्‌ में काल को सजाया॥ 
दौ-अन्तरिक्ष-धरणी सब नेम पर टिकाये। 
तू रम रहा सभी में तुझमें सभी समाये॥ 


द्वारा सतू-रूप मूल प्रकृति को अपने अनन्त सामर्थ्य से यथायोग्य संयुक्त ६ 
करके इस विश्व ब्रह्माण्ड को उत्पन्न किया है । इससे पूर्व यह रात्रिरूप / 
प्रछय को प्राप्त था। उस प्राय से पहले आपने इसे प्रत्येक द्रव्य के & 
परमाणुरूप तरल महासमुद्र-जैसी अवस्था में बनाया। उसके बाद / 
सौरमण्डलों के केन्द्र तथा दिन-रात आदि समय के आधार- भूत सूर्यादि ५ 
को बनाया | इनको बनाकर आपने यूँ ही नहीं छोड़ दिया, इस ब्रह्माण्ड (६ 
के प्रत्येक छोटे-बड़े पदार्थ को आपने अपनी अनन्त सामर्थ्य, " 
सर्वशक्तिमत्ता, सर्वव्यापकता एवं सर्वाधारस्वरूप से अपने वश में करके 
व्यवस्थित किया | परमाणु से लेकर विशालकाय ग्रह-ऊपग्रह, पृथिवी, / 
सूर्य, चन्द्र, तारे, नक्षत्रादि कोई भी तो आपकी अटल व्यवस्था का & 
उलड्भन नहीं कर रहा | हे जगत्पिता ! आपकी यह व्यवस्था अटल है, 
अपरिवर्तनीय है, शाश्वत है। आपने जैसी रचना अब वर्त्तमान सृष्टि 
( की की है वैसी ही पूर्व सृष्टि की की थी तथा आगामी सृष्टि की रचना 
व सम्पूर्ण व्यवस्था भी वैसी ही होगी | हे मेरे स्वामिन्‌! आप कृपा कर 
/ हमें वह शक्ति व सामर्थ्य दो कि हम आपकी इस सम्पूर्ण व्यवस्था को 
भली- भाँति जानकर, आपके बनाये सृष्टि-नियमों का अनुकरण करते 
हुए, आपको वेदाज्ञा का निष्ठापूर्वक पालन करें| ( इसपर सूक्ष्म चिन्तन 
करके इसे समय व सामर्थ्यानुसार बढ़ाया जा सकता है) | 

अधघमर्षण-विधि के पश्चात्‌ यहाँ पुनः इस मन्त्र को एक बार 
बोलकर तीन बार आचमन करें-- 

ओरम्‌। शज्नों देवीर॒भिष्ट्यूडआपों भवचन्तु पीतयें। 

शॉयोरभिस्त्र॑वन्तु नः ॥ > +यजु:० ३६.१२ 
कक 2352० व 22 3कफ अप पडिफिडिम लक. के आरम्भ में शिखा को बाँधते हुए, जो गायत्री मन्त्र 
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७ नित्यकर्म विधि है 


स्वादिष्ठा धीतिरुचथाय शस्यते। (कऋ० १.११०.१) 
उपदेश के लिए सरस बुद्धि प्रशंसित होती है | 


65%... 


बोला था वहाँ से लेकर अब तक बोले गये मन्त्रों के अर्थों का इस 
समय अच्छी प्रकार मन से मनन करें, ईश्वर का ध्यान तथा उपासना 


9)675...222 65... 2265 
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अथ मनसापरिक्रमामन्त्रा: 
नीचे लिखे मन्त्रों से सर्वव्यापक परमात्मा की स्तुति-प्रार्थना 
करें | इन छह मन्त्रों से परम प्रभु ओम्‌ की सत्ता को सब दिगू 
दिगन्तरों में अनुभव करते हुए सम्पूर्ण विश्व के साथ द्वेष- भावना को 
नष्ट करके मैत्री भाव स्थापित कर निर्भय, निःशह्छू, उत्साही, आनन्दित 
और पुरुषार्थी रहें। 
ओ प्राची दिगग्निरधिपतिरसितो रक्षितादित्या इष॑वः | तेभ्यो 
नमो5धिपतिभ्यो नमों रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नर्म॑ एभ्यो अस्तु। 
स्मान्‌ द्वेष्टि यं बयं द्विष्पस्तं वो जम्भें दध्म: ॥ १॥ 
--अथर्व० का० ३, सू० २७, मन्त्र १ 
अर्थ--€ प्राच्ची ) सामने की [ आगे बढ़ने की ] ( दिक्‌ ) दिशा 
का ( अधिपतिः ) स्वामी [ आदर्श ] ( अग्नि: ) प्रकाशस्वरूप ईश्वर 
है । ( असित: ) बन्धनरहित [होने का भाव] (रक्षिता ) रक्षा 
करनेवाला है। ( आदित्याः ) सूर्य की किरणें, तेजस्वी आप्त विद्वान्‌ 
( इषव: ) बाणरूप [ प्रेरक हैं ] | ( तेभ्य: अधिपतिभ्य: नमो नम: ) 
उन सब गुणों के अधिपति आदर्शरूप प्रभु के गुणों को बारम्बार 
नमस्कार 
ईश्वर 


40३ 


छोर) 
की: 


| 


स्कार है। ( रक्षितृभ्य: नम: एभ्य: इषुभ्य: नमः अस्तु ) जो 
वर के गुण और रचे हुए पदार्थ जगत्‌ की रक्षा करनेवाले हैं और 
जो पापियों को बाणों के समान पीड़ा देनेवाले हैं, [रक्षकभाव तथा 
प्रेरक आप्तजन] उनको हमारा नमस्कार हो । ( योज्स्मान्‌ द्वेष्टि ) जो 
प्राणी अज्ञान से हमसे द्वेष करता है [तथा] (यं बयं द्विष्म: ) जिस 
अज्ञान से धार्मिक पुरुष अथवा पापी पुरुष से हम द्वेष करते हैं। 
( तम्‌ ) इन दोनों प्रकार की द्वेष-भावनाओं को (व: ) तुम्हारी 
( जम्भे ) दाढ में ( दध्म: ) रखते हैं, जिससे किसी से हम लोग जैर 
न करें और कोई भी प्राणी हमसे बैर न करे, किन्तु हम सब छोग 
परस्पर मित्रभाव से बर्तें॥ १॥ 
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/ तुभ्यें हि पूर्वपीतये देवा देवाय येमिरे। (ऋ० १.१३५.१) 
3 हे देव ! कर्मफल प्रासि के लिए विद्वान्‌ तैरे प्रति समर्पण करते हैं। 


हे ज्ञानमय प्रकाशक! बन्धन-विहीन प्यारा। 
प्राची में रम रहा है, रक्षक पिता हमारा॥ 
रवि-रश्मियों से जीवन पोषण-विकास पाता। 
अज्ञान-अन्धकार में भी तू ही प्रभा दिखाता ।॥! 
हम बार-बार भगवन्‌! करते तुम्हें नमस्ते। 


जो द्वेष हो परस्पर वह तेरे न्‍याय-हस्ते ॥ 
आत्म-निवेदन--हे प्रियतम प्रभो! आत्म-कल्याण की दिशा 
| 





9 में बढ़ते हुए मैं आपको अग्रिरूप में अपने मार्गदर्शन के लिए पुकारता 
हूँ। हे देव! आप तो अविद्यादि बन्धनों से रहित हो और मैं इनसे 
ग्रस्त हूँ। आपसे मेरी प्रार्थना हैं कि हे पित:! आप मुझे आदित्य- 
(४८ वर्ष का अखण्ड ब्रह्मचर्य-पालन) पथ पर ले-चलो। इस पथ 
पर चलकर ही आत्मिक विकास और आत्म-कल्याण की प्राप्ति 
सम्भव है | हे स्वामिन्‌! आपके अग्रिस्वरूप ( अधिपति वा मार्गदर्शक) 
को नमन, तमादि दोषरहित स्वरूप को नमन तथा आदित्य-पथ हेतु 

( सर्वात्मना समर्पण। हे सर्वसखे! अज्ञानतावश जो कोई हमसे द्वेष 
करता है या हम किसी से द्वेष रखते हों तो हे न्‍्यायकारिन्‌! हम इन 

/ द्वेषभावों को आपकी नन्‍्यायरूपी दाढ़ में रखते हैं। आप कृपा कर हमें 

) द्वेषादि के स्थान पर प्रेम व सहृदयता प्रदान करें, ताकि हम परस्पर 
मित्रभाव से रहें। 

) दक्षिणा दिगिन्द्रोड धिंपत्स्तिर॑श्चिराजी रक्षिता पित्र इष॑व:। 

/ तेभ्यो नमोउधिंपतिभ्यो नमों रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नम एभ्यो 

। अस्तु। योडस्मान्‌ द्वेष्टि यं ब॒यं द्विष्मस्तं वो जम्भें दध्म: ॥ २॥ 

अर्थ--( दक्षिणा ) दाहिनी ओर [ ऐश्वर्य समृद्धि की ] ( दिक्‌ ) (्‌ 
दिशा का ( अधिपतिः ) स्वामी [आदर्श ] (इन्द्र: ) ऐश्वर्यशाली ४ 

! प्रभु है। ( तिरश्चिराजी ) टेढ़े चलनेवाले कीट-पतड़ आदि प्राणियों / 

को पड़ि से [कुटिल मार्गों, अपवित्र साधनों से बचने का भाव] रक्षा ४ 

करनेवाल्ा है। ( पितर: इषव: ) ज्ञानी लोग बाण के समान [ प्रेरक, 

मार्गदर्शक] हैं। शेष अर्थ पूर्ववत्‌॥ २॥ 

तू इन्द्ररूप भगवन्‌! दक्षिण में भी दिखाता। 
जड़ जीव-जन्तुओं से तू ही हमें बचाता॥ 


ल्ज्श्र्टः 
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अघूृणे न ते सख्यमपह्वे। (ऋऋर० १.१३८.४) 
हे प्रभो ! तेरी मित्रता से इन्कार नहीं करता | 


वैदिक-सुधा पिलाता तू ज्ञानियों के द्वारा। 
तुझसे लूगन लगी है सर्वस्व तू हमारा॥ 
हम बार-बार स्वामिन्‌! करते तुम्हें नमस्ते। 
जो ट्वेष हो परस्पर वह तेरे न्‍याय-हस्ते ॥ 
आत्म-निवेदन--बल, पराक्रम, ऐश्वर्य की दिशा ( अवस्था) 
में बढ़ते हुए हम आपके इन्द्रस्वरूप को अपना अधिपति-मार्गदर्शक 
& स्वीकारते हैं। हे देव! आप तो परमैश्वर्यशाली हैं, आपके इसी 
आदर्श का अनुकरण करते हुए कुटिल मार्गों व अपवित्र साधनोपायों 
को त्यागते हुए ऐश्वर्य के लिए टेढ़ी चाल न चलें, किसी का शोषण 
न करें। इस निमित्त हम पितरों, पालकों के पथ का अनुकरण करें। ( 
हमारा बल, प्ररक्रम व ऐश्वर्य प्राणियों के पालन व रक्षणार्थ हो। हे 
देव! आपके इन्द्रस्वरूप को नमन, कुपथगामी होने से बचाने के 
लिए आपको नमन | पितर-पथ पर गतिशील होने के लिए सर्वात्मना 
समर्पण। शेष पूर्बवत्‌। 
प्रतीची दिग्वरुणोडधिपतिः पृदांकू रक्षितान्नमिर्षव: | तेभ्यो 
नमो5थिंपतिभ्यो नमों रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नर्म एभ्यो अस्तु। 
योईस्मान द्वेष्टि यं बयं द्विष्पस्तं वो जम्भें दध्मः ॥ ३ ॥ 
अर्थ--( प्रतीची ) पश्चिम या पृष्ठभाग [ अन्धकार] की 
( दिक्‌ ) दिशा का ( अधिपतिः ) स्वामी [मार्गदर्शक] ( वरुण: ) 
सर्वश्रेष्ठ ईश्वर है । ( पृदाकु: ) सर्पादि विषधारी प्राणियों से [ विषयों 
में विष का भाव] रक्षा करनेवाला है। ( अन्नम्‌ ) पृथिव्यादि पदार्थ 
तपोनिष्ठ महात्मा बाण के समान [मार्गदर्शक] हैं। शेष अर्थ ( 
पूर्वजत्‌ ॥ ३ ॥ 
पश्चिम में वास तेरा तू ही वरुण कहाता। 
विषधारियों के भय से, हमको सदा बचाता ॥ 
सब प्राणियों का पोषण, करता है अन्न द्वारा। 
दुःख में तुही है साथी, सुख में तुही सहारा॥ | 
हम बार-बार भगवन्‌! करते तुम्हें नमस्ते । : 
जो ट्वेष हो परस्पर वह तेरे न्‍याय-हस्ते थल है आपका 7 / 
शक, ३ "० य सर्वनियन्ता स्वामिन्‌] सम्भव है आपका | 
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शत घर आदर्श लित्यकर्म विलि ह. नित्यकर्म विधि 


गुहा सन्‍्तं मातरिश्वा सथायत्ति। (ऋ० १.१४१.३) 
ज्ञानी साधक हृदय-गुफा में पड़े हुए को मथ लेता है। 


यह पुत्र अल्पज्ञता व अज्ञानता के कारण विपरीत दिशा को--उल्टे 
/ मार्ग पर चल निकले। ऐसी अवस्था में आपका वरुणस्वरूप जो 
पापियों को दण्डरूप बन्धन में डाल देता है, वह हमारा सहायक 
होगा | विपरीत दिशा में जाने का तो परिणाम भी विपरीत ही होगा न 
पित: ! आत्मिक विकासरूप योग-पथ को छोड़ भोग की ओर चलना | 
( विषयों का भोग तो विषवत्‌ है ही | यह इन्द्रियों के तेज को नष्ट कर 
' देता है । इसलिए हे पित: | तपोनिष्ठ योगियों का मार्ग ही हमारे लिए 
। श्रेष्ठ है । उल्टे पथ पर तो आप वरुणरूप में पाश लिये बैठे हो। ऐसे 


ग्ख्् 
4 





9)65%..9): हि स््ं। 


वरुणरूप को हम नमन करते हैं, विषयादि से रक्षा करने के लिए 
आपको हमारा नमन और तप: मार्ग, कर्त्तत्यपालन करनेवाले पथ पर 
चलने हेतु समर्पण । शेष पूर्ववत्‌। 
उर्दीची दिक्‌ सोमो5धिपतिः स्व॒जो रक्षिताशनिरिष॑ब: । तेभ्यो 
नमो5धिंपतिभ्यो नमों रक्षितृभ्यो नम इ्षुभ्यो नर्म॑ एभ्यो अस्तु। 
यो३स्मान्‌ द्वेष्टि यं बयं द्विष्मस्तं वो जम्भें दध्मः ॥ ४ ॥। 
अर्थ--( उदीची ) उत्तर या बाईं ओर [शान्ति] की (दिक्‌ ) 
दिशा का ( अधिपत्ति: ) स्वामी [ आदर्श] ( स्रोम ) शान्तस्वरूप 
ईश्वर है। ( स्वजः ) स्वयं उत्पन्न कीटादि से [शान्ति आत्मा में है 
बाहर नहीं, यह भाव] ( रक्षिता ) रक्षा करनेवाला है। ( अशनि: ) 
बिजली [ आत्मदर्शी | बाणरूप [ प्रेरक] हैं। शेष अर्थ पूर्वजत्‌ ॥ ४॥ 
हे सोमरूप स्वामी! उत्तर दिशा निहारा। 
तेरी उपासना है, भव-सिन्धु में सहारा॥ 
विद्युत्‌ बनाके तूने, भूलोक जगमगाया। 
जीवों में उसकी सत्ता सञज्लार कर सजाया ॥ 
हम बार-बार भगवन्‌! करते तुम्हें नमस्ते। 
जो द्वेष हों परस्पर वह तेरे न्‍्याय-हस्ते॥ 
आत्म-निवेदन--यह दक्षिण ( बल, पराक्रम, उत्साह व ऐश्वर्य ) 
की विपरीत अवस्था है। जब निर्बलता, निरुत्साह एवं निराशा की 
अवस्था जीवन में आ जाए तो हे पित:! मैं आपके सोमस्वरूप को 
पुकारता हूँ। आपका सोमस्वरूप ही मेरा आश्रय होगा। सोमपान | / 
यथा ही मैं इस अवस्था का सामना कर सकूँगा। हे मेरे स्वामिन! / | 
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दिप्सन्त इद्धिपवो नाह देभु:। (ऋ० १.१४७.३) /' 
दबानेवाले शत्रु उपासक को नहीं दबा सकते। || 


५ अल्पज्ञता एवं अल्पशक्ति तो मेरे स्वभाव में ही है न, इससे मेरी रक्षा 
/ कैसे हो? ऐसे में आत्मिक-ज्ञान, अपनी आत्मशक्तियों से परिचय ही 
$ ऐसा कार्य (पथ) है, जिससे ये निराशा के घने बादल विदीर्ण हो 
/ सकते हैं। जैसे बादलों को चीरकर बिजली चमक उठती है, वैसे ही 
» अवसाद या निराशा की तमिस्रा को चीरकर आत्म-साक्षात्कार करना 
/ मुझे अभीष्ट है! शक्ति व विवेकदाता आपके सोमस्वरूप को नमन, 
» स्वाभाविक स्वल्पताजन्य न्यूनता से रक्षार्थ नमन और आत्म-साक्षात्कार 
/ के पथ पर सर्वात्मना समर्पण। शेष पूर्ववत्‌ 
श्रुवा दिग्विष्णुरधिंपति: क॒ल्माषंग्रीवो रक्षिता वीरुध इष॑व: । 
/ तेभ्यो नमोउधिपतिभ्यो नमों रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नर्म एभ्यो 
) अस्तु। योईस्मान्‌ द्वेष्टि यं व द्विष्मस्तं वो जम्भें दध्म:॥ ५॥ 





9 ( अधिपति: ) स्वामी [ आदर्श] ( विष्णु: ) सर्वव्यापक ईश्वर है। 
( कल्माषग्रीव: ) काली ग्रीवावाले प्राणियों से [ कर्त्तव्य में प्रतिष्ठित । 
होने का भाव] ( रक्षिता ) रक्षा करनेवाला है। ( वीरूध: ) वृक्ष- 
लतादि [नीचे से ऊपर उठनेवाले पुरुष] ( इषब: ) बाणरूप | प्रेरक | 
हैं ॥५॥ 

हे विष्णु सर्वव्यापी! दूृढ़ता हमें सिखाओ। 
कर्त्तव्य में निरत रह, हँसना हमें बताओ॥ 

( रक्षण तू कर रहा है, सन्‍्तानवत्‌ हमारा। । 

। दुःख-सुख सभी समय में साथी सखा हमारा॥ 6 

/( हम बार-बार भगवन्‌।! करते तुम्हें नमस्ते। ' 

2) जो द्वेष हो परस्पर, वह तेरे-न्‍्याय हस्ते ॥ 

सिर सर्वव्यापक, सर्वपालक प्रभो! दृढ़ता व ( 
एकनिष्ठा के लिए मैं आपके विष्णुस्वरूप का आह्वान करता हूँ। । 
आप सर्वव्यापक होकर सबका सब भाँति पालन करते हैं। शक्तिश: ( 
पुरुषार्थ करनेवाले की इच्छाओं की जब आप ही सब भाँति पूर्ति कर ( 
देते हो पुनः मैं अयुक्त, वेदविरुद्ध पापकर्म जलकर सके, 0 करूँ? स्वामिन्‌! (& 
हमारी आवश्यकता-पूर्ति तो आप विष्णुस्वरूप से कर हो रहे हैं, 
८65--265-9:65-9:65-9:65-265-%635-2 


>-अथर्व० ३.२७.५ 
अर्थ--( क्षुवा ) नीचे [दृढ़ता की] (दिक्‌ ) दिशा का 
( 
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रे 
मन्त्रो गुरु: पुनरस्तु। (ऋ० १.१४७.४) / 
मन्त्र ही सर्वत्र गुरु है (वेद व विवेक से सब निर्णय लें) । 


अनावश्यक-संग्रह निरर्थक है। अति संग्रह तो शोषण ही है न, में # 
यह पाप न करूँगा। मुझे तो परोपकार करना है, इसलिए मुझे तो / 
। पुरुषार्थपूर्वक आपसे जो मिल जाता है उसका भी अंशमात्र ग्रहण & 
करके शेष सब प्राणी-समुदाय के हितार्थ समर्पित कर देना है। हे । 
देवाधिदेव सर्वपालक ! आपके विष्णुस्वरूप को नमन, अतिसंग्रह, «५ 
अति भोगरूप शोषण से रक्षा करने हेतु नमन और समाजसेवा के पथ 

पर सर्वात्मना समर्पण | शेष पूर्वबत्‌ | 


ऊर्ध्वा दिग्बृहस्पतिरधिपति:ः शिवत्रो रैक्षिता वर्षमिष॑व: । तेभ्यो 
नमो5थिपतिभ्यो नमों रक्षितृभ्यो नम इषुभ्यो नरम एभ्यो अस्तु। / 
योईस्मान्‌ द्वेष्टि यं बयं द्विष्पस्तं वो जम्भें दध्म:॥ ६॥ 





स्वामी ( बृहस्पति: ) महान्‌ ईश्वर है। ( श्वित्रः ) रोगों से [गति / 

और वृद्धि का भाव] ( रक्षिता ) रक्षा करनेवाला है | ( वर्षम्‌ ) वर्षाजल ; 

[परोपकारी महात्मा] ( इषव: ) बाणरूप [प्रेरक] हैं। शेष अर्थ $ 
पूर्वव॒त्‌ । 

अन्तर -दूगों से भगवन्‌! ऊपर भी दृष्टि आते। 

ऋतु सिद्ध वृष्टि होती, सब सृष्टि को चलाते ॥ 

भौतिक विभूतियाँ हैं, तेरी प्रकट निशानी! 

कैसे कहेगी वाणी, ऐसी अकथ कहानी॥ 9 

हम बार-बार प्रभुवर! करते तुझे नमस्ते। ( 

जो द्वेष हो परस्पर वह तेरे न्‍याय-हस्ते ॥ ३ 

आत्म-निवेदन--आत्मिक विकास के सोपानों पर चढ़ते हुए / 

उच्चतर स्तर को पाने के लिए मैं आपके बृहस्पतिस्वरूप को पुकारता ६ 

हूँ, (बृहदू) बड़ा स्थान (बृहत्तम) सबसे बड़े की सहाय वा कुपा से / 

मिल सकता है। आप बृहस्पति बड़े-बड़ों के भी स्वामी हो। ६ 

प्रार्थनापूर्वक आपकी सहाय से प्राप्त उन्नति में निरभिमानता रहती है, / 

अहऊ्लार से बचाव हो जाता है। अहड्डार एक ऐसी आग है जो ५ 

अच्छाई से तो पैदा होती है तथा सतत अन्तस्‌ को जलाती रहती है। (6 

र्थकता तो सभी ग्राणिमात्र को १ 


<१65-:85:---2:655:->%65--<%65--_ 9 


--अथर्व० ३.२७.६ ([ 
अर्थ--( ऊर्ध्वा ) ऊपर को ( दिक्‌ ) दिशा का ( अधिपति: ) ॥ 
; 







॥ है महतो महान्‌ देव! बड़प्पन की सा 
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आदशलिल्वक विधि 3 २३6 |] 
अवातिरतमनृतानि विश्व ऋतेन | (ऋ० १.१०२.१) | 
ऋत के साथ प्रेम करके ही झूँठ से छुटकारा सम्भव है। 





सुख देने में है। सांसारिक व्याधिग्रस्त, राग-द्वेष में जलती मानवता 
के लिए हमारा सान्निध्य ऐसी शीतलता दे जैसी तप्त भूमि को वर्षा से 
प्राप्त होती है। हे महेश्वर! आपको हमारा नमन, अहड्भइर की सतत / 
जलती आग से बचाने के लिए नमन, शीतलता के पथ पर चलने हेतु (६ 
सर्वात्मना समर्पण। शेष पूर्ववत्‌ | 
उपस्थानमन्त्रा: ९ 
तत्पश्चात्‌ परमात्मा का उपस्थान, अर्थात्‌ परमेश्वर के निकट ( 
मैं और मेरे अति निकट परमात्मा है, ऐसी बुद्धि करके करें-- 
ओ उद्दयन्तम॑सस्परि स्वुः पश्य॑न्त5उत्तरम्‌। / 





देवन्देंवत्रा सूर्यमग॑न्म ज्योतिरुत्तमम्‌॥ १ ॥ --यजु:० ३५.१४ 
अर्थ--( वबयम्‌ ) हम सब (€ उत्‌ ) उत्कृष्ट ( तमसः परि) 
अन्धकार से परे ( स्व: ) प्रकाशस्वरूप ( उत्तरम्‌ ) प्रूय के पश्चात्‌ 
भी विद्यमान रहनेवाले ( देवत्रा ) दिव्य गुणों से युक्त ( सूर्यम्‌ ) 
चराचर के आत्मा ( देवम्‌ ) ईश्वर को ( पश्यन्तः ) सर्वत्र देखते 
हुए, ( उत्तमम्‌ ज्योतिः ) सर्वश्रेष्ठ ज्ञान को ( अगन्म ) प्राप्त होवें। । 
रवि-रश्मि के रचैया! पावन प्रभा दिखा दो। 
अज्ञान की तमिस्रा भूलोक से मिटा दो॥ 
देवों के देव! दिन-दिन हो दिव्य-दृष्टि प्यारी। 
श्रुतिगान को न भूले रसना कभी हमारी ॥ | 
आत्म-निवेदन--हे ज्योतिस्वरूप भगवन्‌! आप कृपा करके / 
हमें अज्ञानान्‍्थकार से निकालकर अपने सुखस्वरूप को प्रास करने ' | 
७ की सामर्थ्य प्रदान करें | हे देवों का त्राण, उद्धार करनेवाले देवाधिदेव !. 
/ आप सूर्य से भी श्रेष्ठ प्रकाशवान्‌ हो, इसलिए पित: ! हम देवत्त्व को « 
७ धारण करते हुए ज्ञानरूपी प्रकाश के परम स्त्रोत आपसे प्रार्थना करते | 
/ हैं कि आप कृपा कर हमें अज्ञानान्धकार से अवश्य पार कीजिए 5 
' ताकि हम अपने को आपके सुखस्वरूप में स्थिर कर सकें । 
। उदु त्यज्जातवेंदसन्देवं वहन्ति झप्सेशड | । 
दृशे विश्वांय सूर्यम्‌॥ २॥ >यजु:० ३३.३१ 
| अर्थ--( उत्‌ उ त्यम्‌ ) निश्चय से उत्कृष्ट ( जातवेदसम ) चारों 
9) वेदों के उत्पादक ( सूर्यम्‌ ) ज्ञानस्वरूप ( देवम्‌ ) ईश्वर को ( विश्वाय ) 
ह६८०/६६६७६६६०४७६-७६:०७८६न ८ च 
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न विन्धे अस्थ सुष्टुतिम्‌। (ऋ० १.७.७) / 
मैं प्रभु की स्तुति का पार नहीं पाता। 


सबको ( दृशे ) दिखाने के लिए ( केतव: ) संसार के पदार्थ पताकारूप है 
( वहन्ति ) बने हुए हैं, अर्थात्‌ जिस प्रकार पताकाएँ निर्दिष्ट स्थान / 
का बोध कराती हैं, उसी प्रकार संसार के पदार्थ सूर्य-चन्द्र, नदी- & 
पर्वत आदि अपने रचयिता परम प्रभु की प्रतीति कराते हैं। / 
इन बाह्य चक्षुओं से वह दृष्टि में न आया। 
चाहा पता ऊकगाना उसका पता न पाया॥ 
होकर निराश जब मैं घर लौट आ रहा था। 
सृष्टि का ज़र्रा-जर्रा प्रभु-गान गा रहा था॥ 
दर्शन प्रभु के करके जब मन मेरा न माना। 
भरकर खुशी में, उसने गाया नया तराना॥ 
जीवन में ज्योति, प्राणों में प्रेरणा तुम्हीं हो। 
मन में मनन, बदन में नव-चेतना तुम्हीं हो॥ ) 
आत्म-निवेदन--हे सर्वज्ञ सर्वान्तर्यामी प्रभो! संसार के सब [ 
पदार्थ आपके ज्ञानस्वरूप का ध्वजा की भाँति निश्चित परिचय दे रहे ५ 
हैं। ऐसे विलक्षण व विस्तृत संसार को आप सर्वज्ञ के बिना कौन ( 
बना सकता है? हे सर्वज्ञ स्वामिन्‌! आप कृपा कर हमें अपने दिव्य / 
ज्ञान ज्योति से प्रकाशित स्वरूप से संयुक्त वा उसमें स्थित कीजिए । 
चित्रन्देवानामुदंगादनींक॑ चक्षुर्मित्रस्थ वरुणस्याग्रे:। आप्रा 
द्ावापूृथिवी5अन्तरि क्षर सूर्य5 आत्मा जर्ग॑तस्तस्थुषए्च 
) स्वाहाँं॥ ३ ॥ -यजु:० ७.४२ 
अर्थ--ईश्वर ( देवानाम्‌ ) देवों-भक्तों का ( चित्रम्‌ ) विचित्र ५ 
( अनीकम्‌ ) बल (उद्‌ अगात्‌ ) है। वह ( मित्रस्य ) वायु & 
( वरुणस्य ) जल और ( अग्गे: ) अग्नि का ( चक्षु: ) प्रकाशक है / 
( द्यावापृश्चिवी अन्तरिक्षं ) युलोक, भूमि तथा आकाश को (आ ४ 
प्रा ) धारण करता है ( च ) और वही ( जगत्‌ ) चल तथा ( तस्थुष: ) / 
5) अचल जगतू्‌ का ( सूर्य: ) उत्पादक ( आत्मा ) अन्तर्यामी है। 
अद्भुत स्वरूप तेरा, तेरी अनूप करनी। 
हैं आपमें अवस्थित द्यौ, अन्तरिक्ष, अबनी॥ 
तेरी कृपा से प्रभुवर ! सच्चा प्रकाश पाया। 
श्रद्धा की अज्छकी ले तेरे समीप आया॥ 
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इन्द्रो यातोडवसितस्य राजा। (ऋ० १.३२.१७) / 
परमेश्वर चराचर का शासक है। । 


आत्प-निवेदन--हे सर्वशक्तिमन्‌, सर्वव्यापक, सर्वज्ञ प्रभुवर ! 
आप देवपुरुषों, धर्मात्माओं के बड़े विचित्र बल हो। हे स्वामिन्‌! 
जिसने आपसे मित्रता करके आपको वरण कर लिया है, एकमात्र 
आपका ही हो गया है, उसके लिए तो आप अग्नि के समान मार्गदर्शक 
हो । आप पृथिवी, आकाश और चझ्ुलोक में पूर्णरूप से व्याप्त होकर 
चराचर जगत्‌ के प्रकाशक, प्रेरक और आत्मा हो, अर्थात्‌ सञ्लालक 
व नियामक हो मैं ऐसे प्रभु के आश्रयभूत हुआ सर्वात्मना समर्पित 
होता हूँ। 
तच्चश्_ु्देवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्च॑रत्‌ | पश्येंम शरद: श्तञ्सीवेंम 
शरद: श॒तः्श्वर्णुयाम शरद: श॒तम्प्रत्र॑वाम शरद: श॒तमदीना:ः स्थाम 
शरद॑: शतम्भूयंश्च शरद: शतात्‌॥ ४॥ >+यजु:० ३६.२४ 
अर्थ--( तत्‌ ) वह ईश्वर ( चक्षु: ) सर्वद्रष्टा ( देवहितम्‌ ) 
भक्तों का हितकारी ( शुक्रम्‌ ) परम पवित्र है। वह ( पुरस्तात ) 
सृष्टि के पूर्व से ही ( उच्चरत्‌ ) वर्त्तमान है। उसकी कृपा से हम 
( शतं शरद: पश्येम ) सौ वर्ष तक देखें । ( श॒तं शरद: जीवेम ) सौ ! 
वर्ष तक जीवें। ( शतं शरद: श्रृूणुयाम ) सौ वर्ष तक सुनें ( शत / 
शरद: प्रत्रवाम ) सौ वर्ष तक बोलें | ( शतं शरद: अदीनाः स्याम ) ॥। 
सौ वर्ष तक स्वतन्त्र होकर रहें (च ) और ( भूय: शरदः शतात्‌ ) / 
उसी परमेश्वर की कृपा से सौ वर्ष के उपरान्त भी हम लोग देखें, & 
जीने ( 
' 
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सुनें-सुनावें और स्वतन्त्र रहें। 

जगदीश | यह विनय है, हम बीरवर कहावें। 
होकर शतायु स्वामिन्‌! तुमसे लगन लगावें॥ 
सौ साल तक हमारी आँखें हों ज्योतिधारी। 
कानों में शब्द सम्यक्‌ सुनने की शक्ति सारी॥ ! 
वाणी विराट प्रभु की विरुदावली सुनावे। / 
परतन्त्रता है पातक स्वातन्त्र्य मन्त्र गावे॥ ) 
सौ वर्ष से अधिक भी जीवित रहें सुखारी। / 

।;। 
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सर्वाज्धा की क्रियाएँ स्थिर रहें हमारी॥ 
ड्रष्टव्य--प्रेम में अति मग्र होकर अपनी आत्मा और मन को 
या में जोड़कर पर 5 मन्त्रों से स्तुति और प्रार्थना करें। 
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पक्के 
( यत्र सोम: सदमित््‌ तत्र भद्रम। (अथर्व० ७.१८.२) ( 
जहाँ परमेश्वर की ज्योति है, वहाँ कल्याण ही है। 


( आत्म-निवेदन--हे सर्वद्रष्टा, सर्वप्रकाशक प्रभुदेव। आपने 
( साधकों, स्वभक्तों व उपासना करनेवालों के हितार्थ, उनकी 
' आवश्यकता से पहले ही अपने पवित्र वेद-ज्ञान व शुद्धस्वरूप को ( 


उपस्थित, प्रकाशित कर दिया है। हे पित:! हम आपके उस पावन 
वेद-ज्ञान व शुद्धस्वरूप को सौ वर्षों तक देखते (साक्षात्‌ करते) | 
( रहें, उसी वेद-ज्ञानानुसार आपको प्राप्त करने के लिए जिएँ, ऋचानुसारी (£ 
आपके गुणानुवाद सुनते व बोलते रहें, इस प्रकार आपकी वेदाज्ञानुसार 
(्‌ हम सौ वर्ष तक अदीन होकर जिएँ, सौ वर्ष ही क्‍यों शताधिक वर्ष 
भी हम इसी प्रकार जीवन-यापन करें। हे पित:! आप हमारी इस 
/ दिव्य अभिलाषा व प्रार्थना को अवश्य पूर्ण कीजिए। 
लक्ष तदनन्तर नीचे लिखे गायत्री ( सावित्री व गुरुमन्त्र) का यथावकाश 
/ अर्थ-विचारपूर्वक मन से अधिकाधिक जप करें। गायत्रीमन्त्र का ! 
उच्चारण, उसका अर्थज्ञान और तदनुसार आचरण करें। / 


“. ओइम्‌। भूर्भुव । तत्स॑वितुर्वरेंण्यं भर्गों देवस्य॑ धीमहि। ॥। 
धियो यो न॑: प्रचोदयात्‌॥ ५ ॥। -यजुः० ३६.३ 

अर्थ--( ओं ) यह प्रभु का मुख्य नाम है। वह € भू: ) प्राणों । 

का प्राण ( भुत्र: ) दुःखनाशक ( स्व: ) सुखस्वरूप है । ( तत्‌ ) उस || 

; 





( सवितु: ) सकल जगत्‌ के उत्पादक ( देवस्य ) प्रभु के ( वरेण्यम्‌ ) 
ग्रहण करने योग्य ( भर्ग: ) विशुद्ध तेज को हम ( धीमहि ) धारण 
करें । (यः ) जो प्रभु (न: ) हमारी (थिय: ) बुद्धियों को 
( प्रचोदयात्‌ ) सन्मार्ग में प्रेरित करे। 
प्राण-प्रदाता सद्भ/र-त्राता, हे सुखदाता ओम्‌ ओम्‌। 
सविता माता पिता वरेण्यं, भगवन्‌ भ्राता ओम्‌ ओम्‌ू॥ 
तेरा शुद्ध स्वरूप करें हम, धारण धाता ओम्‌ ओम्‌। 
प्रज्ञा प्रेरित कर सुकर्म में, विश्व विधाता ओम्‌ ओम्‌॥ 
आत्म-निवेदन-हे सर्वरक्षक, प्राणस्वरूप, दुःखों का नाश ५ 
'कर, सर्वसुख प्रदाता परमेश्वर । आपने इस संसार को रचकर प्रकाशित / 
किया है। हम आपके इस सवितास्वरूप का वरण (अनुकरण) ५ 
करते हैं। आप पाप-ताप के नाश करनेवाले हैं| हे देव! हम आपके [६ 
/ इस पापनाशक तेज को धारण करें। धारण किया हुआ यह तेज ॥ 
#&6 5. 76<<->6 #ै&5-.<४४65 2 कै 
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6 शी आदशोपत्यकम वध नित्यकर्म विधि 


वह ईश्वर एक, सचमुच एक है। 
हमारी बुद्धि को सन्सार्ग पर, सत्कर्मों में प्रेरित करे। 
अथ समर्पणम्‌ 

इस प्रकार से सब मन्त्रों के अर्थों के चिन्तन से परमेश्वर की 
सम्यक्‌ उपासना करके आगे समर्पण करें-- 

हे ईश्वर दयानिधे! भवत्कृपयानेन जपोपासनादिकर्मणा 
धर्मार्थकाममो क्षाणां सद्यः सिद्द्धिर्भवेन्न: | 

अर्थ--हे परमेश्वर दयानिधे | आपकी कृपा से जप और उपासना 
आदि कर्मों को करके हम धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष को सिद्धि को 
( शीघ्र प्राप्त होवें। 
) आत्म-निवेदन--हे दया, कृपा, करुणा व वात्सल्य के 
/ अनन्तागार प्रभुदेव! आप ऐसी कृपा कीजिए कि हम आपकी जो 
! स्तुति-प्रार्थना व उपासना कर रहे हैं, उसमें हम नितानन्‍्त तन्‍्मय तलह्लीन 


| 
हम 








१, 
372 
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व एकाग्रमना हो सकें, हमारी यह प्रार्थनोपासना ऐसी सार्थक व 
प्रभावकारी हो जिससे हमारे धर्म (आत्मा के स्वाभाविक गुण) अर्थ 
(साधनास्वरूप आपसे प्रास दिव्य विभूतियाँ) काम (आपकी वेदाज्ञा 
का सश्नद्ध सतत पालन एवं आपको मिलने की इच्छा) मोक्ष (पूर्णत 
आपके आनन्दस्वरूप को प्राप्त होना) आदि पुरुषार्थ चतुष्टय है, वह 
अविलम्ब सिद्ध हो। 
उाथ नमस्कारमन्त्र: 

अन्त में निम्नलिस्त्रित मन्त्र द्वारा परम पिता परमात्मा को विनीतभाव 
से नमस्कार करें। 

ओ नर्म: शम्भवार्य च मयोभवाय॑ च्‌ नमः शंकराय॑ च 
मयस्कराय॑ च॒ नर्म: शिवाय॑ च शिवत॑राय च ॥ --यजु:० १६.४१ 

अर्थ-- (नम: शम्भवाय च) जो सुखस्वरूप, (मय: भवाय 
च) संसार के उत्तम सुखों का देनेवाला (नम: शंकराय च) कल्याण 
का कर्ता, मोक्षस्वरूप, धर्मयुक्त कामों को ही करनेवाला ( मयस्कराय 
च) अपने भक्तों को सुख देनेवाला और धर्मकार्यों में युक्त करनेवाला 
(नम: शिवाय च शिवतराय च) अत्यन्त मंगलस्वरूप और धार्मिक / 
मनुष्यों को सुख देनेवाला है, उसको हमारा बारम्बार नमस्कार हो। ७५ 
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मा श्रुतेन वि राधिषि। (अथर्व० १.१.४) 
हम सुने हुए वेदोपदेश के विरुद्ध आचरण न करें । 


है मान्यवर महेश्वर! मंगल करो हमारा। 
पावन प्रकाश पाएँ परमार्थ पुण्य द्वारा॥ 
हे शान्तस्वरूप स्वामी! मन शान्त हो हमारा। 
बहती रहे हृदय में, अविरल सुज्ञान धारा॥ 
फिर अन्त में पिताजी! तुमको नमन करें हम। 


। 
। 
।;॒ 
वेदों के ज्ञान द्वारा जीवन सफल करें हम॥ । 
ल्‍ 


40 
०५ 


|; 
है, 

9 
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आत्म-निवेदन--हे मोक्ष आनन्दस्वरूप ! हे सुखस्वरूप प्रभो। 
आपको हमारा बारम्बार नमन। हे सबका कल्याण करनेवाले मोक्ष 
आनन्द के दाता, हे समस्त सांसारिक सुखों के रचने व देनेवाले 
प्रभो ! आपको हमारा बारम्बार नमन | हे कल्याणप्रद ! अतिशय कल्याण ५ 
के देनेवाले प्रभुदेव! आपको हम सम्पूर्ण शक्ति से, सर्वतोभावेन, 
सर्वात्मना समर्पित होकर बार-बार नमन करते हैं, आप हमारे नमन 
को स्वीकार कीजिए। 
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देवासो यज्ञमिमं जुषध्वम्‌॥। (ऋ० १.१३९.११) 
विद्वान्‌ ! इस यज्ञ का प्रेमपूर्वक सेवन करें । 


देवयज्ञ : अग्रिहोत्र 
अर्थ व आवश्यक निर्देश ( ऋषि की दृष्टि में ) 
अर्थ--१. “यज्ञ' उसको कहते हैं जिसमें विद्वानों का सत्कार, 
यथायोग्य शिल्प, अर्थात्‌ रसायन जोकि पदार्थविद्या, उससे उपयोग 
! और विद्यादि शुभ गुणों का दान, अग्निहोत्र आदि जिनसे वायु, वृष्टि- 
/ जल, ओषधि की पवित्रता करके सब जीवों को सुख पहुँचाना है, 
उसको उत्तम समझता हूँ। 

२. अग्रये परमेश्वराय जलवायुशुन्द्धिकरणाय च होत्र हवन 
यस्मिन्‌ कर्मणि क्रियते तदग्निहोत्रम--अग्रि वा परमेश्वर के लिए 
जल और पवन की शुद्धि वा ईश्वर की आज्ञापालन करने के अर्थ 
होत्र जो हवन, अर्थात्‌ दान करते हैं, उसे अग्निहोत्र कहते हैं। 


७७.0"०) 65... 20655 
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' अल च०-८ 


/ढ5...2 


!। अग्रिहोत्र दो ही काल में करें। 


63.2 


किया करें। 

२. अग्रिहोत्र के लिए सोना, चाँदी, तांबा वा मिट्टी का कुण्ड 
बनवा लेना चाहिए, जिसका परिमाण सोलह अज्भुल गहरा और 
उसका तला चार अद्भुल लम्बा-चौड़ा रहे | ऊपर भी एक-एक भुजा 
की लम्बाई १६-१६ अज्भुल की होवे। 


वा पलाशादि लकड़ी के बनवा लेने चाहिएँ। जल के पात्र तथा एक 
चिमटा भी रख लेवें। 

४. यज्ञ का स्थान पवित्र देश व स्थल, जहाँ वायु शुद्ध हो; 
किसी प्रकार का उपद्रव न हो। 

५. यज्ञसमिधा--पलाश, शमी, पीपल, बड़, गूलर, आम, बिल्व 
आदि की रहें, परन्तु ये समिधा कीड़ा लगी, मलिन देशोत्पन्न और 
अपवित्र पदार्थ आदि से दूषित न हों। 


'छ0.9) 5.0) द5..0) 65... 20265...) द्वा5...)&65..2): 


६. छह-छह मासे (६ ग्राम) घृतादि एक-एक आहुति का & 


अज्ञपात्र--चमसा, घृतादि सामग्री रखने के पात्र सोना, चाँदी | 


आदर्श नित्यकर्म विधि ३५ / 


७ ०5 


समय--सायं-प्रात :--सूर्यास्त के पूर्व और सूर्योदय के पश्चात्‌ ७५ 


॥€ 
अन्य विधान-- १. स्त्री-पुरुष दोनों अग्निहोत्र, दोनों समय नित्य ॥ 
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यज्ञकर्त्ता परोपकारी को प्रभु बार-बार धन देता है। 





परिमाण न्यून-से-न्यून चाहिए। अधिक-से-अधिक छटाँकभर (६० 
ग्राम) की आहुति देवे। । 
: ७. हवन सामग्री--केसर-कस्तूरी आदि सुगन्धित, घृत, दुग्ध ५ 
/ आदि पुष्ट; गुड़-शर्करा आदि मिष्ट तथा सोमलऊतादि ओषधि 
# रोगनाशक--ये चार प्रकार के पदार्थ हैं, इनका होम करें । | 
/._ लछाभ--१.यह मानवमात्र के लिए विधेय पद्ञमहायज्ञों में अन्यतम (5 
0 और श्रेष्ठतम कर्म है। 
( २. कृतज्ञता--' जैसे परमेश्वर ने सब प्राणियों के सुख के अर्थ 
5) इस सब जगत्‌ के पदार्थ रचे हैं, वैसे मनुष्यों को भी परोपकार करना 
| चाहिए।' 
) ३. शुद्द्धि--' सब लोग जानते हैं कि दुर्गन्‍्धयुक्त वायु और जल | 
७ से रोग और रोग से प्राणियों को दुःख तथा सुगन्धित वायु और जल 
/ से आरोग्य और रोग के नष्ट होने से सुख प्रास होता है।' ! 
यज्ञ से पञ्चभूत शुद्ध व सन्तुलित होकर पर्यावरण प्रदूषण दूर 
/ होकर तज्जन्य अतिवृष्टि-अनावृष्टि आदि प्राकृतिक प्रकोप नहीं होते | 
४. वर्षा का नियन्त्रण--' जो वायु सुगन्धादि द्रव्य के परमाणुओं 
से युक्त होम द्वारा आकाश में चढ़के वृष्टि-जल को शुद्ध कर देता 
और उससे वृष्टि भी अधिक होती है.....शुद्ध जल और वायु के द्वारा (' 
अन्नादि ओषधि भी अत्यन्त शुद्ध होती हैं।' ् 
५. वेदों की रक्षा--' जैसे हाथ से होम करते, आँख से देखते ॥॥ 
और त्वचा से स्पर्श करते हैं, वैसे ही वाणी से वेदमन्त्रों को भी पढ़ते ( 





हैं, क्योंकि उनके पढ़ने से वेदों की रक्षा, ईश्वर की स्तुति, प्रार्थना । 
और उपासना होती है तथा होम से जो-जो फल होते हैं, उनका 
स्मरण भी होता है। वेदमन्त्रों के बारम्बार पाठ करने से वे कण्ठस्थ / 
भी रहते हैं और ईश्वर का होना भी विदित होता है कि कोई नास्तिक / 






0 न हो जाए।' ३ 
५, अन्य निर्देश-- / 
)) १. यज्ञ के आसन, पात्र, बेदी आदि शुद्ध और पवित्र हों। कटे- « 
9 फटे आसन, गन्दे और टूटे पात्र यज्ञवेदि पर नहीं होने चाहिएँ। आसन ( 
/ और पात्र आदि यज्ञ के अतिरिक्त अन्य किसी काम 


3 
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बैठना चाहिए। अच्छा तो यह है कि वस्त्र श्वेत तथा बिना सिले हुए / 
हों--नीचे एक धोती और ऊपर ऊत्तरीय। महिलाओं की वेशभूषा & 
सादी रहे, वे साड़ी का प्रयोग करें, सिर ढककर बेैठें | रजोदर्शन के / 
चार दिन यज्ञ में भाग न लें। ५ 
३. विचारणीय है-- जिन बच्चों अथवा बड़ों का भी यज्ञोपवीत ( 

न हुआ हो अथवा जिनके पास यज्ञोपवीत न हो वे आहुति न डालें। 0 
यज्ञ में उपस्थित अन्य सभी से आहुति डलवाना आवश्यक नहीं है। ४ 
४. यज्ञ में सामग्री की आहुति श्रद्धापूर्वक कुछ आगे झुककर , 
समर्पितभाव से देनी चाहिए। सामग्री कुण्ड के बाहर इधर-उधर न 
बिखरे इस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिए। / 
५. यज्ञ के समस्त कार्य वाम हस्त से न कर दायें हाथ से ही «| 

सम्पन्न करने चाहिएँ। ( 
६. आहुति 'स्वाहा' शब्द के उच्चारण के साथ ही दी जानी ' 
चाहिए आगे-पीछे नहीं। ( 
७. सभी याज्ञिक एक स्वर-तथा गति (मध्यम गति) से मन्त्रों / 

| का उच्चारण करें। ४ 
८. मन्त्रों को पूरा बोलकर ही तत्पश्चात्‌ क्रिया करें आगे-पीछे / 
/ नहीं | मौन आहुतियों में भी मन्त्र मन में पूरा बोलकर ही आहुति दें। ७ 
९. यज्ञ में एक निश्चित आसन (सुखासन) से ही बैठना चाहिए। / 
|; २१०. मन्त्रपाठ के समय परस्पर वार्ताछाप अथवा अन्य सभी 
। ध्यान बँटानेवाले कार्य नहीं करने चाहिएँ, इस समय स्थिरचित्त और [ 
' एकाग्रता बराबर बनाये रक्खें। 

११. स्विष्टकूदाहुति घ्त अथवा भात से ही दी जानी चाहिए, 

गुड़, चीनी आदि से नहीं। ) 
२१२. देवयज्ञ में बलिवैश्वदेव यज्ञ की आहुत्तियाँ देने का विधान | 








नहीं हे। 
२३. यज्ञ करनेवाले सदा यज्ञोपवीतधारी तथा बद्धशिखा रहें। 
२४. यज्ञ के दिनों में याज्ञिकों को ब्रह्मचारी तथा सात्तिविक 


आग कया दर उल्लकषिमाहानत “जहा आलोमयनिसि आहारी होना चाहिए। । 





























१ 
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हे 
/ दक्षिणावन्तो अमृतं भजन्ते। (ऋ० १.१२५.६) 
४ दक्षिणा- देनेवाले मोक्षसुख पाते हैं। 


१५. यज्जशाला में हाथ-पैर धोकर सात्त्विक व आस्तिक बुद्धि ( 

॥ से श्रद्धापूर्वक प्रवेश करना चाहिए। 

& १६. मन्त्रोच्यारण--सब संस्कारों में मधुर स्वर में मन्त्रोच्चारण 

/ यजमान ही करे। न शीघ्र, न विलम्ब से उच्चारण करे, किन्तु मध्यभाग 

» जैसाकि जिस वेद का उच्चारण है, करे । यदि यजमान न पढ़ा हो तो / 
| 








/ इतने मन्त्र तो अवश्य पढ़ लेवे। ( 
»े ७. पुरोहित आदि का वरण--अच्छे विद्वान, धार्मिक 

/ जितेन्द्रिय कर्म करने में कुशल, निर्लोभी, परोपकारी, दुर्व्यसनों से 
रहित, कुलीन, सुशील, वैदिक मतवाले वेदवित्‌ एक, दो, तीन अथवा 
/ चार का वरण करे । जो एक हो तो उसका (नाम) पुरोहित, दो हों तो 
0 ऋत्विक्‌, पुरोहित, तीन हों तो ऋत्विकू, पुरोहित और अध्यक्ष और 
। चार हों तो होता, अध्वर्यु, उदगाता, त्रह्मा। होता--वेदी के पश्चिम 
) में पूर्वाभिमुख रहकर घृताहुति दे | अध्वर्यु--वेदी के उत्तर में दक्षिणाभि- 
५ मुख--किसी प्रकार की हिंसा न होने दे। उद्गाता वेदी के पूर्व में ! 
७) पश्चिमाभिमुख यथासमय वामदेव का गान करे । ब्रह्मा--वेदी के दक्षिण / 
५ में उत्तराभिमुख यज्ञकार्य पर कुशल दृष्टि रक्खे । यजमान--कुण्ड के 
) पश्चिम में अथवा दक्षिण में रहकर ऋत्विजों का सत्कार और यज्ञकार्य ( 
9 करे। 

/ सामान्य दैनिक यज्ञ 








ऋत्विग्वरण 

'यजमानोक्ति:--- ओम्‌ आवसो: सदने सीद। 

/ मैं परमेश्वर का स्मरण करते हुए आपसे प्रार्थना करता हूँ कि 
७ आप हमारे इस यज्ञासन पर कर्म की समाप्ति तक विराजमान हों। , 
/ इस मन्त्र का उच्चारण करके यजमान ऋत्विज से यज्ञकर्म- । 
9 सम्पन्न कराने की प्रार्थना करे। ( 
ऋत्विगुक्तिः--ओं सीदामि। / ढ 
“बहुत अच्छा' ऐसा कहकर ऋत्विजू्‌ जो उसके लिए आसन ६ 
/ बिछाया हो उसपर बैठे । 
यजमानोक्ति:---अहमद्य....----..-कर्मकरणाय भवतनन्‍्तं वृणे। & 
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अल >किस 2 जय क 
दक्षिणावतामिदिमानि चित्रा। (ऋ० १.१२०.६) 
संसार के विलक्षण पदार्थ दक्षिणा देनेवालों के लिए हैं । 
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निर्मल जल लेकर इन तीन मन्त्रों से तीन आचमन करें-- 


ऐश्वर्य प्रदान करो । 


4५! जे, 
२०१ | 
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मैं आज इस यज्ञकर्म करवाने के लिए आपका वरण करता हूँ। 
ऋत्विगुक्ति:--वृतो उस्मि । 
“मुझे स्वीकार है '-- ऐसा कहकर ऋत्विज्‌ अपनी स्वीकृति प्रदान 
। 
आच्यमनमन्त्रा: 
शान्तचित्त होकर शुद्ध आसन पर बैठें और दाईं हथेली में 


ओम्‌ अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा ॥ १॥ इससे पहला 

हे अमर परमेश्वर! आप सब जगत्‌ का आधार हो। आपका 
जल हमारे लिए कल्याणकारी हो। 

ओम्‌ अमृतापिधानमसि स्वाहा ॥ २॥ इससे दूसरा 

हे अमर परमात्मन्‌! तू विश्व का धारक और पोषक है। 

ओ सत्यं यश: श्रीर्मयि श्री: श्रयतां स्वाहा ॥ ३ ॥ इससे तीसरा 

--तैत्ति० प्र० १०, अनु० ३२.३५ 

हे जगदीश! हमें सत्य-निष्ठा, सुयश, श्री, धनसम्पत्ति और 


८65 <._>:65<..55:.> 


अड्ज-स्पर्श-मन्त्रा: 
बाईं हथेली में थोड़ा-सा जल लेकर दायें हाथ की मध्यमा और 


20: 
१ 


अनामिका कण | से नीचे दिये छह मन्त्रों से अद्भ-स्पर्श तथा 
सातवें से 'करें-- 


ओ चवाड्ः म आस्थेडस्तु ॥ १ ॥ इससे मुख कह स्पर्श करें| 
हे परमात्मन्‌! मेरे मुख में बोलने की शक्ति सदा बनी रहे | 
ओ नसोर्मे प्राणो5स्तु ॥ २॥ इससे नाक के दोनों छिद्र छूएँ। ' 
हे प्रभो! मेरे दोनों नथुनों में प्राण-शक्ति सदा बनी रहे। ( 
ओम्‌ अध्ण्णोर्मे चक्षुरस्तु ॥ ३ ॥ इससे दोनों आँखें स्पर्श करें। ' 
हे जगदीश! मेरे दोनों नेत्रों में सदा पवित्र दृष्टि बनी रहे। 

ओ ं कर्णयोर्मे श्रोत्रमस्तु॥ ४ ॥ इससे दोनों कान स्पर्श करें। 
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हे प्रभो! मेरे दोनों कानों में सुनने की कहर: आजम सदा बनी रहे। | 


४० आदर्श नित्यकर्म विधि /# 
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225००७०२०००७०२०२००२००००२८-+तपत्ज फतअ पथ नर जज 
य: पृणाति स ह देवेषु गच्छति। (ऋ० १.१२५.५) । 
( जो प्राणियों को तृप्त करता है, वह देवलोक को जाता है। | 
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ओ बाह्लोर्मे बलमस्तु ॥ ५॥ इससे दोनों भुजाओं को छुएँ। 
हे ईश! मेरी दोनों भुजाओं में सदा बल बना रहे। (' 
ओम्‌ ऊर्वोर्म ओजोउस्तु ॥ ६॥ इससे दोनों जांघों को छएँ। (' 
हे परमेश ! मेरी दोनों जद्भाओं में सदा सामर्थ्य बना रहे । 
ओम्‌ अरिष्टानि मेउड्रगनि तनूस्तन्वा मे सह सन्‍्तु॥ ७॥। 
इससे समस्त शरीर का मार्जन करें। 
--पारस्करगृह० का० १, कण्डिका ३, सू० २५ 
हे देव! मेरे शरीर के सब अज्गभ स्वस्थ, सबल एवं संयमी हों ( 
और सम्पूर्ण शरीर का भरपूर विस्तार हो। 
ईश्वर-स्तुति-प्रार्थनोपासनाममन्त्रा: ( 
नीचे लिखे मन्त्रों का पाठ अर्थ-सहित श्रद्धा और भक्ति से 
करें। संस्कारों, विशेष यज्ञों, साप्ताहिक सत्संगों, पारिवारिक सत्संगों । 
में इन मन्त्रों का पाठ एक विद्वान्‌ अथवा योग्य सज्जन अर्थ-सहित 
स्थिरचित्त होकर परमात्मा में ध्यान लगाकर करे और सब लोग 
! उसमें ध्यान लगाकर सुनें एवं विचारें-- 
ओइ३म्‌। विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परासुब । 
यद्‌ भद्गन्‍्तन्न आसुंव ॥ १ ॥ >यजुः० ३०.३ 
है सकल जगत के उत्पत्तिकर्त्ता, समग्र ऐश्वर्ययुक्त शुद्धस्वरूप, 
/! | सब सुखों के दाता परमेश्वर! आप कृपा करके हमारे समस्त दुर्गुण, ' 
9 दुर्व्यसन और दु:खों को दूर कर दीजिए और जो कल्याणकारक 
गुण, कर्म, स्वभाव और पदार्थ है, वह सब हमको प्राप्त कीजिए । 
& तू सर्वेश सकल सुखदाता, शुद्धस्वरूप विधाता है न्‍ 
उसके कष्ट नष्ट हो जाते, शरण तेरी जो आता है। 
सारे दुर्गुण दुर्व्यसनों से, हमको नाथ बचा लीजे, 
मज़लमय ! गुण-कर्म-पदारथ प्रेम-सिन्धु हमको दीजे।॥ 
हिएण्यगर्भ: समंवर्त्तताग्रें भूतस्य॑ जात: पतिरिक आसीत्‌। 


स दाधार पृथिवीन्द्यामुतेमाड्न-स्मैं देवार्य ह॒विषां विधेम ॥| २॥ 
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बल सारा जजाक 7, के 
। हल सा हि जि नित्यकर्म विधि ४१ / 


अयज्वान: सनकाः प्रेतिमीयु: | (ऋ० १.३३.४) (्‌ 
यज्ञ न करनेवाले सनको का नाश हो जाता है। । 


जो स्वप्रकाशस्वरूप और जिसने प्रकाश करनेहारे सूर्य, चन्द्रमादि ६ 
पदार्थ उत्पन्न करके धारण किये हैं, जो उत्पन्न हुए सम्पूर्ण जगत्‌ का / 
प्रसिद्ध स्वामी एक ही चेतनस्वरूप था, जो सब जगत के उत्पन्न होने 
से पूर्व वर्तमान था, वह इस भूमि और सूर्यादे को धारण कर रहा है 
हम लोग उस सुखस्वरूप शुद्ध परमात्मा के लिए ग्रहण करने योग्य 
योगाभ्यास और अति प्रेम से विशेष भक्ति किया करें। 

तू ही स्वयं प्रकाश सुचेतन, सुखस्वरूप दुःखत्राता है 

सूर्य -चन्द्रलोकादिक को, तू रचता और टिकाता है। 

पहले था, अब भी है तू ही, घट-घट में व्यापक स्वामी, 

योग, भक्ति, तप द्वारा तुझको, पावें हम अनन्‍्तर्यामी ॥ || 

य आंत्मदा ब॑लदा यस्य॒ विश्व॑ उपासते प्रशिषं यस्‍्य॑ देवा: । 

यस्थ॑ छायाऊसमृतं यस्य॑ मृत्यु: कम देवाय॑ हविषां विधेम ॥ ३ ॥ 

“5 अजु:ःण० २०.१३ | 

जो आत्मज्ञान का दाता, शरीर, आत्मा और समाज के बल का / 
देनेहारा, जिसकी सब विद्वान्‌ लोग उपासना करते हैं और जिसका «| 
प्रत्यक्ष सत्यस्वरूप शासन, न्याय, अर्थात्‌ शिक्षा को मानते हैं, जिसका 
श्रय ही मोक्ष-सुखदायक है, जिसका न मानना, अर्थात्‌ भक्ति न / 





! 


2 





2 











))2&"5...0) क्वीी्5.. 0) 65.02 65..2) 


))2 6... 2 


२७७२८ 





७.८०) &5.2/: 





ञआ 
करना ही मृत्यु आदि दुःख का हेतु है, हम लोग उस सुखस्वरूप सकल । 
ज्ञान के देनेहारे परमात्मा की प्राप्ति के लिए आत्मा और अन्तःकरण 
से भक्ति, अर्थात्‌ उसी की आज्ञापालन करने में तत्पर रहें। 





्य. 
तू 


)5.. ०0) 65... 0) 65.०): 


तू ही आत्मज्ञान बलदाता! सुयश विज्ञजन गाते हैं, / 
तेरी चरण-शरण में आकर, भवसागर तर जाते हैं । ॥। 


तुझको ही जपना जीवन है, मरण तुझे बिसराने में, 
मेरी सारी शक्ति लगे प्रभु, तुझसे लूगन लगाने में। 
यः प्रांणतो निमिषतो महित्वैक5 इद्राजा जग॑तो बभूरव॑। 
चयईशें5अस्य द्विपदश्चतुष्पदः कर्म देवाय॑ हुविषां विधेम ॥ ४ ॥ / 

>-यजु:० २३.३ ' 
जो प्राणवालें और अप्राणिरूप जगत्‌ का अपनी अनन्त महिमा 


३० 
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आता बलि 7 लक ््य्ल ५25 
आदर्श नित्यकर्म विधि # 


देवनिदो ह प्रथमा अजूर्यन्‌ू। (ऋ० १.१५२.२) 
देव-निन्दक ही पहले जीर्ण (दुर्बल) होते हैं । 


प्राणियों के शरीर की रचना करता है, हम लोग उस सुखस्वरूप 
सकल ऐश्वर्य को देनेहारे परमात्मा के लिए. अपनी सकल उत्तम 
सामग्री को उसकी आज्ञापालन में समर्पित करके विशेष भक्ति करें। 
तूने अपनी अनुपम माया से जग-ज्योति चमकाई है, 
मनुज और पशुओं को रचकर, निज महिमा प्रगटाई है। 
अपने हिय-सिंहासन पर श्रद्धा से तुझे बिठाते हैं, 
भक्तिभाव से भेंटें लेकर शरण तुम्हारी आते हैं। 
येन चौरुग्रा पृथित्री च॑ दूढा येन्‌ स्व्व॒ स्तभितं येन नार्क: | 
यो5आनन्‍्तर्रिक्षे रजसो विमान: कस्मैं देवाय॑ हुविषां विधेम ।। ५ ॥ 
जग 
जिस परमात्मा ने तीक्ष्ण स्वभाववाले सूर्य आदि और भूमि को 
धारण किया है, जिस जगदीश्वर ने सुख को धारण किया और जिस 
ईश्वर ने दुःखरहित मोक्ष को धारण किया है, जो आकाश में सब 
लोक-लोकान्तरों को विशेष मानयुक्त, अर्थात्‌ जैसे आकाश में पक्षी 
उड़ते हैं, वैसे सब लोकों का निर्माण करता और भ्रमण कराता है 
हम लोगं उस सुखदायक कामना करने के योग्य परब्रह्म की प्राप्ति के 
लिए सब सामर्थ्य से विशेष भक्ति करें। 
तारे, रवि-चन्द्रादिक रचकर निज प्रकाश चमकाया है 
धरणी को धारण कर तूने कौशल अलख जगाया है। 
तू ही विश्व-विधाता, पोषक! तेरा ही हम ध्यान धरें 
शुद्ध भाव से भगवन्‌! तेरे भजनामृत का पान करें। 
प्रजांपते न त्वदेतान्यन्यो विए्वा जातानि परि ता ब॑भूव | 
यत्कांमास्ते जुहुमस्तन्नों5अस्तु व॒य॑ स्यांम पर्तयो रयीणाम्‌ ॥ ६ ॥ 
“कह० १०.१२१.१० 
हे सब प्रजा के स्वामी परमात्मन्‌! आपसे भिन्न दूसरा कोई उन 
इन सब उत्पन्न हुए जड़-चेतनादिकों का नहीं तिरस्कार करता है 
अर्थात्‌ आप सर्बोपरि हैं। जिस-जिस पदार्थ को कामनावाले होके 
हम लोग भक्ति करें, आपका आश्रय लेबें और वाउछा करें, उस- 


44300 शक हमारी सिद्ध होवे, जिससे हम लोग जल के ' 
/& 63--9:65-9:65-9:65-265-.2:65-2:65--365-%6*.. 8/ 
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आदर्श नित्यकर्म विधि है 





हे सर्वोपरि विभो! विश्व का तूने साज सजाया है, 
धन-दौलत भरपूर दीजिए, यही भक्त को भाया है। 


स्वामी होवें। 
तुझसे बड़ा न कोई जग में, सबमें तू ही समाया है, 
जड़-चेतन सब तेरी रचना, तुझमें आश्रय पाया है। 
यत्रे देवा अमृत॑मानशानास्तृतीये धाम॑न्नध्यैरैबन्त ॥ ७॥ 
ऊझयजुः०ण ३२.१० 
हे मनुष्यों! वह परमात्मा अपने लोगों का भ्राता के समान 
सुखदायक, सकल जगत्‌ का उत्पादक, वह सब कामों का पूर्ण 
। करनेहारा, सम्पूर्ण लोकमात्र और नाम-स्थान-जन्मों को जानता है और 
जिस सांसारिक सुख-दुःख से रहित नित्यानन्दयुक्त मोक्षस्वरूप धारण 
करनेहारे परमात्मा में मोक्ष को प्राप्त होके विद्वान्‌ लोग स्वेच्छापूर्वक 
विचरते हैं, वही परमात्मा अपना गुरु, आचार्य, राजा और न्यायाधीश 
है। अपने लोग मिलके सदा उसकी भक्ति किया करें। | 
तू गुरु है, प्रजेश भी तू है, पाप-पुण्य-फलदाता है, (6 
तू ही सखा बन्धु मम तू ही, तुझसे ही सब नाता है। ! 
( भक्तों को इस भव-बन्धन से तू ही मुक्त कराता है, 
तू है अज, अट्ठैत महाप्रभु! सर्वकाल का ज्ञाता है। ( 
( अग्रे नय॑ सुपथां राये5अस्मान्‌ विश्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌। ॥। 
युयोध्युस्मज्जुहुराणपेनो भूयिंष्ठान्ते नम5उक्ति विधेम ॥ ८ ॥ ( 
| ा“यजु:० ४०.५६ / 
हे स्वप्रकाश, ज्ञानस्वरूप, सब जगत्‌ के प्रकाश करनेहारे सकल ' 
(( सुखदाता परमेश्वर! आप जिससे सम्पूर्ण विद्यायुक्त हैं, कृपा करके । 
हम लोगों को विज्ञान वा राज्यादि ऐश्वर्य की प्राप्ति के लिए अच्छे, !। 
धर्मयुक्त, आघ्त लोगों के मार्ग से सम्पूर्ण प्रज्ञान और उत्तम कर्म प्राप्त ( 
0 कराइए और हमसे कुटिलतायुक्त पापरूप कर्म को दूर कीजिए । इस 
/ कारण हम लोग आपकी बहुत प्रकार की स्तुतिरूप नम्रतापूर्वक / 
प्रशंसा सदा किया करें और सर्वदा आनन्द में रहें। 


0 
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डड आदर्श नित्यकर्म विधि | 
/ वर्चोधा यज्ञवाहसे | (ऋ० ३.८.३) । । 
। यज्ञ-निर्वाह के लिए तेज को धारण कर। हे 


तू है स्वयं प्रकाश हे प्रभो! सबका सिरजनहार तुही, ह्ष 
रसना निशदिन रटे तुम्हीं को! मन में बसता सदा तुही। 
कुटिल पाप से हमें बचाते रहना हरदम दयानिधान! 
अपने भक्त जनों को भगवन्‌। दीजे यही विशद वरदान। (६ 





अथ स्वस्तिवाचनम्‌ (६ 

सृष्टि रचयिता की स्तुति (६ 
अग्निमीव्ठे पुरोहित यज्जञस्य॑ देवमृत्विज॑म्‌ । । 
होतारें रत्नधात॑मम्‌॥ १॥ --ऋ० १.१.१ 


पहले से जगत्‌ को धारण करनेवाले, यज्ञ के प्रकाशक, प्रत्येक , 
ऋतु में पूजनीय, सुन्दर पदार्थों को देनेवाले, रमणीय रज्लादिकों का 
पोषण करनेवाले ज्ञानमय प्रभु की मैं (उपासक) स्तुति करता हूँ 

विश्व-विधाता के चरणों पर जीवन पुष्प चढ़ाऊँ | 

जिसने यह ब्रह्माण्ड सँवारा, उसकी गाथा गाऊँ॥ 


पितृवत्‌ सुखद | 
स न पितेव॑ सूनवेउगें सूपायनो भ॑व। के 
सर्च॑स्वा नः स्व॒स्तयें॥ २॥ ऋण १.१.९ (६ 


65-9)65..9) 65.0) 65.2) 5. 9) 65... 0) 5. 0). ०); 


हे ज्ञानस्वरूप परमेश्वर! जैसे पुत्र के लिए पिता वैसे आप 
/ हमारे लिए उत्तम ज्ञान और सुख देनेवाले हैं। आप हम लोगों को ५ 
५ कल्याण के साथ सदा युक्त करें। / 
जैसे सुत को शिक्षा देकर पिता सुजान बनाता है। 
जगत्‌-पिता वैसे ही हमको ज्ञान-पियूष पिलाता है॥ 


कल्याण-कामना ९) 
स्व॒स्ति नो मिमीतामश्विना भर्ग स्व॒स्ति देव्यदिंतिरनर्वण:। (६ 


2); 


| स्व॒स्ति पूषा असुरो दधातु नः स्व॒स्ति द्यावापृध्चिवी सुचेतुनां॥ ३ ॥ ( 
-ऋ० ५.५१.११ «थे 


&65.2)65..9) 6... 225. 2): 


हे परमेश्वर ! अध्यापक और उपदेशक हमारा कल्याण करें| हे (६ 
/ ऐश्वर्यरूप ! आपका जल और वायु सुख का सम्पादन करें । अखण्डित ] 
(& 55565 - 65-65. म 2:66 -.65- ०:65 65-65. 9 











/ सजोषसो यज्ञमवन्तु देवा: । (ऋ० ३.८.८) /' 
म विद्वान्‌ परस्पर प्रीतिपूर्वक यज्ञ की रक्षा करें। 


» प्रकाशवाली विद्युद्‌-विद्या हम लोगों का कल्याण करे। पुष्टिकारक | 


/ अन्न-दुग्धादि पदार्थ तथा प्राणों को बल देनेवाले मेघादि हमें कल्याण 
रे ता हों | चदयौ तथा पृथिवी उत्तम विज्ञान से हमारे लिए कल्याणकारी || 
/ हों। 

विद्युत, पवन, मेघ, नभ, धरणी मोदमयी भयहारी। ( 
। विद्वानों की वाणी होवे, सुखद सर्व-हितकारी ॥ ( 
0 प्रभु के पदार्थ व ज्ञानी सुखद हैं 

७ स्व॒स्तयें वायुमुप॑ त्रवामहै सोमें स्व॒स्ति भुव॑नस्य यस्पतिं:। 
/ बृहस्पति सर्वगणं स्वस्तयें स्व॒स्तय॑ आदित्यासों भवन्तु न: ॥ ४ ॥ । 








») जगत्‌ का स्वामी परमेश्वर हमारे लिए कल्याणकारी हो | सब समूहवाले * 
५ बड़े-बड़े त्रह्माण्डों व वेदज्ञान के रक्षक परमात्मा की हम स्तुति करते 
हैं। हे प्रभो! बड़े विद्वान, भक्त, शूरवीर, आदित्य ब्रह्मचारी पुत्र हमारे | 
आनन्द के लिए हों। ( 
! जगत्‌ पिता सबके स्वामी, सदा स्वस्ति कल्याण करें। 
विविध रूप से ध्यान धरें हम, स्वस्ति सुमंगल गान करें ॥ / 
' रुद्र पाप से छुड़ाए / 


“के० (.५११३२ , 
वायु को गति तथा चन्द्रमा को सोमरस देनेवाला सबसे महान्‌ 


विश्वें देवा नो अद्या स्वस्तयें वैश्वानरों वर्सुरग्नि: स्वस्तयें। ( 
देवा अवन्त्वृभव॑: स्वस्तयें स्व॒स्ति नो रुद्र: पात्यंहेस: ॥ ५ ॥ / 
+-कऋण० ५.५१.१३ ' । 
आज सब विद्वान्‌ लोग हमारे कल्याण के लिए हों। सब मनुष्यों [ 
/ में वर्त्तमान, सर्वव्यापक, ज्ञानस्वरूप परमात्मा हमारा कल्याण करे। / 





मेधावी देवजन सुख के लिए हमारी रक्षा करें। दुष्टों को दण्ड | 

/ देनेवाला प्रभु हमें पापों से सदा दूर रक्खे, जिससे हमारा कल्याण 

0 हो। | 

/ हे रुद्र! प्रभुदेव हमारे, हमारी सदा रक्षा करें। 
पापकर्मों से बचें हम, स्वस्ति के पथ पर बढ़ें ॥ 











(595. ५2255... ०9४5. <>&5.. के 
आदर्श नित्यकर्म विधि / 


देवा देवानामपि यन्ति पाथ:। (ऋ० ३.८.९) / 
दिद्वानों के मार्ग पर विद्वान्‌ ही चलते हैं। | 


सब सुखद हों 
स्वस्ति मित्रावरुणा स्व॒स्ति प॑थ्ये रेवति। 
स्व॒स्ति न इन्द्रशचाग्रिएच स्व॒स्ति नों अदिते कृधि॥ ६॥., 
नरक? ५.५१.१४ & 
प्राण और उदान वायु हमारे लिए सुखकर हों, वायु और विद्युत्‌ ( 
हमारा कल्याण करें, धनयुक्त बड़े मार्ग हमें सुख देनेवाले हों | ज्ञानमय ॥ 
अखण्डित परमेश हमारा सदा कल्याण करे। ( 
प्राण-अपान सदा सुख देबें विद्युत्‌ भद्र बन जावें। 
“और” परमेश कृपा कर जीवन में उल्लास बढ़ावें॥ 
सूर्य-चन्द्र का अनुकरण 
स्वस्ति पन्थामनु चरेम सूर्याचन्द्रमसांविव । 
पुनर्ददताघ्न॑ता जानता सं ग॑मेमहि ॥ ७॥ --ऋ० ५.५१.१६ 


हम सूर्य और चन्द्रमा की भाँति कल्याण-युक्त मार्ग पर चलते 
रहें। फिर दानी, अहिंसक, ज्ञानीजनों तथा परमात्मा से मेलकर हम /# 
सुख प्राप्त करें। ॥ 


सूर्य-चन्द्र के स्वस्ति पथ पर हम प्रभु चलते रहें। 
ज्ञानी दानी, बन अहिंसक सत्संग सदा करते रहें ॥ 
याज्ञिक का यश 
ये देवानों यज्ञियां यज्ञियानां मनोर्यजंत्रा अमृता ऋतज्ञा:। ( 
ते नो रासन्तामुरुगायमद्य यूयं पांत स्वस्तिभि: सरदांन:॥ ८ ॥ ॥ 
>-+ऋ० ७.३५.१५ ४ 
पूजनीय विद्वान, यज्ञमय जीवनवाले ज्ञानी, यशस्वी देवजन आज / 


हमें उत्तम उपदेश करें | हे देवों ! आप अनेक सुखों द्वारा सदा हमारी ढे 
रक्षा करो। ( 


यज्ञव्रती, विद्वान्‌ सर्वदा कर्म-तत्त्व बतलावें । 
अन्तस्तल में ज्योति जगाकर, श्रेय-मार्ग दिखलावें॥ 
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'यज्ञस्य प्राविता भव। (ऋ्र० ३.२१.३) ( 
तू यज्ञ का रक्षक बन। ॥। 
|! 


मधश्चुर-मेघ 
येभ्यों माता मधुंम॒त्पिन्व॑त्ते प्य॑: पीयूष द्यौरदितिरद्रिंबर्हा:। 
उक्थशुष्मान्वृषभ्रान्त्स्वप्र॑सस्ताँ आंदित्याँ अनु मदा स्वस्तयें ॥ ९ ॥ ! 
--ऋण० १०.६३.३ & 
जिन विद्वानों के लिए प्रकाशवाली मेघ-सदृश दानशीलता, / 
अखण्ड बेदविद्या वा पृथिबी माता अति मधुर अमृत और दुग्धादि 
देती हैं वे अत्यन्त बलवाले, श्रेष्ठों का पोषण करनेहारे, सुकर्मी 
अखण्ड ब्रतवाले, आदित्य ब्रह्मचारी हमारा मंगल करनेवाले हों। 
वेद, धरती-माता, मेघ, मधुर अमृतरस प्रदान करें। 
आदित्य ब्रह्मचारी, ज्ञानी, कर्मठजन सदा कल्याण करें ॥ 
अमरत्व- प्राप्ति 
& नचक्ष॑ंसो अनिमिषन्तो अर्हणा बृहद्‌ देवासों अमृत॒त्वमानशु:। 
ज्योतीर्था अिमाया अनांगसो दिवो वर्ष्माणं वसते स्व॒स्तयें॥ १५० ॥ 
जन-जेहर० १०.६४३.४ 
मनुष्यमात्र के योगक्षेम पर दृष्टि रखनेवाले, सदा सावधान 
रहनेवाले, आदर के पात्र, बहुत बड़े विद्वानूजन अमरत्व को प्राप्त 
करते हैं। ज्ञान-मार्ग के पथिक, बुद्धि के धनी, निष्पाप प्रकाशवाले 
उच्च स्थान में निवास करनेवाले हमारे लिए कल्याणकारी हों । 
यश गूँजे द्युलोक में शक्ति सदा कल्याण करें | 
( अमर त्व को पाते सदा वे, पूजनीय महान्‌ रहे ॥ 
& उपकारी विद्वान्‌ का सम्मान 
/ सम्राजो ये सुव॒धों यज्ञमांययुरप॑रिह्वृता दघ्चिरे दिवि क्षय॑म्‌ | ताँ आ 
विंवास नम॑सा सुवृक्तिभिर्महो आंदित्याँ अर्दितिं स्व॒स्तयें॥ ११ ॥ 
न तलेंट० २१०.६३-५ 
हे प्रभो |! अपने तेज से भली प्रकार तेजस्वी, ज्ञानादि से वृद्ध जो 
विद्वज्जन यज्ञ-कर्म को प्रास होते हैं और जो सबसे अपीडित देवगण 
उच्च सम्मानित पद को सा करते हैं, उन गुणों से अधिक श्रेष्ठ 
(७ ब्रह्मचारी विद्वानों को और आत्म-विद्या के पण्डितों को, आदर- ! 
आज 5 अन्न-पानादि से, सुन्दर मधुर वाणी से सम्मानित कर, प्राप्त करें / 


हो! 


बार: 
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। यज्ञो हि त इन्द्र वर्धनो भूत्‌। (ऋ० ३.३२.१२) 
) है जीव | यज्ञ ही तुझे बढ़ानेवाल्ग है। 


» तथा कल्याण प्राप्त करें। 
आदर भरी मधुर वाणी से, जी भरके सम्मान करें। 
याज्ञिक, सुब्रती, ब्रह्मचारी, हमारा सदा कल्याण करें ॥ 
' यज्ञ का रखवाला | 
को वः स्तोर्मे राधति यं जुजोंषथ विएवें देवासो मनुषो (' 
॥। यतिष्ठन। को वॉ<ध्वरं तुंविजाता आर करद्यो नः पर्षदत्यंह: 
/ स्वस्तयें ॥ १२॥ +कऋऋ० १०.६३.६ 
हि हे सब दिव्य गुणयुक्त विद्वानो! तुम जितने भी हो, उन सबकी 
( स्तुति-उपासना जिसका तुम सेवन करते हो, प्रजापति परमेश्वर सिद्ध | 
) करता रहता है। वही सुखस्वरूप परमात्मा तुम अनेक जन्म धारण + 
/ करनेवालों के हिंसारहित यज्ञ को पूर्ण करता है, जो यज्ञ-पाप को [ 
है हटाकर हमारे लिए आनन्द को प्राप्त कराता है। 
([ यज्ञों 'औ' गुण-स्तुतियों के, फल का वही प्रदाता है। 
दुःखों का हर्त्ता प्रभु है, बह सबका स्वस्ति-विधाता है॥ 
/ जीवन-यज्ञ रचयिता को पुक्कारो । 
येभ्यो होत्रों प्रथमार्मायेजे मनु: समिद्ध्धाग्रिर्मन॑सा सप्त होतृभि: । ([ 
'त आंदित्या अभ॑यं शर्म॑यच्छत सुगा न॑: कर्त सुपर्था स्व॒स्तयें | ९३ ॥ /' 
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जिन विद्वानों के लिए अग्रि, सूर्य आदि तेज के प्रकाशक ज्ञानवान्‌ 
परमेश्वर ने मन के साथ तथा सात यज्ञों को करनेवाली इन्द्रियाँ दी “ 
) हैं। अभय योग्य, भजनीय परमैश्वर्यवान्‌ परमात्मा का हम कल्याण 
/ के लिए आह्वान करते हैं। 
जिसने अनल और मारुत, जल, भूविद्या फैलाई। ( 
उसकी सुयश-पताका जग में गौरव से रलहराई॥ £ 
विद्वान्‌ पाप-ताप भिटावें ॥। 
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यईशिरे भुव॑नस्य प्रचेंतसो विश्व॑स्य स्थातुर्जगंतश्च मन्त॑व: । 
ते न॑: कृतादकृतादेन॑सस्पर्यद्या देवास: पिपृता स्व॒स्तयें॥ ९४॥ ' 
नल पद । &के2८ ( 


लक जल य ल्याउड ना जो विद्वान, मननशील मनुष्य संसार के सब स्थावर (घर, पर्वतादि | 
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)) 


यज्ञस्ते वजमहिहत्य आवत्‌। (ऋ० ३.३२.१२) 
यज्ञरूपी वचद्र पाप-नाश में सफलता दिलाता है। 


८65%..22: 


जड़) के और जंगम (मनुष्य, पशु, पक्षी आदि गतिशील) पदार्थों के ; 
राजा हुए हैं, वे विद्वानूजन हमारे किये और न किये (शारीरिक और /# 
मानसिक) पापों से हटाकर आज हमारी रक्षा करें। के 
जड़-चेतन के ज्ञानी ऋषिगण, हमको शक्ति प्रदान करें। 
किये-अन-किये पाप-कर्म से, आज हमारा उत्थान करें ॥ 
उसे पुकारना सरल है । 
भरेष्विन्द्रे सुहवें हवामहें5 होमुचचे सुकृतं दैव्यं जन॑म्‌। ( 
अग्निं मित्र वरुणं सातये भगं द्यावापृथिजी मरूत॑; स्वस्तयें | ९५॥ ४ 
ना 2 8 ( 
संग्रामों में परम ऐश्वर्यवाले, सहज में पुकारने योग्य, पाप से |! 
छुड़ानेहारे, सुकर्मी, विद्वज्जनों के हितकारी, समस्त संसार के उत्पादक 
ज्ञानस्वरूप ईश्वर का हम सब सम्मान से, आत्म-रक्षा एवं कल्याण 
लिए आह्वान करते हें । 
वेद-वचनों से हमारी ससम्मान स्तुति लीजिये । 
आत्म-रक्षा हित ही हमारा सुमंगल कीजिये॥ 
वेद ज्ञान की नौका 
सुत्रामांणं पृथिवीं द्याम॑नेहस सुशर्मा ण॒र्मदितिं सुप्रणींतिम्‌ । 
दैवीं नावे स्वरित्रामनांगसमस्त्र॑वन्तीमा रुूहेमा स्वस्तयें | १६ ॥ 
जा लैेंढ० १०.६३.१० 
सुरक्षा के सब साधनों से युक्त, विस्तृत ज्ञान देनेवाली, आनन्द- 
दात्री, पाप-विकार से रहित, अति सुन्दर ज्ञानवाली वेद-ज्ञानरूपी 
नौका पर हम विविध प्रकार के कल्याण के लिए आखूढ़ हों । 
वेद-ज्ञान से जीवन अपना निर्मल स्वच्छ बनावें। 
धर्म-डाँड से खेकर उसको लक्ष्य तीर पहुँचावबें॥ 
विट्ठानू का आदर-सत्कार 
विश्वें यजत्रा अधि वोचतोतये त्राय॑ंध्व॑ नो दुरेवाया अभिहुत्त:। 
/ सत्ययां वो देवईवत्या हुवेम श्रृण्वतो देंवा अरसे स्व॒स्तयें॥ ९७॥ 


3. "हि टिक ._ 


० 





2 ४| 


2/65..2265...0/63..2 


कॉलक ऋढं 


गज तेह० २०.६३.११ 


5) हे पूजनीय विद्वानों! आप हमारी रक्षा के लिए उपदेश कीजिए। ' 
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ईजाना: स्वर्ग यन्ति छोकम्‌। (अथर्व० १८.४.२) 
यज्ञकर्त्ता उत्तम सुख को पाता है। 


कुटिलतायुक्त दुर्गति से हमारी रक्षा कीजिए । हे विद्वान्‌ लोगो! आप 
हमें भयरहित सुख देवों और हमारे सुन्दर पथ को आनन्द के लिए 
सुगम करो। 
यज्ञादिक सत्कर्मों से विद्वान्‌ सुमार्ग दर्शावें। 
स्वयं अभय हो सुख बरसावें, सबको सुखी बनावें ॥ 
विद्वानों का कर्त्तव्य 
अपामीबामप विश्वामनाहुतिमपारांतिं दुर्विदत्रामघायत: । आरे देवा 
द्वेषों अस्मझुयोतनोरु णः शर्मयच्छता स्वस्तयें॥ १८ ॥ 
-तेह० १०.६३.१२ 
हे विद्वानो ! शरीर के बिगाड़नेवाले रोग के कीटाणुओं से हमारी 
रक्षा करो, सब प्रकार की नास्तिकता को, यज्ञ न करने की भावना 
(्‌ को, दान न करने की प्रवृत्ति को, पाप करनेवाली दुर्भावना को 
दुर्बुद्धि को, परस्पर कलह करनेवाली दुष्ट बुद्धि को हमसे दूर, बहुत 
दूर हटाओ, जिससे हम लोग विशाल सुख के साधनों को प्राप्त कर 
-* कल्याण के मार्ग पर चल सकें। 
( द्वेष पाप अशुभ कर्मों को दूर सदा हमसे धरें। 
दान-यज्ञ शुभ-कर्म नित्य हमारे में भरे ॥ 
विद्वानों का अनुकरण 
अरिंष्ट: स मर्तो विश्व एधते प्र प्रजाभिरजायते धर्म णस्पारिं 
यर्मादित्यासो नय॑था सुनीतिभिरति विश्वानि दुरिता स्वस्तयें॥ १९ 


जज जेंह० १०.६२३-१३ 
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हे आदित्य ब्रंह्मचारियो | विद्वानो |! जिस मनुष्य को आप सुमार्ग 
से ले जाते हो, वह मनुष्य (समूह) किसी से पीड़ित न होता हुआ 
संसार में उन्नति करता है और धर्मपालन करता हुआ प्रजाओं, पुत्र- 
पौत्रादि से फूलता-फलता है। 
आदित्य देवगण जन-जन को, सन्मार्ग पर सदा चलावें। 


धर्मपालन कर प्रजासहित वे, आनन्द-मार्ग पर बढ़ जावें॥ 
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उष:काल में योग-साधना 
(' यं देंबासो5 व॑थ वाज॑सातौ य॑ शूर॑साता मरुतो हिते ध्नें। 


- तेंह० १०.६३.१४ 


रथ-यान पर चढ़कर हम परमैश्वर्य को प्राप्त करें। 
जीवनरूपी रथ को पावनपथ पर सदा बढ़ावें। 
जग के उपकारी कामों में बस आगे बढ़ते जावें॥ 
विद्वानों की शिक्षा में सर्वत्र सुख है 


पुत्रकृथेषु योनिंषु स्व॒स्ति राये मरुतो दधातन॥ २१॥ 


कपा से हम जलवाले स्थलों व मरुस्थलों में, लाभदायक संग्रामों में 


सुख प्राप्त करें। 
सेना, सुत, जल, धेनु, धन-मार्ग सुगम बनाओ। 
वातावरण विशुद्ध बनाकर बैर-विरोध मिटाओ॥ 
मातृभूमि रक्षा करे 
स्वस्तिरिद्धिि प्रप॑थे श्रेष्ठा रेक्ण॑स्वत्यभि या वाममेति। 


माय ७65...) 


(' सा नो अमा सो अर॑णे नि पांतु स्वावेशा भ॑वतु देवगोंपा॥ २२ ॥ । 
8 --ऋण० १०.६३.-१६ (७ 


/ जो पृथिवी उत्तम गुणवाली, उत्तमोत्तम धन-धान्य से युक्त है 


अच्छे मार्ग के लिए कल्याणकारी होती है, वही पृथिवी हमारे लिए, & 
(( हमारे यज्ञ के लिए, हमारे सुन्दर निवास के लिए, घर में व बन में / 


रक्षा करे तथा परमात्मा द्वारा रक्षित हमारा सदा कल्याण करती रहे। 


हिजाब 


) प्रा्तर्यावांणं रथ॑मिन्द्र सानसिमर्रिष्यन्तमा रूुंहेमा स्वस्तयें ॥ २०॥ / 


हे विद्वज्जनो ! आप अज्नादि की प्राप्ति में, वीर पुरुषों के करने / 
योग्य संग्राम में, हितकर धन को प्रास करने में, कला-कौशल से & 
रक्षा करते हो। वैसे ही ब्राह्ममुहूर्त से ही वायु के समान गतिशील / 


स्व॒स्ति न॑: पथ्यांसु धन्व॑सु स्वस्त्य प्सु बृजने स्वर्वीति। स्व॒स्ति न॑ ( 


-कर० १०.६३.१५ & 
हे गतिशील विद्वानो! हमें ऐसे सन्‍मार्ग पर चलाओ कि प्रभु- । 


पुत्रों के कर्मों से युक्त अज्भों में, भोज्य धनादि की प्राप्ति में सफलता- । 


) 
(' अयज्ञियो हतवर्चा भवति। (अथर्व० १२.२.३७) ( 
! यज्ञ न करनेवाले का तेज नष्ट हो जाता है। > 











यज्ञो विश्वस्य भुवनस्य नाभि: । (अथर्व० ९.१०.१४) 





हे > के दम | ७१५०७०५५०७१० 
/ प्र आदर्श नित्यकर्म विधि है 
/ >> 





यज्ञ विश्व-ब्रह्माण्ड का केन्द्र है। 





(॒ गुणवती धन-धान्य सम्पन्न पृथिवी सदा कल्याण करे। 
/ इस वीर मातृभूमि का मिलकर हम सब सम्मान करें॥ 
गौ अध्न्या, रोगनाशक है 

/' डषे त्वोर्जे त्वां वायर्व॑ स्थ देवो व: सविता प्रार्पयतु श्रेष्ठतमाय 
कर्माीण 5आप्यायध्वमध्न्या 5 इन्द्रांय भागं प्रजाव॑तीर 


अजब बल हा 


नमीवाउअयक्ष्मा मा व॑ स्तेनडडैशत माघ सो श्रुवाउअस्मिन्‌ 
गोप॑तौ स्थात बह्लीर्यज॑मानस्थ पशून्‌ पांहि॥ २३॥ --यजुः० १.१ 
हे जगदीश्वर! हम अन्नादि इष्ट-पदार्थों के लिए. तथा बलादि 
के लिए आपका आश्रय लेते हैं। हे वत्स जीवो। तुम वायु सदृश 
पराक्रमवाले बनो ! सब जगत्‌ का उत्पादक देव यज्ञादि श्रेष्ठ कर्मों के 
५ लिए तुम सबको अच्छी प्रकार संयुक्त करे, तुम यज्ञ-कर्म द्वारा अपने 
ऐश्वर्य को आगे बढ़ाओ। यज्ञ सम्पादन के लिए न मारने योग्य ( 
बछड़ोंसहित गौएँ प्राप्त करो, जो यक्ष्मादि रोगों से शून्य हों। पापी 
चोरी आदि दुर्गुणोंवाले तुम्हारी गौओं और भूमि के स्वामी न बनें। 
( ऐसा यज्ञ करो, जिससे सुख देनेवाली पृथिबी और गौ आदि सज्जन 
पुरुषों के पास बढ़ती रहें | हे परमात्मन्‌! यज्ञकर्त्ा-धर्मात्मा पुरुष के 
| दोपाये और चौपाये जीवों की तू रक्षा कर। 
8 


वही अज्नदाता, बलदाता वही पिता कहलाता! | 
गोरक्षा-यज्ञादि कर्म कर नर उसके ढछिंग जाता॥ | 
(' श्रेष्ठ विचार व कर्म दुःखनाशक हैं ( 


देवा नो यथा सदमिद्वधे5असन्नप्रायुवो रक्षितारों दिवेदिंवे ॥॥ २४ ॥ 


>यजु:० २५.१४ ([ 
है ईश्वर! हमारे शुभविचार एवं शुभकर्म सब ओर से निर्विश्न ४ 
ऊपर उठते हुए चले जाएँ। सर्वोत्तम दुःखनाशक विद्वज्जन सर्वदा / 
हमारी सभा में हमारी वृद्धि और रक्षा के लिए प्रतिदिन बने रहें। 
; शुभ कर्म संकल्प हों, सब भाँति सदा कल्याण हो। 
विद्वज्जनों से ही सदा चहूँ दिश हमारा ज्राण हो ॥ 


न आनों भ॒द्रा: क्रर्तवो यन्तु विश्वतोउद॑ब्धासो5अप॑रीतास5 उद्भिर्द: । । 
9 








8 मा! आदर्श नित्यकर्म विधि 
इच्छन्ति देवा: सुन्वन्तम्‌॥। (ऋ० ८.२.१८) 
यज्ञकर्त्ता को देवगण भी चाहते हैं। 


विद्वानों की मति व गति पावें 

देवानों भद्ठरा सुमृतिऋजूयतां देवाना*8 रातिरभि नो निर्वर्तताम्‌। 
देवानां& सख्यमुपंसेदिमा वयं देवा न॒5आयुः प्रतिरन्तु 
जीवसे॥ २५ ॥ >-यजु:० २५.१५ 


हे परमेश्वर | सरऊ्ृता से आचरण करनेवाली, विद्वानों का मंगल 


करनेवाली, श्रेष्ठ बुद्धि हमें प्रात हो और विद्वानों के विद्यादि गुण हमें 
उपलब्ध हों, विद्वानों का मित्रभाव हमें सदा मिलता रहे, जिससे वे 
श्रेष्ठजन हमारी आयु को दीर्घकाल तक जीने के लिए बढ़ावें। 
सरल देवगण से प्रतिभा पा हम अपना कल्याण करें। 
उनके आदर्शों पर चल हम नव जीवन-निर्माण करें ॥ 
जगत्पिता को पुकारो 
तमीशाने जग॑तस्तस्थुषस्पति धियज्जिन्वमव॑से हूमहे वयम्‌। पूषा 
नो यथा वेद॑सामस॑दवधे रैक्षिता पायुरद॑ब्ध:ः स्व॒स्तयें॥ २६ ॥ 
> +यजु:० २५.१८ 
चर और अचर जगत के स्वामी, बुद्धि को तृप्त करनेवाले परमात्मा 
को हम अपनी रक्षा के लिए पुकारते हैं, जिससे वह पोषक हमारे 
ज्ञान व धनों की बढ़ती और समृद्धि के लिए हमारी सदा रक्षा करे। ( 
चर और अचर जगत्पति से हम निर्मल नेह लगावबें। ) 
शुद्ध हृदय से करें प्रार्थना, प्रभु शरण हो जावें॥ ( 
वह पुष्टिकर्तता, दुःखहर्त्ता है 
स्वस्ति न उडन्‍्द्रों व्धर्न॑वा: स्व॒स्ति न॑: पूषा विश्ववेंदा: ॥ स्व॒स्ति |" 


८ 2) कल ला आज गा अल, 


9) 
25] 


2] 


नस्ताश्यों 5आरिंष्टनेमि: स्व॒स्ति नो बहस्पतिर्दधातु ॥ २७॥ 


छा... ०2) 675... 0) 65... ०2) &65< 
| 


कल्याण प्रदान करे। पुष्टिकर्त्ता-सर्वज्ञाता ईश्वर हमारे लिए कल्याण 
की वर्षा करे। तेजस्वी, दुः:खहर्त्ता परमेश्वर हमें आनन्द देवे। बड़े- 
बड़े महान्‌ पदार्थों का पति हमारे लिए कल्याणकारी हो। 

यशस्वी ऐश्वर्यशाली। हमारा सदा कल्याण करे। 
33 पालक, रक्षक, आनन्दित हमें भगवान करे॥ 


&65-.2:65--%65:-.2:65-3:65--9:65-.9:65--94:65<-:65-.9:65--65< बा 


9) 


(८ की. 


जुआ २५०२९ 
बहुत सुननेवाला, बहुत कीर्तिवाला, परमैश्वर्यवान्‌ प्रभु हमें 


१); 


&635%.2 


9) 








् ६65. <>€& ५5 प् ९5 प्र 
आदर्श नित्यकर्म विधि , 








। देवान्‌ यज्ञेन बोधय। (अथर्व० १९.६३.१) ॥ 
देवों को यज्ञ से जागरूक बना। 


७ इन्द्रिय व अड्रों का सदुपयोग । 
। भद्ठं कर्णेभि: श्रृणुयाम देवा भद्ठं प॑श्येमाक्षश्रिर्यजत्रा: । । 
स्थिरैरड्रैंस्तुष्टुवाः४स॑स्तनूभिर्यशेमहि देवहिंत यदायुं: ॥ २८ ॥ 
ऊझेयजु:० २०.२१ 
/ हे विद्वानो ! कानों से हम शुभ सुनते रहें, हे पूज्य महात्माओ ! 
७ आँखों से हम शुभ देखते रहें, दृढ़ अज्जों और शरीरों से स्तुति करते 
/ हुए हम लोग विद्वानों का हितकारक जीवन अच्छी प्रकार प्रास करें। 
हे देव! कानों से सदा ही भद्र हम सुनते रहे। 
भद्र आँखों से लखें, सुकर्म अज्भों से सदा करते रहें || 
/ यज्ञादि शुभकर्म सफल करो (' 
अग्न आ याहि बीतये गृणानो हव्यदातये। ॥। 
नि होता सत्सि बहिंथि ॥ २९॥ -सरा० पू० १.३. १ 
/ प्रकाशस्वरूप परमात्मन्‌ ! चित्त को एकाग्रता के लिए, जीवन में 
५ गति देने के लिए, हमारे सब कार्यों में सदगुण देने तथा सुपथ प्रदान / 
/ करने के लिए तुम आओ। यज्ञादि शुभकर्मों द्वारा सदा हमारे हृदय में 
» विराजो। 
ज्योतिस्वरूप ! मेरे अन्तर में दिव्य ज्योति फैलाओ। 
कर्मयोग के तत्त्व सुझाकर नर-तन सफल बनाओ ॥ 
श्रेष्ठ-कर्म-उपदेष्टा 
( त्वमग्रे यज्ञाना& होता विश्वेषाशं हित: । 
देवेभिमानुषे जने॥ ३०॥ “साम० पू० १.१.२ ) 
५ हे ज्ञानस्वरूप परमेश्वर। आप यज्ञादि श्रेष्ठकर्मों के दाता और 
/ उपदेष्टा हो, विद्वानों--डउपासकों और विचारशील पुरुषों से भक्ति ( 











' द्वारा हृदय में धारण किये जाते हो। 

। जग के सकल यज्ञ के होता सच्चिदानन्द कहलाते। 

भक्तिभाव से तुमको भज नर भवसागर तर जाते॥ 
2 पे 2 <:655<-%65-<<%65--ऋट ८2 ८2 
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6 आदशीज आदर्श व मम नल लक लक हे विधि ण्ण्‌ 


मा त्वा वोचन्नराधसं जनास: | ( अथर्व० ५.११.७) 
लोग तुझे कझ्लूस न कहें | 


हमें सामर्थ्य दो 
ये त्रिंषप्ता: प॑रियन्ति विश्वां रूपाणि बिश्रंतः | 
वाचस्पतिर्बला तेषों तन्‍्वो| अद्य दधातु मे ॥ ३१॥ 
--अथर्व० १.१.१ ( 
जो तीन गुण--सत्त्वगुण, रजोगुण, तमोगुण एवं पाँच महाभूत, 
पाँच प्राण, पाँच कर्मेन्द्रियाँ तथा एक अन्तःकरण, जो चराचर आदि 
( सबका धारक, सर्वव्यापक, सबका स्वामी है, वह परमेश्वर शरीर के 
७ बलों को आज मेरे लिए प्रदान करे। 
सकल जगत्‌ के धारक स्वामी ! विनय मेरी स्वीकार करो। 
मेरे अन्तःकरण, तन में बल शक्ति का आज संचार करो॥ 


) 


" 
| 


छचऋढ् 


: 
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अथ शान्तिकरणम्‌ 


विद्युत, अग्रि, ओषधियाँ सुखद हों 
/ शा न॑ इन्द्राग्री भंवतामवोधिः शं न इन्द्रावरुणा रातह॑व्या। 
/' शमिन्द्रासोमां सुविताय शं यो: शं न इन्द्रापूषणा वाज॑सातौ ॥ १॥ 
ऋण ७.३५.१ 
हे ईश्वर! विद्युत्‌ और अग्रमि रक्षणादि के द्वारा हमारे लिए , 
सुखकारक हों, ग्रहण करने योग्य वस्तुओं के देनेहारे, बिजली और जल | 
हमें सुखकारी हों, विद्युत्‌ और ओषधिगण ऐश्वर्य के लिए रोगों के षे 
नाशक और भयों के निवर्त्तक हों, बिजली और वायु हमें सुखदायी हों । 
विद्युत, अग्नि, पजन, जल सारे, सुख सौभाग्य बढ़ावें। 
रोग-शोक- भय-त्रास पास हमारे कभी न आवें॥ 


३ 


)) 


छ65%-..2 
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( » ईश्वर व सब पदार्थ सुखद हों । 

शं नो भगः शर्म नः शंसों अस्तु शं नः पुर॑न्धि: शर्मु सन्‍्तु ; 
) राय॑:। शं न॑: सत्यस्य॑ सुयम॑स्य शंस: शं नो अर्यमा पुरुजातो 
/ अस्तु॥ २॥ क -ऋ० ७.३५.२ 


' किकििलरू ० 5 कलम लिए ऐश्वर्य सुखकारी हो और हक कला. हमारी प्रशंसा सुखदायक ) 


कै ३4 ; पं ४ 


33..<0) 6055. 


)' 
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| 


! हो, धारण करनेहारी हमारी बुद्धि शान्तिदायक हो और धनैश्वर्य हमें । 
' । 





अतमेरुर्यजमानस्य प्रजा भूयात्‌। (यजु:० १.२३) 
यजमान की सन्‍्तान ग्लानिरहित हो । 






शान्ति देनेवाले हों, अच्छे नियमों से युक्त सत्य-कथन हमें 'सुखकारक 
हों, श्रेष्ठों का मान करनेहारा, बहुत प्रसिद्ध हमारा न्‍्यायकारी भगवान्‌ 
हमारे लिए कल्याणकारक हो | 
सत्य, धन, ऐश्वर्य, सुबुद्धि सदा शान्ति बढ़ावे। 
प्रभु के पद-पंकज पर श्रद्धा के हम पुष्प चढावें ॥ 


शं रोदंसी बृहती शं नो अद्विः शं नो देवानों सुहवानि सन्‍्तु॥ ३॥ 
जवतेहर० ७छ.३५.३ 

सबका पोषण तथा धारण करनेहारा परमात्मा हमारें लि 
शान्तिदायक हो, पृथिवी अमृतमय अन्नादि पदार्थों के साथ हमें शान्ति 
देनेवाली हो, विस्तृत अन्तरिक्ष एवं भूमि हमारे लिए शान्तिकारक हो, 
मेघ व पर्वत हमें शान्ति देनेवाले हों और देवों-विद्वानों के सुन्दर 


स्तुतिगान हमारे लिए शान्तिदायक हों। (्‌ 
सबका पोषक-धारक ईश्वर सदा शान्ति बरसाबै। ( 
भूमि, पर्वत, मेघर, देव, सदा सुख-शान्ति बरसावें॥ ( 


अहर्निश, सूर्य-चन्द्र शान्तिदाता हों ([ 
शं नो अग्रिज्योतिरनीको अस्तु शं नो मित्रावरुणावश्विना शम्‌। / 
शं न॑: सुकृता सुकृतार्निं सन्‍्तु शं न॑ इषिरो अभि वांतु वार्त: ॥ ४ ॥ ( 
खक्रे० ७.३५. ४ / 
हो, दिन और रात हमें शान्तिकारक हों, सूर्य और चन्द्रमा हमें शान्ति / 
देनेवाले हों, धर्मात्माओं के सुकर्म हमें शान्तिकारक हों, गतिशील ([ 
पवन हमारे लिए सब ओर से शान्ति देनेवाली हो। 82. 
है ईश! पवन, चन्द्र, रवि हमारे दुःख-सन्‍्ताप समिटाबें। [ 
दिवस प्रमोदपूर्ण, रजनी भी सुख-सौन्दर्य बढ़ावें ॥ 


-छ शछ 26-65 65-65 ८ 


भू-अन्नादि शान्तिप्रद हों 
शं नो धाता शर्म्‌ धर्ता नों अस्तु शं न॑ उरूची भ॑वतु स्वधाभिं:। 


० ू 






' 
(' 
/' ज्योतियों की ज्योति ज्ञानस्वरूप परमेश्वर हमारें लिए शान्तिदायक 





है आदश ति नित्यकर्म विधि 


( उच्च तिष्ठ महते सौभगाय। (यजु:० २७।२) ( 

। महान्‌ सौभाग्य के लिए पुरुषार्थ कर | ( 
त्रिलोक शान्ति दें 

/ शं नो द्यवापृथिवी पूर्वहूती शमन्तरिक्षं दृशयें नो अस्तु। / 

७ शं न ओष॑धीरवनिनों भवन्तु शं नो रजसस्पतिरस्तु जिष्णु:॥ ५॥ 


3 का" 
; 





' पहले स्तुति किए हुए झुलोक और पृथिवीलोक हमारे लिए 
 शान्तिदायक हों, सूर्य-चन्द्रमावाला अन्तरिक्ष हमारी नेत्र-ज्योति के 
/ लिए शान्ति देनेवाला हो, ओषधियाँ-अज्नादि और वन्य-पदार्थ हमें 
शान्तिकारक हों, जगत्‌ का स्वामी जयशील परमेश्वर हमें सदा / 


65%... 


शान्तिदायक हो। 
झौ, धरणी, रवि, चन्द्र सत्कर्म में सुखदायक बन जावें। 
अन्न-ओषधि-वनस्पति से हम सदा सम्यक्‌ लाभ उठावें॥ 
सूर्य-क्रियाएँ सुखद हों 
शं न्‌ इन्द्रो वसुभिर्देवो अंस्तु शर्मादित्येभिवरुँण: सुशंस॑:। 
शं नो रुद्रो रुद्गरेभिर्जलांष: शं नस्त्वष्टा ग्राभिरिह श्रृणोतु॥ ६ ॥ 
जगा रनेंट० ७. ३०.६ 
दिव्य गुणयुक्त सूर्य हमें सुखदायक हो, उत्तम गुणवाला जल 
सूर्य की किरणों के साथ हमें सुखदायी हो, जीवों की अभिलाषा 
पूरी करनेहारा, ज्ञानदाता परमेश्वर दुष्टों को दण्ड देनेवाले गुणों के 
साथ हमारे लिए सुखकर हो, विश्वकर्मा जगदीश हमारी प्रार्थना द्वारा 
ही शान्तिदायक हो। 
निर्मल नीर नीरोगी होवें, भानु सुख बरसावें। 
विश्वकर्मा की ज्ञान-गंगा में गोता सदा लगावें॥ 





कं 7:84 कह अकेमा ५ 


65%. 
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वेद व यज्ञ सुखदायी 
शं नः सोमों भवतु ब्रह्म शं नः शं नो ग्रावाप्प: शर्मुं सन्‍्तु य॒ज्ञा: । 
शा नः स्वरूणां मितयों भवन्तु शूं न॑: प्रसव : शम्ब॑स्तु बेदि: ॥ 
>+-क्र० ७.३५.७ 
परमैश्वर्यवान्‌ ईश्वर हमें सुखदायक हो, वेद-ज्ञान हमें सुखकारी 
कि वीओ यज्ञ-कुण्ड तथा भवनादि हमें सुखदायी हों, यज्ञ-स्तम्भ जज 
:&5-.65--365--%65:--3655- 5-2३:85-.3:65:--%65:--9:65:.>: ७ 


)) 


6.2 


22, 


2 आदर नित्यकर्म लिथि है । 
व ८ आदर्श नित्यकर्म विधि ( 


/ स यज्ञेन बनवद्‌ देव मर्तान्‌ू। (ऋ० ५३.०) / 
प्रभु यज्ञकर्त्ता मनुष्य को देव बनाकर शक्तियुक्त कर देता है। 


हमारे लिए सुख देनेवाले हों, ओषधियाँ हमें कल्याण देनेवाली हों 
तथा यज्ञ-वेदी हमें शान्तिदायक हो। 
जगदीश का वेदज्ञान, ओषधियाँ सुख सदा बढ़ावें। 
यज्ञकर्म से जग में मानव मनवांछित फल पावें॥ 
सूर्य व दिशाएँ सुखरूप हों 
शं नः सूर्य उरुचक्षा उददेतु शं नएचतं॑स्त्र: प्रदिशों भवन्तु। 
शं नः पर्वता श्रुवयों भवन्तु शं नः सिन्ध॑वः शर्म सन्त्वार्प: ॥ ८ ॥ 


७७. ८) /65-9)65..00 
| 
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2; ६2 


चारों बड़ी दिशाएँ हमें सुखकारी हों, दृढ़ पर्वत हमें सुखदायक 
नदियाँ व समुद्र हमारे लिए सुखरूप हों और जल व प्राण हमें ( 
सुखदायक हों। 

जल, प्राण, पर्वत, दिशाएँ, रवि, रक्षक सब बन जावें। 
वसुधा शान्‍्त सुरम्य, समूचे जीव-जन्तु सुख पावें॥ 





| 


शं नो अ्दितिर्भवतु ब्रतेभि: शं नो भवन्तु मरुत॑ः स्व॒र्काः। 
शं नो विष्णु: शर्मु पूषा नो अस्तु शं नो भवित्रं शम्व॑स्तु वायु: ॥ ९॥। ([ 
न-कें० ७.३५.९ ! 
नियमोंसहित अखण्ड धरती-माता हमारे लिए सुखदायी हो 
शुभ विचारवाले शूरबीर व बड़े विद्वान्‌ लोग हमें सुख देनेवाले हों, 
व्यापक परमेश्वर हमें सुखदायक हो, पुष्टिकारक तत्त्व व ब्रह्मचर्यादि 
व्यवहार हमें शान्ति देनेवाले हों, अन्तरिक्ष व जल हमें सुखकंर हों ) 
9 


थ् 


2)26&7%.. 2) 
५ 2४! 
| 
वे 
(| 
» 
| 
| 


( 

-कऋं० ७.३५०.८ (६ 

बहुत पदार्थों के दर्शन करानेवाला सूर्य हमारे लिए सुखदायी । 
। 

;' 

| 

( 


और पवन सुख देनेवाली हो। 
धरती-गगन, भानु-जल वायु नित उल्लास बढ़ावें। /' 
विद्वानों के वचनामृत से धर्मतत्त्व पा जावें॥ ( 
ईश्वर की सुखवर्षा / 
शं नो देव: स॑विता त्राय॑माण: शं नो भवन्तूषसों विभाती: | 
शं न॑: पर्जन्यो भवतु प्रजाभ्य: शं नः क्षेत्रस्थ पतिरस्तु शम्भु: ॥ ९० ॥ ( 
जप किलक० 28: 72 ेकिक 2 पल हज. ७.३२०.-९० ६ो 
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है) 
(्‌ 





। 





के ७७८35 ८559 ०559..26&55.2 65.26... लेक रन ; २७58) 
/ आदर्श नित्यकर्म विधि ५९ 

/ 'यजध्वं हविषा तना गिरा। ( ऋ० २.२.१) । 
५ जाणी, धन और शरीर से परोपकार करो। ९ 


रे रक्षा करता हुआ सर्वोत्पादक, दिव्यगुणयुक्त परमेश्वर हमारे & 
| लिए सुखदायी हो, जगमगाती हुई प्रभात वेलाएँ हमें सुख देनेवाली / 
$ हों, मेघ हमें व हमारी प्रजाओं के लिए सुखकर हों, जगद्गूपी खेत का «५ 
/ स्वामी, सब सुखों को देनेवाला परमात्मा हमारे लिए शान्तिदायक (६ 
3 हो। ४] 
॥ सकल जगत्‌ का ख्रष्टा प्रभु ही हमारी रक्षा सदा करे। ( 
] सुप्रभात हो सुखकर, शान्ति-वर्षा मेघामृत करे ॥ 
» आत्मदर्शी-यज्ञकर्त्ता 
शं नो देवा विश्वदेंवा भवन्तु शं सरस्वती सह धीभिरस्तु। ४ 
शमंभिषाच: शर्म रातिषाच॒:ः शं नो दिव्या: पार्थिवा: शं नो / 
अप्याः॥ ११॥ -ऋण० ७.३५.११ 
दिव्य गुणयुक्त विद्वान्‌ हमारे लिए सुखकारी हों, विद्या, ज्ञान- [ः 
विज्ञानवाली वेदविद्या उत्तम क्रियाओंसहित हमें सुखदायक हो, ९ 
यज्ञकर्ता और आत्मदर्शी जन हमें सुख देनेवाले हों, विद्या-धनादि 
का दान करनेवाले हमें सुखदायी हों, चुलोक और पृथिवी के पदार्थ ॥ 
हमें सुखदायक हों, जल में पैदा होनेवाले पदार्थ हमें सुखकारी हों। (६ 
भू-नभ के सब पदार्थ मंगलूदायक होवें। । 


विज्ञानी प्रकृति के सारे गूढ़ रहस्य बतावें॥ 


श्रेष्ठ बुद्ध्विवाला शिल्पी 
शं न॑: स॒त्यस्य पत॑यो भवन्तु शं नो अर्वन्तः शर्मु सन्‍्तु गार्व॑:। 
शं न॑ ऋभव॑: सुकृत॑ः सुहस्ता: शं नों भवन्तु पितरो हरवेंषु॥ १२॥ 
+जेह० 9.३५०.१२ 
सत्य के पालन करनेहारे हमें सुखदायक हों, उत्तम घोड़े और / 
गौएँ हमें सुखदायी हों, श्रेष्ठ बुद्धिवाले, बड़े-बड़े काम करनेवाले व 
हस्तक्रिया में चतुरजन हमारे लिए सुख देनेवाले हों, यज्ञादि उत्तमोत्तम 
) कार्यों में रक्षक माता-पिता आदि पितर हमें सुखकारी हों। || 











सत्यवक्ता विद्वान, गौ-घोड़े सदा कल्याण करें | 
याज्ञिक मात-पिता भी हमको 
2:65: -&6 
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___ आदख नित्यकर्म लि है दश् नित्यकर्म विधि 


( मा प्र गाम पथो वयम्‌। (ऋ० १०.५७.१) । 
! हम जैदिक मार्ग से पृथक्‌ न हों। > 
है. तह प्रभु कैसा है? : 
( शं नों अज एकपाद्‌ देवो अस्तु शं नोउहिंबुध्न्यप : शं सं॑मुद्र:। ( 
शं नो अपां नपात्पेरुर॑स्तु शं नः पृश्निर्भवतु देवगोंपा॥ २३॥ " 
( जग तेंह० ७.३५.१२ ५ 
अजन्मा, एक डगवाला, प्रकाशमय भगवान्‌ हमें शान्तिदायक / 
हो, न मारनेवाला, सब मूलतत्त्वों का साधक हमें सुखमय हो, जलों है 
( का स्वामी परमेश हमें कल्याणकारी हो, प्रजाओं को न गिरानेहारा, , 
७ पार लगानेहारा परमात्मा हमें शान्तिकारी हो, सबको छूनेवाला, विद्ठानों | 
का, दिव्य पदार्थों का रक्षक परमेश्वर हमें शान्तिदायक हो। 
अजर अमर अभय अखिलेश्वर को हम ध्यावें। 
उत्पत्ति-स्थिति-प्रवकार को पलभर नहीं भुलावें॥ 
पुत्र-पशु सुखी हों । 
इन्द्रो विश्व॑स्थ राजति। शन्नों5स्तु द्विपदे शं चर्तुष्पदे ॥ १४॥ ५ 
>यजु:० ३६.८ ७ 
है परमेश्वर! आप सारे जगत्‌ के स्वामीरूप में प्रकाशमान हैं। । 
/ आपको कृपा से हमारे पुत्रादि, मनुष्यादि व दोपाये सुख प्राप्त करें ६ 
तथा गौ आदि चौपाये कल्याण को प्राप्त हों। / 
सकल जगत में फैल रही दिव्य ज्योति प्रभु की पावें। 
दोपाये, चौपाये सदा ही सुख-शान्ति उसी की अपनावें ॥ 
तेरा वैभव सुखद है 
शज्नों बात॑: पवता शज्न॑स्तपतु सूर्य । 
शन्न: कनिक्रदद्‌ देव: पर्जन्योडअभिर्वषतु ॥ ९५ ॥ / 
>5यजु:० ३६.१० / 
है परमेश्वर ! पवन हमारे लिए सुखकारी चलें, सूर्य हमारे लिए ६ 
सुखकारी तपे, अत्यन्त उत्तम गुणयुक्त विद्युद्रप अग्नि हमारे लिए / 
कल्याणकारी हो और मेघ हमारे लिए सब ओर से सुख की वर्षा करें। ४ 
पवन बहे विमरू वसुधा पर, भानु रश्मि चमकावे। 


' कस अल जफो कम 25१ 25 पर बरसे न, कभी अकाल न आवबे॥ । 
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विश्वायुर्धहि यजथाय देव। (ऋ० १०.७.१) 
है देव ! हमें सम्पूर्ण आयु यज्ञ के लिए दो। 


सर्वत्र-सुख 
अहांनि शम्भ॑वन्तु नः शः रात्री: प्रति धीयताम्‌। 
श्न॑डइन्द्राग्री भ॑वतामवोंभिः शन्नउइन्द्रावरुणा रातह॑व्या। 
श्न॑ इन्द्रापूषणा वाज॑सातौ शमिन्द्रासोमा सुविताय शं यो: ॥ १५६ ॥ 
झा अजु ८० २६.११ 
हे ईश्वर! दिन हमें सुखकारी हों, रातें शान्ति देनेवाली हों, 
विद्युत्‌ व अग्नि रक्षण-सामग्रीसहित सुखकारक हों, विद्युत्‌ व जल 
के ग्रहण करने योग्य सुख हमें शान्तिदायक हों, विद्युत्‌ और पृथिवी 
हमारे लिए अजन्नों के सेवनार्थ सुखदायी हों तथा विद्युत्‌ और उत्तम 
ओषधियाँ रोगनाशक एवं भय-निवर््तक हों, ऐसी कृपा करो। 
दिवस-निशा मंगलरूमय, विद्युत, अनल लाभ पहुँचावें। 
अज्ञ जलोषधि रोगनिवारक भू-माता से पावें॥ 
दोनों सुख दो 
शजन्नों देवीर॒भिष्टय5आपों भवन्‍्तु पीतयें । 
शॉँयोरभिस्त्रैवन्तु न: ॥ १९७॥ >यजु:० ३६.१२ 
सबका प्रकाशक और सबको आनन्द देनेवाला सर्वव्यापक 
ईश्वर मनोवाड्छित आनन्द, अर्थात्‌ ऐहिक सुख-समृद्धि के लिए 
और पूर्णानन्द, अर्थात्‌ मोक्षानन्द्‌ की प्राप्ति के लिए हमको कल्याणकारी 
हो, अर्थात्‌ हमारा कल्याण करे। वही परमेश्वर हमपर सुख को 
सर्वदा, सब ओर से वृष्टि करे। 
देवीस्वरूप ईश्वर! पूर्ण अभीष्ट कीजे। 
यह नीर हो सुधामय कल्याणदान दीजे॥ 
शान्ति की याचना 
िनयलन शान्तिरन्तरिकक्षर शान्ति: पृथिवी शान्तिराप: 
शान्तिरोष॑ंधय : शान्ति: । वनस्पत॑य॒: शान्तिर्विश्वेंदेवा: शान्तिब्रह्म , 
शान्ति: सर्व शान्ति: शान्तिरेव शान्ति: सा मा शान्तिरिधि ॥ १८ ॥ 
>यजु:० ३६.१७ 
हे जगदीश्वर ! प्रकाशमान सूर्यादिलोक सुखदायक हों, दोनों 


लोकों के मध्य में स्थित आकाशादि 30 अत जमबी : हों, जल ब प्राण 
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त्वमस्मार्कं तब स्मसि। (ऋ० ८.९२.३२) ( 
प्रभो! तू हमारा है, हम तेरे हैं। । 
५ 


32) 


शान्ति देनेबाले हों, सब अन्न व ओषधि कल्याण करनेवाली हों 
वनस्पतियाँ सुख देनेवाली हों, ईश्वर, वेदज्ञान व विद्वान लोग सुखदायक 
हों और इनके अतिरिक्त अन्य सब पदार्थ भी हमें शान्ति देनेवाले हों। 
हे शान्ति! तू मुझे सदा शान्तिदायक रहे । (' 
दो, अन्तरिक्ष, भूमि, जल, वनस्पति ओषधि रोग निवारे। || 
विश्वदेव की दिव्य दया से सुख शान्ति दें सारे के सारे ॥ 
प्रभु-परायण हों ( 
तच्चश्चूर्दिवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्य॑रत्‌ । पश्येंम शरद॑: श्॒ं जीवेंम 
शरद: शतः श्रू्णुयाम शरद: शतम्प्रत्रवाम शरद: श॒तमदीनाः स्याम 
शरद॑: शतम्भूयश्च शरद: शतात ॥ १५९॥ 
ऊझयजु:० ३६.२४ 
वह ईश्वर सर्वद्रष्टा, भक्तों का हितकारी, परम पवित्र है। वह 
' सृष्टि के पूर्व से ही वर्त्तमान है। उसकी कृपा से हम सौ वर्ष तक 
ह  देखें। सौ वर्ष तक जीवें। सौ वर्ष तक सुनें | सौ वर्ष तक बोलें । सौ 
/ वर्ष तक स्वतन्त्र होकर रहें और उसी परमेश्वर की कृपा से सौ वर्ष 
के उपरान्त भी हम लोग देखें, जीवें, सुनें-सुनावें और स्वतन्त्र रहें। 
जगदीश ! यह विनय है, हम वीरवर कहावें। 
होकर शतायु स्वामिन्‌! तुमसे लूगन लगावें॥ 
सौ साल तक हमारी आँखें हों ज्योतिधारी। 
कानों में शब्द सम्यक्‌ सुनने की शक्ति सारी॥ 
वाणी विराट्‌ प्रभु की विरुदावली सुनावें। 
परततन्त्रता है पातक स्वातन्त्र्य मन्त्र गाबें॥ 
सौ वर्ष से अधिक भी जीवित रहें सुखारी। । 
सर्वाड्रा की क्रियाएँ स्थिर रहें हमारी ॥ / 
ज्योतियों की ज्योति 
यज्जाग्रतो दूरमुदैति दैव॑ तद सुप्तस्य तथेवैतिं। | 
दूरक्षमं ज्योतिषां ज्योतिरेक॑ तन्मे मर्न: शिवसंड्डल्पमस्तु ॥ २०॥ # 
ऊयजु:० ३४.१ ( 
है जगदीश्वर! आपकी कृपा से जो मेरा मन जाग्रदवस्था में ५ 
5652 (> दर कैट छः &65 कट 65! 
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20 + मय तह अंत ८म 5 पलक 405 उन +5 
पिता माता सद्मिन्मानुषाणाम्‌। (ऋ० ६.१.५७) | / 
हे प्रभो | आप मनुष्यों के माता-पिता हो | । 


दूर-दूर भागता है, दिव्य गुणयुक्त रहता है, सोते हुए वही मेरा सन / 
सुषुप्ति को प्राप्त होता और दूर-दूर जाने का व्यवहार करता है, / 
प्रकाशकों का, ज्योतियों का एकमात्र प्रकाशक (ज्योति) मेरा वह 
(' मन अपने तथा दूसरे प्राणियों के लिए कल्याणकारी सह्ूूल्पवाला 
!। हो, किसी का अहित करने की इच्छावाला कभी न हो । 
प्रभो! जागते हुए सदा जो, दूर-दूर तक जाता है। 
सोते में भी दिव्य शक्तिमय, कोसों दौड़ लगाता है ॥ 
दूर-दूर वह जानेवाला, तेजों का भी तेज निधान। 
नित्य युक्त शुभसंकल्पों से, वह मन मेरा हो भगवान्‌॥ 
यक्ष-मन के कार्य 
येन कर्मा ण्यपसों मनीषिणों यज्ञे कुण्वन्ति विदर्थेषु धीरा:। 
यद॑पूर्व य॒क्षमन्तः प्रजानां तन्मे मर्न: शिवसं॑झ्जल्पमस्तु ॥ २१ ॥ 
>-यजु:० ३४.३ 
हे परमेश्वर ! जिससे कर्म करनेवाले, कर्मनिष्ठ, धैर्ययुक्त विद्वान्‌ 
लोग, मन के विजेता, यज्ञ और युद्धादि में कर्मों को करते हैं। जो । ः 
अपूर्ब सामर्थ्यवाला, विलक्षण, अद्भुत, अत्यन्त पूजनीय, प्रजाओं के 
भीतर रहनेवाला है, वह मेरा मन धर्मकार्य करनेवाला हो, अधर्म को 
9 सर्वथा छोड़ देवे। 
जिसके द्वारा बुस्धिमानू सब, नाना करतब करते हैं। 
सत्कर्मों को करें मनीषी, वीर युद्ध में बढ़ते हैं ॥ 
पूजनीय अतिशय जिसका है, प्रजावर्ग में अद्भुत मान। 
नित्य युक्त शुभसंकल्पों से, वह मन मेरा हो भगवान्‌॥ 
प्रज्ञान-मन 
यत्प्रज्ञान॑मुत चेतो धृर्तिश्च॒ यज्योतिरन्तरमृत॑म्प्रजासु। यस्मान्र ऋते 
' किज्जन कर्म क्रियते तन्‍्मे मनन: शिवस॑ज्ञल्पमस्तु॥ २२॥ 
ऊ-अजु:० हेड ४ 
जो मन उत्कृष्ट ज्ञान का साधन और अन्यों को चेतानेबाला 
तथा थैर्ययुक्त वृत्तिवाला है, जो लोगों के भीतर प्रकाशयुक्त और 


पक व नाशरहित है, जिसके बिना कोई 7 आ>कलकबनओ भी कर्म नहीं कर सकता, वह 
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मय्येवास्तु मयि श्रुतम्‌। ( अथर्व० १.१.२) 
मेरा सुना हुआ ज्ञान मेरे में ही रहे । 


मेरा मन गुणों की इच्छा करके दुर्गुणों से दूर रहे । 
जिसमें धैर्य, शक्ति, चिन्तन तथा ज्ञान रहता भरपूर। 
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प्राणिमात्र में अमृतमय है, और प्रकाश का बहता पूर॥ 

जिसके बिना नहीं चलता है, निश्चय कोई कार्यविधान। 

नित्य युक्त शुभसंकल्पों से, वह मन मेरा हो भगवान्‌ ॥ 
त्रिकाल-गामी 

येनेदं भूतं भुव॑न भविष्यत्परिंगृहीतममृर्तेन सर्व । 

येन॑ यज्ञस्तायतें सप्तहोंता तन्मे मर्नः शिवस॑झ्जगल्पमस्तु ॥| २३ ॥ 

_++चजु :० ड३े४ड. ४ 

हे स्वामिन्‌! जिस मन से सब योगी जन इन सब भूत, वर्त्तमान 
और भविष्यत्‌ व्यवहारों को जानते हैं, जो नाशरहित, जीवात्मा को 
परमात्मा के साथ मिलाकर सब प्रकार त्रिकालज्ञ करता है, जिसमें ज्ञान 
6 और क्रिया है। जिस मन के द्वारा पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, बुद्धि और आत्मा 
कल्याणकारी यज्ञ को बढ़ाते हैं, विस्तृत करते हैं, फैलाते हैं, बह मेरा 
मन योग-विज्ञानवाला होकर अविद्या आदि क्लेशों से पृथक्‌ रहे। 

अमर तत्त्व जो तीन काल का, भेद यथावत्‌ पाता है। 

बुद्धि, ज्ञान की पाँच इन्द्रियाँ, अहंकार से नाता है॥ 

सात हवन करनेवालों का, जिसमें फैला यज्ञ-विज्ञान। 

नित्य युक्त शुभसंकल्पों से, वह मन मेरा हो भगवान्‌ ॥ 
जिसमें वेद अरे हैं 
॥। यस्मिन्नचः साम॒ यजूं*४षि यस्मिन्प्रतिंष्ठिता रथनाभाविंवारा:। / 
) यस्मिँश्चित्तरसर्वमोत्ते प्रजानां तन्‍्मे मर्ज: शिवर्सझ्डल्पमस्तु ॥ २४॥ ५ 

+यजु:० ३४.५ 

है परमदेव परमात्मन्‌! आपकी कृपा से जिस मेरे मन में जैसे 8 
रथ के मध्य धुरे में अरे लगे होते हैं, वैसे ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद 
और इनके अन्तर्गत होने से अथर्ववेद भी प्रतिष्ठित है, जिसमें सर्वज्ञ, 
» सर्वव्यापक, प्रजा का साक्षी चेतन परमात्मा विदित होता है, वह मेरा ( 
/ मन अविद्या को त्यागकर सदा विद्या-प्रिय बना रहे। 
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स्वस्ति मात्र उत पित्रे नो अस्तु। (अथर्व० १.३१.४) 
हमारे माता-पिता सुखी रहें । ! 


९ 
जंगम जग का चित्त अचल हो, जिसमें रहता निष्ठावान्‌। ! 
०] 
सुषारथिरश्वांनिव यन्म॑नुष्यान्नेनीयते5 भीशुभिवाजिन इव | ' 


छ5...2)2 65... 92 65...226"...: 


ढ...9) 
मं 
श् 
न 
9 


नित्य युक्त शुभसंकल्पों से, वह मेरा मन हो भगवान्‌॥ 
ह॒त्प्रतिष्ठं यर्दंज़िरं जविष्ठं तन्‍मे मन॑ शिवसंझ्ल्पमस्तु ॥ २५ ॥ 
जा अजु:० रे४.६ 


हे सर्वान्तर्यामिन्‌ ! जो मेरा मन रस्सी से घोड़ों के समान अथवा 


मर प< 


घोड़ों के नियन्ता सारथि के तुल्य लोगों को अत्यन्त इधर-उधर ले- 


जाता है, जो हृदय में प्रतिष्ठित, वृद्धांदि अवस्था से रहित और 


अत्यन्त वेगवाला है, वह मेरा मन सब इन्द्रियों को अधर्माचरण से 
रोकके धर्म-पथ में सदा चलाया करे। 

सानव-मन को बाँध डोर से, इधर-उधर ले-जाता है। / 

चतुर सारथी ज्यों घोड़ों को, उत्तम चाल चलाता है॥ ॥। 


न 


हृदय-देश में सदा विराजे, जो अतिगामी अजर महान्‌। 
नित्य युक्त शुभसंकल्पों से, वह मन मेरा हो भगवान्‌॥ 
सबके लिए सुख दो 


स न: पवस्व शं गवे शं जनाय । 


रु रर ३ एयर: ञ्ु 


४... अंि्णएं 


प-_ 


शा» राजन्नोषधीभ्यः ॥ २६॥ --साम० उत्तरा० १.१.३ | 
हे सर्वत्र प्रकाशमान्‌ परमेश्वर! आप हमारे दूध देनेवाले पशु 
आदि के लिए सुखकर हों, मनुष्यमात्र के लिए सुखदायी हों, सवारी / 
में काम आनेवाले घोड़े आदि के लिए सुख देवें तथा अज्नादि ओषधियों ३ 
के द्वारा सुख-सामर्थ्य प्रदान करें । 
धघेनु, अश्व, अन्न, औषध हमारा कल्याण कमावें। 
भगवन्‌ आप सदा हमपर सुख-शान्ति बरसावें॥ 
सर्वत्र अभय 
अभ॑यं नः करत्यन्तरिक्षमर्भयं द्यार्वापुधिवी उभे इमे। ४ 
अभ॑यं॑ पएचादर्भयं पुरस्तांदुत्तरादधरादभ॑यं नो अस्तु ॥ २७।॥॥ 


गा हल किले कक-ज, ० १९.१८. 
विमकियक 0हीटीलीकरन शतक गम तह न कल न कली 
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रमन्तां पुण्या लक्ष्मी:। ( अथर्व० ७.११५.४) 
मेरे घर में पवित्र कमाई हो। 


। || 
+ 
++ 


हे भगवन्‌! अन्तरिक्षछोक हमें निर्भयता प्रदान करे, झुलोक व 
पृथिबवीलोक हमारे लिए भयरहित हों, पश्चिम में व पीछे, पूर्व में व 
आगे, उत्तर में व दक्षिण में व नीचे से, हमें निर्भयता प्राप्त हो, अर्थात्‌ 
सब ओर से हमें मित्रता प्राप्त कराओ। 

मेरे प्रभु अन्तर्यामी! सब विधि अभय प्रदान करें। 

अन्तरिक्ष, द्यावापृथिबी सब दिशा भय का नाश करें॥ 
सबसे अभय 

अभ॑यं मित्रादर्भयममित्रादर्भय॑ ज्ञातादभयं परोक्षांत्‌। अभ॑यं 
नक्तमर्भयं दिवां न॒ः सर्वा आशा मर्म॑ मित्र भवन्तु ॥ २८ ॥ 

>-अथर्व० १९.१०.६ 

है अभय प्रभो! हमें मित्र से भय न हो और अमित्र से भय न 
हो, जाने हुए व न जाने हुए लोगों से भय न हो, दिन और रात्रि सभी 
कालों में हम निर्भीक हों, सब दिशाएँ मेरे लिए मित्र-सदृश हों । 

मित्र-अमित्र जाने-अनजाने, दिन-रात अभय बनावें। 

सभी दिशाएँ मित्र बनें, जीवन में निर्भयता लाबें॥ 
अग्न्याधानमन्त्र: _ 

निम्नलिखित मन्त्र से अग्नि प्रदीक्त करें-- 

ओ ं भूर्भुव: स्व: । >गोभिलगृह्म ० १.१.११५ 

जगत्‌ का आधार सर्वरक्षक परमात्मा प्राणस्वरूप, दुःखविनाशक 
और सुख प्रदाता है। 

फिर अगले मन्त्र को बोलकर इस अग्नि को हवनकुण्ड में / 
स्थापित करें-- । 

ओ  भूर्भुवः स्वृर्योरिंव भूम्ना पृथिवीर्व वरिम्णा। | 

तस्यास्ते पृथित्रि देवयजनि पृष्ठे उग्निम॑त्रादमन्नाद्मायाद॑थे ॥ 

ऊझ|चअजु:० ३.७ | 

परमेश्वर सबका आधार, सबमें व्यापक, सुखस्वरूप है। वह / 
परमेश्वर संसार के लिए बृहत्त्व के कारण आकाश के समान, फैलाव 

में पृथिवी के समान है। हे भगवन्‌। यह पृथिवी जो देवताओं का )ै सा है. लडसकी थौठ पर खाने भय अत लो आल न लिए 

यज्ञस्थान है, मैं इसकी पीठ पर खाने योग्य अन्न की प्राप्ति के लिए " 


न 


द्् 
-श्ठ 


आज मम हल रेट पक जज 
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/ आदर्श नित्यकर्म विधि ६७ / 


प्रियं मा कृणु देवेषु। ( अथर्व० १९.६२.१) / 
के हे प्रभो! मुझे देवों का प्रिय बना दो। & 


४ हव्य खानेवाली भौतिक अग्नि को स्थापित करता हूँ। ४ 
अगले मन्त्र का उच्चारण करके कुण्ड में अग्रि को खूब प्रज्वलित / 














/ ओम उद्बुंध्यस्वाग्ने प्रतिजागृहि त्वमिष्टापूर्त्ते सरसृजेथामयं च॑। ( 
अस्मिन्त्सधस्थे5अध्युत्त॑रस्मिन्‌ विश्वें देवा यज॑मानएच सीदत॥ / 
4 >-यजु:० १५.५४ है 
हे विद्वानूजनों एवं यजमान! तुम उत्तम रीति से चैतन्य को प्राप्त / 
» करो | हे यजमान ! तुम और यह दोनों इष्ट, अर्थात्‌ वेदाध्ययन, अतिथि- 
४ सेवा तथा धार्मिक एवं लोकोपकारी कर्मों का सम्पादन करो। हे ( 
9 विद्वानूजनो! तुम सब इस उत्तम स्थान पर अधिकारपूर्वक नैठो। . ५ 
समिदाशधानमन्त्रा: हु 

तत्पश्चातू्‌ निम्नलिखित मन्‍्त्रों से आठ-आठ अज्जुल की तीन / 
/ समिधा घृत में भिगो-भिगोकर यज्ञाग्रि में चढ़ावें-- हे 
ओम्‌ अयन्त इध्म आत्मा जातवेदस्तेनेध्यस्व वर्च्दस्व चेद्ध ( 
» वर्धय चास्मान्‌ प्रजया पशुभिन्रह्ावर्चसेनान्नाहेन समेधय स्वाहा ॥ ९ 
॥ इृदमग्रये जातवेदसे-इदन्न मम॥ १॥ . -इससे पहली समिधा ४ 
हे सब पदार्थों में विद्यमान परमेश्वर! यह आत्मा तेरे लिए / 
/ समिधारूप है। हे अग्रे। इससे मुझमें तू प्रकाशित हो और अवश्य ही & 
* बढ़ | तू हमको बढ़ा और पुत्र-पौत्र, सेवक आदि अच्छी प्रजा से, गौ / 
/ आदि पशुओं से, वेदविद्या के तेज से और धन-धान्य, घृत-दुग्ध, 
* अन्न आदि से समृद्ध कर। यह सुन्दर आहुति सम्पूर्ण पदार्थों में (' 
विद्यमान ज्ञानस्वरूप परमेश्वर के लिए है, यह मेरे लिए नहीं है ॥ १ ॥ ५ 

ओ समिधाग्रिं दुवस्यत घृतैबो धियतातिंथिम्‌ । आस्पमिन्‌ हव्या ( 


/ जुहोतन स्वाहा ॥ इृदमग्रये-इदन्न मम ॥ -इस मन्त्र से / 
सुस॑मिद्धाय शोचिषें घूतं तीत्रं जुहोतन। अग्रयें जातवेंदसे # 
५ स्वाहा | इृदमग्रये जातवेदसे-- इृदन्न मम ॥॥ >-यजु:० ३.१-२ / 


ऊझइस मन्त्र से, अर्थात्‌ दोनों मन्त्रों से दूसरी समिधा ५ 
हे विद्वान्‌ू लोगो! जिस प्रकार प्रेम और श्रद्धा से अतिथि की ( 








७ बढ़। तू हमको बढ़ा और पुत्र-पौत्र, सेवक आदि अच्छी प्रजा से, गौ , 
॥ आदि पशुओं से, वेद-विद्या के तेज से और धन-धान्य, घूृत, दुग्ध, «५ 
७ अन्न आदि से समृद्ध कर। यह सुन्दर आहुति सम्पूर्ण पदार्थों में ( 
/ विद्यमान ज्ञानस्वरूप परमेश्वर के लिए है, मेरे लिए नहीं है। 


/ उतो रबथि: प्रणतो नोप दस्यति॥ (ऋ० १०.११७.१) / 
५ दानी का धन घटता नहीं है। है 


अग्नि का सेवन करो और चेताओ। इसमें हवन करने योग्य अच्छे ६ 
/ द्रव्यों की यथाविधि आहुति दो । यह सुन्दर आहुति सर्वव्यापक परमेश्वर / 
है के लिए है, मेरे लिए नहीं ॥ २॥ 


है यज्ञकर्त्ता | अग्नि में तपाये हुए शुद्ध घी की इस यज्ञ में आहुति 


है दो, जिससे संसार का कल्याण हो | यह सुन्दर आहुति सम्पूर्ण पदार्थों 
/ में विद्यमान ज्ञानस्वरूप परमेश्वर के लिए है, मेरे लिए नहीं ॥ ३ ॥ 


तन्त्वां समिद्भिरड्विरो घृतेन॑ वर्द्धयामसि। 

बहच्छोंचा यविष्ठ्य स्वाहा ॥ इदमग्रयेडड़्रिरसे-इृदन्न मम ॥ 
--इससे तीसरी समिधा 

इस व्यापनशील एवं गतिशील अग्रि को समिधाओं से और घृत 


:) से हम बढ़ाते हैं। यह जो अत्यन्त संयोजक हैं, यह बहुत प्रज्वलित ( 
(५ हो | यह सुन्दर समिधा वेदों के प्रकाश करनेहारे सर्वप्रसिद्ध परमेश्वर 
) के लिए है, मेरे लिए नहीं। 





पज्यधघृताहुतय: 
खुबा को अज्भुष्ठ, मध्यमा और अनामिका से पकड़कर घृताहुति 


देवें | मन्त्र उच्चारण करके प्रज्वलित अग्रि में नीचे के मन्त्र से पाँच 


बार घृताहुतियाँ देवें। 
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/ ६८ आदर्श नित्यकर्म विधि / 


क्र 


ध् 


रे 


न 


ओम्‌ अयन्त इध्म आत्मा जातवेदस्तेनेध्यस्त्र वर्धस्व चेद्ध ( 


वर्द्धय चास्मान्‌ प्रजया पशुभिर्रहावर्चसेनान्नाओन समेधय स्वाहा ॥। 


0) इदमग्रये जातवेदसे-इुदन्न मम ॥ 


हे सब पदार्थों में विद्यमान परमेश्वर! यह मेरा आत्मा तेरे लिए / 
) समिधारूप है। अग्रे।! इससे मुझमें तू प्रकाशित हो और अवश्य ही & 


जत्लप्रसेचनमन्त्रा: 


तत्पश्चात्‌ दाहिनी अज्जललि में जल लेकर इन मन्त्रों से वेदी के 
या कुण्ड के पूर्व आदि दिशाओं में चारों ओर छिड़कें। 
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जाया तप्यते कितवस्य हीना। (ऋ० १०.३४.१०) 
जूएबाज की पत्नी दीन-हीन होकर दुःख पाती है। 







ओम्‌ अदितेडनुमन्यस्व ॥ --गोभि० गृह्म० १.३.१ ४ 
--इस मन्त्र से पूर्व में (दक्षिण से उत्तर की ओर) ( 
हे अखण्ड परमेश्वर! आप प्रसन्न होकर हमें अनुकूल बुद्धि ९ 
दीजिए। 
ओम्‌ अनुमतेडनुमन्यस्व ॥। >गोभि० गृह्य० १.३.२ / 
--इससे पश्चिम में (दक्षिण से उत्तर की ओर) : 
है हितकारी बुद्धिवाले ईश्वर ! आप हमें हितकारिणी बुद्धि दीजिए। / 
ओ सरस्वत्यनुमन्यस्व ॥ +-गोभि० गृह्म० १.३.३ ध 
--इससे उत्तर में (पश्चिम से पूर्व की ओर) ( 
है सब विद्याओं के भण्डार जगदीश्वर! आप प्रसन्न होकर हमें / 
ज्ञान दीजिए। 
ओ देव॑ सवित: प्रसुंच यज्ञ प्रसुंव यज्ञप॑तिं भर्गाय। दिव्यो / 
गन्धर्व: केंतपू: केते नः पुनातु वाचस्पतिवाचि नः स्वदतु॥ 
यजु:० ३०.१५ ७७ 
--इससे पूर्व से आरम्भ करके यज्ञकुण्ड के चारों ओर । 
प्रकाशमय, सबके चलानेहारे परमेश्वर ! इस यज्ञ वा उत्तम कर्म ' 
को आगे बढ़ाओ और यज्ञ के रक्षक यजमान को ऐश्वर्य की वृद्धि के 
लिए आगे बढ़ाओ। अद्भुत स्वभाव, विद्याओं के आधार, बुद्धि को 
पवित्र करनेहारे परमेश्वर! हमारी बुद्धि को पवित्र कीजिए शुद्ध 
विद्या के स्वामी परमात्मन्‌! हमारी वाणी को मधुर कोजिए। 
आधघारावाज्याहुतिमन्त्र 
अब निम्नलिखित मन्त्रों से दो घृताहुतियाँ प्रज्जलित अग्नि पर । 
देवें-- 
ओम्‌ अग्मये स्वाहा ॥ इृदमग्रये--इदन्न मम ॥ 
--उत्तरभाग अग्नि में (पश्चिम से पूर्व की ओर) | 
न्‍ प्रकाशस्वरूप परमेश्वर के लिए यह सुन्दर आहुति समर्पित है। 
/ यह आहुति अग्रि के लिए है, यह आहुति मेरे लिए नहीं है। 
५ ओ सोमाय स्वाहा ॥ इदं सोमाय--इृदन्न मम ॥। 
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(६ 
ऋतस्थ पन्‍्थां न तरन्ति दुष्कृत:। (ऋर० ९७३.६) 
दुष्कर्म करनेवाले सत्य के मार्ग को नहीं तर सकते। क्ष 


“ दक्षिणभाग अग्नि में (पश्चिम से पूर्व की ओर) 
/ शान्तिस्वरूप, न्‍्यायकारी परमेश के लिए यह सुन्दर आहुति ( 
समर्पित है। यह आहुति सोम के लिए है, यह मेरे लिए नहीं। 
८ आज्यभागाहुतिमन्त्र (६ 
| निम्नलिखित दो मन्त्रों से यज्ञकुण्ड के मध्य में दो घृताहुति 
७ देवें-- 
9 ओम्‌ प्रजापतये स्वाहा॥ इदं प्रजापतये--इद्न्न मम ॥ / 
सकल जगत्‌ के प्रजापालछक जगदीश के लिए यह सुन्दर आहुति ५ 
/ समर्पित है। यह आहुति प्रजापति के लिए है, यह मेरे लिए नहीं। 
के ओम इन्द्राय स्वाहा॥ इदमिन्द्राय--इद्न्न मस ॥ 
| परम ऐश्वर्यवान्‌ परमात्मा के लिए यह सुन्दर आहुति समर्पित 
| है। यह आहुति इन्द्र के लिए है, यह मेरे लिए नहीं। 
& प्रातःकालीन आहुति के मन्त्र 
/ तदनन्तर निम्नलिखित मन्त्रों से घृत तथा शाकल्य-सामग्री की 
३ आहति देवें। 
'.. ओ सूर्यो ज्योतिज्योतिः सूर्य: स्वाहा ॥ -यजु:० ३.९ ४ 
जो चराचर जगत्‌ का आत्मा, प्रकाशस्वरूप, सूर्यादि लोकों का 
७ भी प्रकाशक है, सबके आत्माओं में ज्ञान तथा सदू्‌ विद्याओं का : 
) उपदेष्टा है, उस परमदेव की प्रसन्नता के लिए यह आहुति है। ( 
ओ  सूर्यो बर्चो ज्योतिर्वर्च: स्वाहा ॥ -यजुः:० ३.९ / 
/ जो सब विद्याओं का प्रकाश करनेवाला जगदीश्वर, मानवमात्र ५ 
3 के लिए वेदवाणी से सब विद्याओं का प्रकाश करनेवाला और बिजली, ( 
सूर्य, अग्रि आदि में तेज का प्रकाशक है| उस परमेश्वर के अनुग्रह ८ 
के लिए यह आहुति है। (& 
ओ ज्योतिः सूर्य: सूर्यो ज्योति: स्वाहा ॥ >यजुः० ३.९ / 
7 का आर ज्योति से सारा जगत्‌ जगमगा रहा है, जो सकल ४ 
विद्याओं का प्रकाश करनेवाला, सबका उपास्य देव है, उस परमेश्वर / 
की कृपा के लिए यह आहुति है। ९ 
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'पृणन्नापिरपृणन्तमभि ष्यात्‌। (ऋ० १०.११७.७) 
कझ्जूस पीछे रह जाते हैं, दानी आगे बढ़ जाता है। 


ओ ं सजूर्देवेन॑ सवित्रा सजूरूषसेन्द्र॑वत्या | 

जुषाण:ः सूर्यो वेतु स्वाहा ॥ >-यजु:० ३.१० 

सर्वप्रकाशक, अन्‍न्तर्यामी प्रभु ने जगत्‌ को उत्पन्न कर धारण 
किया हुआ है। जो सूर्य को प्रकाशित करनेवाले प्रात:काल में यज्ञ 
की आहुतियों का सेवन कर सब ओर फैलाता है, वह जगदीश सब 
व्यवहार सिद्ध करे। 

ओं भूरग्रये प्राणाय स्वाहा । 

इृदमग्नये प्राणाय-इदज्ञ मम ॥ १॥ 

ईश्वर प्राणाधार है। गतिशील अग्नि के उत्तम प्रभाव तथा प्राण 
वायु की शुद्धि के लिए यह सुन्दर आहुति है । यह आहुति संसार के 
कल्याण के लिए अग्नि की भेंट है, यह मेरे लिए नहीं। 

ओ भुवर्वायवे5 पानाय स्वाहा ॥ 

इद वायवे5 पानाय--इृदन्न मम ॥ २ ॥ 

परमेश्वर सर्वव्यापी है। पवन के ऊत्तम प्रभाव तथा अपानवायु 
(भीतर आनेवाले श्वास) की स्वच्छता के लिए यह सुन्दर आहुति 
है। यह आहुति वायु की स्वच्छता के लिए है, मेरे लिए नहीं है। 

ओ स्वरादित्याय व्यानाय स्वाहा ॥ 

ड्दमादित्याय व्यानाय--इृदन्न मम ॥ ३॥ 

जगदी५। सुखस्वरूप है। सूर्य के उत्तम तेज तथा व्यानवायु 
(शरीर में घूमनेवाले वायु) के लिए यह सुन्दर आहुति है। यह 
आहुति सूर्य के उत्तम तेज तथा व्यानवायु की पवित्रता के लिए है, 
मेरे लिए नहीं । 
ओं भूर्भुवः स्वरग्निवाय्वादित्येभ्य: प्राणापानव्यानेभ्यः स्वाहा ॥ 
इदमग्रिवाय्वादित्येभ्य: प्राणापानव्यानेभ्य:-इदन्न मम ॥ ४ ॥ 

परमेश्वर सर्वाधार, सर्वव्यापक, दुःख-विनाशक, सुख-प्रदाता 
है। अग्नि, वायु, सूर्य उसी के नियन्त्रण में हैं। वही प्राण, अपान 
व्यान से जीवन का पोषण और रक्षण करता है। यह आहुति उसी 
जगदीश के लिए है, मेरे लिए नहीं । 
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जम तर 8/ 2 दिल लि. 
न स सखा यो न ददाति सख्ये। (ऋ० १०.११७.४) 
मित्र की सहायता न करनेवाल्छ मित्र नहीं होता। 


ओम आपो ज्योती रसो5 मृतं ब्रह्म भूर्भुव: स्वरों स्वाहा ॥ ५. ॥ 
सर्वरक्षक ओर३म्‌ू सर्वव्यापक, ज्योतिस्वरूप, आनन्दप्रदाता, 
अमृतरूप, सबसे बड़ा, सर्वाधार, दुःख-विनाशक और सुखस्वरूप 
/ है, ऐसे परमेश्वर के लिए यह सुन्दर आहुति समर्पित है। 
ओं यां मेधां देंवगणा: पितरश्चोपासंते। 
तया मामझ्य मेधयाडउग्रें मेधाविनं कुरु स्वाहां॥ ६ ॥ 
>+यजु:० ३२.१४ 
हे प्रकाशस्वरूप प्रभो! जिस मेधा बुद्धि वा धन की कामना 
। विद्वानू जन तथा पितर"माननीय रक्षक महात्माजन करते वा प्राप्त 
होते हैं, उसी बुद्धि व धन से हे ज्ञानस्वरूप परमेश्वर | मुझको मेधावी 
बनाइए, यह मेरी वाणी सत्य होवे। 
ओ विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परांसुब । 
यद्‌ भद्ठं ततन्न आसुव॒ स्वाहा ॥ -यजुः:० ३०.३ 
है सकल जगत के उत्पत्तिकर्त्ता, समग्र ऐश्वर्ययुक्त शुद्धस्वरूप, 
सब सुखों के दाता परमेश्वर! आप कृपा करके हमारे समस्त दुर्गुण, 
/ दुर्व्स्सन और दुःखों को दूर कर दीजिए और जो कल्याणकारक गुण, 
/ कर्म, स्वभाव और पदार्थ हैं, बह सब हमको प्राप्त कीजिए | 
' ओम अग्ने नय॑ सुपर्था राये5अस्मान्‌ विश्वानि देव ब॒युनांनि विद्वान्‌। 
/ युयोध्युस्मज्जुहुराणमेनो भूयिष्ठान्ते न्म॑उक्तिं विधेम स्वाहा॥ 
च्ल्छ्ल 000 600 
हैं स्वप्रकाश, ज्ञानस्वरूप, सब जगत्‌ के प्रकाश करनेहारे सकल 
सुखदाता परमेश्वर! आप जिससे सम्पूर्ण विद्यायुक्त हैं, कृपा करके 
हम लोगों को विज्ञान वा राज्यादि ऐड्वर्य की प्राप्ति के लिए अच्छे, 
धर्मयुक्त आघप्त लोगों के मार्ग से सम्पूर्ण प्रज्ञान और उत्तम कर्म प्राप्त 
कराइए और हमसे कुटिलतायुक्त पापरूप कर्म को दूर कीजिए । इस 
कारण हम लोग आपकी बहुत प्रकार की स्तुतिरूप नम्नतापूर्वक 
प्रशंसा सदा किया करें और सर्वदा आनन्द में रहें । 
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( सुवीर्यस्य पतय: स्थाम। (जह० ६.४७.१२) ॥ 
) हम श्रेष्ठ सामर्थ्य प्राप्त करें । (' 


! पूर्णाहुति /' 
/ तत्पश्चातू गायत्री-मन्त्र-- । 


4 ओ  भूर्भुवः स्त्रः । तत्स॑वितुर्वरेंण्यं भर्गों दृवस्थ॑ धीमहि | धियो 





है यो न॑: प्रचोदयात्‌ ॥ -यजु:० ३६.३ 
(' ओमू प्रभु का मुख्य नाम है। वह प्राणों का प्राण, दुःखनाशक, ( 
५ सुखस्वरूप है। उस सकल जगत के उत्पादक प्रभु के ग्रहण करने ' 

( योग्य विशुद्ध तेज को हम धारण करें। जो प्रभु हमारी बुद्धियों को | 


9 सम्मार्ग में प्रेरित करे। 


|| इस मन्त्र से एक या अधिक आहुति देने के पश्चात्‌ निम्नलिस्त्रित 

ह मन्त्र को तीन बार बोलकर एक-एक आहुति देवें-- (़ 
(' ओ सर्व वै पूर्णः७ स्वाहा। 

! हे जगदीश्वर | हम परोपकार के लिए जिस कर्म को करते हैं, ( 


(( कर्म आपके लिए समर्पित है। 
सायंकाल का यज्ञ 


आचमन, अड्भस्पर्श, ईश्वरस्तुतिप्रार्थनीपासना करके तत्पश्चात्‌ । 
' | अग्न्याधान से लेकर आधघारावाज्यभागाहुति विधि (पृष्ठ ६७ से ७१ ( 
/ तक) के बाद निम्नलिखित मन्त्रों से घृत तथा सामग्री से आहुति दें-- ( 


ओम अग्नि्ज्योतिज्योतिरग्रि: स्वाहाँ॥ १॥. -यजुः० ३.९ | 


/ बह कर्म आपकी कृपा से परोपकार के लिए समर्थ हो | इसलिए यह 


5. 0)6...2): 


जो परमेश्वर ज्योति :स्वरूप है, उसकी आज्ञा से हम परोपकार (' 
के लिए होम करते हैं, जिससे जल, वायु, वृष्टि की शुद्धि हो और ॥। | 
(्‌ सब संसार सुखी होके पुरुषार्थी हो। ( 
ओम्‌ अग्रिर्वर्चो ज्योतिर्बर्च:ः स्वाहा ॥ २॥। -यजुः० ३.९ 
वह ईश्वर सब सत्य विद्याओं का प्रकाशक है तथा यह भौतिक 

( अग्नि आरोग्य और बुद्धि को बढ़ानेवाली है। 
ओम्‌ अग्निज्योतिज्योतिरग्रि: स्वाहाँ॥| ३॥ .. >यजुः:० ३-९ ५ 
इस तीसरे मन्त्र का मन में उच्चारण करके तीसरी आहुति देवें। (' 


2 के 23 (इसका अर्थ मन्त्र १ के सात देश हक का हा ही है) 


॥.2) 


9)6%..2/ 
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"जा जड़ च्च् | . आदर्श नित्यकर्म विधि 


नम अर अमल: की बीबी कीटिसब 
सुगा ऋतस्य पन्था: | ( त० ८.३१.१३) / 
सत्य का मार्ग बड़ा सुगम है। 


ओ सजूर्देवेन सवित्रा सजू राज्येन्द्र॑वत्या। 

जुषाणो5अग्रिर्वेतु स्वाहा ॥ ४ ॥ >यजु:० ३.१० 

जो परमेश्वर प्राणादि में व्यापक, वायु और अग्नि के साथ पूर्ण 
सबपर प्रीति करनेवाला और सबके अज्भ-अड्ड में व्याप्त है, वह 
अग्रिरूप परमेश्वर हमें प्राप्त हो जिसके लिए हम होम करते हैं। 


ओ ं भूरग्रये प्राणाय स्वाहा । इृदमग्नये प्राणाय--इदन्न मम ।। ९ ॥ 


2) 
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ओ भुवर्वायवेष्पानाय स्वाहा | इदं वायवेडपानाय-- इृदन्न मम ॥ २ ॥ 
ओ स्वरादित्याय व्यानाय स्वाहा। 
इदमादित्याय व्यानाय--इृदन्न मम ॥ ३ ॥ 
ओं भूर्भुवः स्वरग्रिवाय्वादित्येभ्य: प्राणापानव्यानेभ्य: स्वाहा । 
इदमग्रिवाय्वादित्येभ्य: प्राणापानव्यानेभ्य--डदन्न मम ॥ ४॥ 
ओम आपो ज्योती रसोमृतं ब्रह्म भूर्भुवः स्वरों स्वाहा ॥ ५ ॥ 
ऑओंयां मेथां देवगणाः पितरश्चोपासत्ते । 
तया मामगद्य मेध्याउग्रे मेधाविन कुरु स्वाहा॥ १० ॥ 
ओ विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परासुव । 
यद्‌ भद्गं तन्न आसुव स्वाहा ॥ १५१॥ 

ओम्‌ अग्रे नय सुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि देव वयुनानि / 
विद्वान्‌। युयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूयिष्ठान्ते नम5ऊक्तिं विधेम ([ 
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स्वाहा ॥ १२॥ 
(उपर्युक्त मन्त्रों के अर्थ पृष्ठ ७२-७३ पर देखें) 
एक या अधिक बार गायत्री मन्त्र 
ओ ं भूर्भुवः सत्र: | तत्स॑वितुर्वरेंण्यं भर्गोदेवस्य॑ धीमहि। धियो / 
यो न॑: प्रचोदयात्‌ स्वाहा ॥ "यजुः:० ३६.६ | 
(अर्थ पृष्ठ ३२ पर देखें) ३ 
बोलकर आहुति देने के पश्चात्‌ ( 
ओ सर्व वै पूर्णः8 स्वाहा । 
इस मन्त्र का तीन बार उच्चारण करके एक-एक आहति देवें। ([ 


ब्ध्च्र 


न्न् 
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हे अर्थ पृष्ठ ७४ पर देखें) 
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अनागोहत्या वै भीमा। (अथर्व० १०.१.२९) 
निरपराध की हत्या बड़ी भयंकर है। 


प्रात: तथा सायं दोनों समय का इकट्ठा यज्ञ 
जो प्रातःकाल तथा सायंकाल यज्ञ करते हैं, वे प्रातःकाल की 
आहुतियाँ प्रात: तथा सायंकाल की आहुतियाँ सायं को दें, किन्तु जो 
एक बार ही यज्ञ करते हैं, वे दोनों समय की आहुतियाँ निम्नलिखित 
प्रकार से दें-- 
आचमन, अज्गजस्पर्श, ईश्वरस्तुतिप्रार्थनीपासना के पश्चात्‌ 
अग्न्याधान, आघाराबाज्यभागाहुति विधि (पृष्ठ ६७ से ७१ तक) के 
उपरान्त घृत तथा सामग्री की आहुति दें-- 
ओ सूर्यो ज्योतिज्योति: सूर्य: स्वाहा ॥ १ ॥ 
ओ सूर्यो वर्चो ज्योतिर्वर्च: स्वाहा ॥ २ ॥ 
ओ ं ज्योति: सूर्य: सूर्यो ज्योतिः स्वाहाँ ॥ ३ ॥ 
ओ सजूर्देवेर्न सवित्रा सजूरुषसेन्द्र॑वत्या । 
जुधाण: सूर्यो वेतु स्वाहाँ॥ ४ड॥ 
ओ भूरग्रये प्राणाय स्वाहा | इदमग्नरये प्राणाय-इदं न मम॥ ५॥ 
ओ भुवर्वायवे5पानाय स्वाहा | इद वायवेडपानाय--इदें न मम ॥ ६॥। ( 
ओऑस्वरादित्याय व्यानाय स्वाहा ।इदमादित्याय व्यानाय--इदंन मम ।। ७।॥। / 
ओ भूर्भुवः स्वरग्रिवाय्वादित्येभ्य: प्राणापानव्यानेभ्य: स्वाहा । 
इदमग्रिवाय्वादित्येभ्यः प्राणापानव्यानेभ्यः:-इदं न मम ॥ ८ ॥॥ 
ओ आपो ज्योती रसो< मृतं ब्रह्म भूर्भुवः स्वरों स्वाहा ॥ ९॥ 
ओं यां मेधां देंबगणाः पितरश्चोपासं॑ते | 
तया मामद्य सेधयाउग्रें मेधाविनं कुरु स्वाहा ॥१०॥ 
ओ विश्वांनि देव सवितर्दुरितानि परांसुव _॥ 
यद्‌ भद्ठर तन्न आसुत्र स्वाहां ॥ १५१॥ 
ओम्‌ अग्ने नय॑ सुपथा राये5अस्मान्‌ विश्वानि देव व॒युनानि विद्वान्‌। 
युयोध्युस्मज्जुहुराणमेनो भूयिष्ठान्ते न्म॑उक्ति विधेम स्वाहा १२ ॥ 


"कक जा चार आह्ुति आघारावाज्यभागाहुति घी की दें-- 
( &5-..:65-..:65-..2:65-..365-.9:565--9:65-9;65-2;63-- 


! 
। 
। 
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ओम अग्नमये स्वाहा ॥ इृदमग्रये--इृदन्न मम ॥। 

ओ सोमाय स्वाहा ॥ इदं सोमाय---इदन्न मम ॥ 

ओम ्‌ प्रजापतये स्वाहा ॥ इदं प्रजापतये--इृदन्न मम ॥ 

ओम इन्द्राय स्वाहा ॥ इदमिन्द्राय--इदन्न मम ॥ 

ओम्‌ अग्रिज्योतिज्योतिरग्रि: स्वाहाँ॥ १॥ 

ओम अग्रिर्वर्चों ज्योतिर्वर्च: स्वाहा ॥ २॥ 

ओम अग्रिज्योतिज्योतिरग्ि: स्वाहाँ॥ ३ ॥ 

(इस मन्त्र को मन में उच्चारण करके आहुति दें) 

ओ सजूर्देवेन॑ सवित्रा सजू राज्येन्द्र॑वत्या। 

जुषाणो5अग्रिर्वेतु स्वाहा ॥ ४ ॥ >यजु:० ३.१० 
ओ भूरग्रये प्राणाय स्वाहा। इृदमग्रये प्राणाय-इदं न मम ॥ ५ ॥ 
ओ ं भुवर्वायवे5पानाय स्वाहा। इदं बायवेड्पानाय--इदं न मम॒ ॥ ६ ॥॥ 
ऑस्वरादित्याय व्यानाय स्वाहा | इदमादित्याय व्यानाय-इदंन मम ॥ 9॥ 


ओ ं भूर्भुव: स्वरग्निवाय्वादित्येभ्य: प्राण्पापानव्यानेभ्य: स्वाहा ।' 
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इदमग्रिवाय्वादित्येभ्य: प्राणापानव्यानेभ्य:--ड॒दं न मम ॥ ८ ॥ 
ओं आपो ज्योती रसो< मृतं ब्रह्म भूर्भुवः स्वरों स्वाहा॥ ९॥ 
ओ यां मेधां देंवगणा: पितरएचोपास॑ते । 
तया मामद्य मेथधयाउग्रें मेधाविन कुरु स्वाहां ॥५०॥ 
ओ विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परांसुव॒ ॥। | 
यद्‌ भद्गं तन्न आसूब स्वाहां ॥ ११॥ 
ओम ्‌ अग्रे नय॑ सुपथा रायेडअस्मान्‌ विश्वांनि देव व॒युनानि विद्वान्‌। !। 
युयोध्युस्मज्जुहुराणमेनो भूयिष्ठान्ते नर्म॑उउक्ति विधेम॒ स्वाहा ॥ १२॥ ( 
एक या अधिक बार गायत्री मन्त्र-- !' 
ओ भूर्भुवः स्व्वः | तत्स॑वितुर्वरेंण्यं भर्गों देवस्य॑ धीमहि। 
धियो यो नई: प्रचोदयांत्‌ स्वाहा ॥ “यजुः० ३६.६ ( 
॥; 


छोर.) 


॥!' 
| 
/ 

॥ 


/ 
| 
/ 
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( अघमस्त्वघकृते। ( अथर्व० प्य १.५) | 
पापी को दुःख ही मिलता- है । 
ओ सर्व वे पूर्ण स्वाहा । 
इस मन्त्र को तीन बार बोलकर तीन आहुति देवें। 
(अर्थ के लिए कृपया पृष्ठ ७१ से ७५ तक देखें) 
'पूर्णाहुतिप्रकरण 
अब निम्नलिखित दो मन्त्रों से दो घृताहुतियाँ प्रज्वलित अग्रि में ( 
आधघारावाज्याहुति 
ओम अग्नये स्वाहा ॥ इृदमग्रये-इदन्न मम ॥ 
इससे वेदी के उत्तरभाग अग्नि में (पश्चिम से पूर्व को ओर) 
ओ सोमाय स्वाहा ॥ इदं सोमाय-इदन्न मम ॥। 
दक्षिणभाग में (पश्चिम से पूर्व को ओर) 
आज्यभागाहुतिमन्त्र 
निम्नलिखित दो मन्त्रों से यज्ञकुण्ड के मध्य में दो घृताहुति 
है ओ प्रजापतये स्वाहा ॥ इदं प्रजापतये-इदन्न मम ॥ 
नह ओम  इन्द्राय स्वाहा ॥ इृदमिन्द्राय-इदज्न मस ॥ / 
/ (उपर्युक्त मन्त्रों के अर्थ के लिए पृष्ठ ७० से ७१५ तक देखें ) 
फिर निम्नलिखित मन्त्रों से घी की एक-एक आहुति देवें-- 
! व्याहृत्याहुतिमन्त्रा / 
ओ भूरग्रये स्वाहा ॥ इदमग्रये-इदन्न मस्त ॥ 
* हे प्रभो! तू प्राणदाता है। अग्नि के लिए यह सुन्दर आहुति है। 
यह अग्रि के लिए है, मेरे लिए नहीं है। ) 
पड भुवर्वायवे स्वाहा ॥ इदं वायबे-इदन्न मम ॥ 
हे दुःखबिनाशक प्रभो ! यह सुन्दर आहुति वायु के लिए समर्पित / 
है, यह मेरे लिए नहीं है। क्ष 


ओ स्वरादित्याय स्वाहा ॥ इदमादित्याय-इदन्न मम ॥ 
है सुखस्वरूप, सर्वप्रकाशक ईश्वर! यह सुन्दर आहुति सूर्य के ॥ 






















उद्यान ते पुरुष नावयानम्‌। (अथर्व० ८.१.६) 
हे पुरुष | तेरा विकास हो हास नहीं । 


लिए है। सूर्य के लिए यह आहति है, मेरे लिए नहीं है। 
ओ  भूर्भुवः स्वरग्रिवाय्वादित्येभ्य: स्वाहा ॥ 





है जगदीश्वर ! तू प्राणदाता, दुःखहर्त्ता, सुखस्वरूप है। अग्नि 
वायु, सूर्य के लिए ये सुन्दर आहतियाँ हैं। ये आहुतियाँ अग्रि, वायु, 
सूर्य के लिए हैं, मेरे लिए नहीं हैं। 

स्विष्टकृदाहुतिमन्त्र 

निम्नलिखित मन्त्र से घृत अथवा भात की आहुति देवें-- 
ओ  यदस्य कर्मणोउत्यरीरिचं यद्वा न्‍्यूनमिहाकरम्‌। 
अग्निष्टत्‌ स्विष्टकूद्‌ विद्यात्‌ सर्व स्विष्टं सुहुतं करोतु मे । 
अग्रये स्विष्टकृते सुहुतहुते सर्वप्रायश्चित्ताहुतीनां 
कामानां समर्ब्दधयित्रे सर्वान्न: कामान्‍्त्समर्न्दय स्वाहा ॥ 
इृदमग्रये स्विष्टकृते-इदन्न मम ॥ +-आश्व० १.१०.२२ 
जो कुछ इस यज्ञकर्म में मैंने विधि से अधिक किया है अथवा 
जो कुछ भी विधि से न्यून किया है, शुभ इच्छाओं को पूर्ण करनेबवाला 
/ परमात्मदेव सब शुभ इच्छाओं को जानता है, मेरी शुभ इच्छाओं को 

पूर्ण कर देवे। शुभ इच्छाओं को पूर्ण करनेवाले यज्ञ को सफल 
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बनाने, सब प्रायश्चित्तरूप दी गई आहुतियों एवं कामनाओं को पूर्ण 


करनेवाले परमेश्वर के लिए यह आहति हुति है। वह परमात्मा हमारी 
सब कामनाओं को पूर्ण करे तथा श्रद्धा से मेरा यज्ञकर्म उनकी कृपा 
8 से सदा सफल हो । 


/' यह आहुति कामना पूर्ण करनेवाले जगदीश्वर के लिए सादर 
समर्पित है, इसमें मेरा कुछ नहीं है। 

/ प्राजापत्याहुतिमन्त्र 

इस मन्त्र को मन में बोलकर घूृताह्ुति देवें-- 

ः ओ ं प्रजापतये स्वाहा ॥ इदं प्रजापतये-इडदन्न मम | 

>-यजु:० १८.२८ 
सकल जगत्‌ के प्रजापालक जगदीश के लिए यह सुन्दर आहुति 

8) समर्पित है । यह आहुति प्रजापति के लिए है, यह मेरे लिए नहीं है। 


डइदमग्रिवाय्वादित्येभ्य:-इृदनज्न मम ॥  -गो० गृ० सू० १.३.४ ' 


भ्द्ल् 


-टिटट 


ग्प्ल् 


७-३65-.2%65..65 65-65 -_%&65.. 


हक नित्यकर्म विधि गा । 


॥ 
म्यददे पुत्रमा धहि। ( अथर्व० ६.८१.२) 
सन्‍्तान को मर्यादा में रहना सिखाओ। 


निम्न चार मन्त्रों से एक-एक घछूताहुति देवें-- 
आज्याहुतिमन्त्रा: 
ओ भूर्भुवः स्व॑:। अग्मन आयूंषि पवस आ सुवोर्जमि् चव नः॥ 
आरे बांधस्व दुच्छुनां स्वाहाँ॥ इृदमग्रये पत्रमानाय-इदन्न मम ॥। 
--कऋ० ९.६६.१९ 
हे प्राणों के प्राण, दुःखविनाशक, प्रकाशस्वरूप परमात्मन्‌! 
आप हमारे जीवन की रक्षा करते हो, आप हमें बल और अन्नादि प्राप्त 
कराओ और दुष्ट जीव-जन्तुओं से हमारी रक्षा करो। यह आहति 
पतितपावन परमात्मा के लिए है, यह मेरे लिए नहीं है। 

ओ  भूर्भुव: स्व॑: । अग्नरिकषि: पर्॑मान: पाउ्॑जन्य: पुरोहित: । 

तमीमहे महागयं स्वाहा ॥ इृदमग्रये पत्रमानाय--डदन्न मम ॥ 

जते*०७ २5७६-२० 

ज्ञानस्वरूप, सर्वव्यापक परमात्मा हमें पवित्र करनेवाला, बुरे 

विचारों से बचानेवाल्ग है। पाँचों ज्ञानेन्द्रियों को शुभ मार्ग में 

चलानेवाला, सबका हितकारी, सबका अगुआ परमात्मा ही है। उस 

स्तुतियोग्य परमेश्वर को हम प्राप्त करते हैं | यह आहुति पावन परमात्मा 
के लिए है, मेरे लिए नहीं। 

ओ ं भूर्भुव: स्व: | अग्ने पव॑स्व्॒ स्वपा अस्मे वर्चः सुवीर्यमभ्‌॥ 

दर्धद्रयिं मयि पोष॑ स्वाहा ॥ इृदमग्रये पवमानाय-इदज्न मम ॥ 

न-केंण ९.६६.२१ 

हे प्रकाशस्वरूप प्रभो! आप उत्तम कर्मों के अधिष्ठाता हो 

आप हमें बल और पराक्रम प्राप्त कराओ | मुझमें अन्नादि और शरीर 

की पुष्टि को धारण कराओ । यह सुन्दर आहुति महापराक्रमी और 
बल के आश्रयदाता परमात्मा के लिए है, मेरे लिए नहीं। 

ओ ं भूर्भुवः स्व॑:। प्रजांपते न त्वदेतान्यन्यो विश्वां जातानि 
परि ता ब॑भूव। यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नों अस्तु बयं स्थाम पत॑यो 
रयीणां स्वाहा ।| डृदं प्रजापतये-इृदन्न मम ॥ --ऋ० १०.१२१.१० 

हे प्रजापालक परमेश्वर |! सब उत्पन्न हुए जड़-चेतनादिकों को 


मम आपने अधिकारपूर्वक रचा है, आपके सिवा सृष्टि आदि को हित, ४] 
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अस्माकश्सन्त्वाशिष: सत्या:। (यजु:० २.१०) 
हमारी कामनाएँ भी सच्ची ही हों। 


का सामर्थ्य अन्य किसी में भी नहीं है। जिस-जिस पदार्थ की 
कामनावाले होके हम आपका आश्रय लेवें, बह-वह हमारी कामना 
सिद्ध होवे, जिससे हम धनैश्वर्यों के स्वामी होवें। यह आहुति धन- 
बल के भण्डार ईश्वर के लिए है, मेरे लिए नहीं । 
अष्टाज्याहुतिमन्त्रा: 
अब नीचे दिये हुए मन्त्रों से घृत की आहुतियाँ देवें-- 
ओं त्वं नॉडअग्रे वरुणस्य विद्वान देवस्य॒ हेव्ठो उव॑ यासिसीष्ठा: । 
यजिष्ठो वर्ह्लितमः शोशु॑चानो विश्वा द्वेषोसि प्र मुमुग्ध्यस्मत्‌ स्वाहा । 
इदमग्रीवरुणाभ्याम्‌-इडदन्न मम ॥ १ ॥ ऋचक्रें० ४.२.४ 
हे प्रकाशस्वरूप परमात्मन्‌! आप हमारे सब दृश्य-अदृश्य के 
जाननेवाले हैं। आप यज्ञ करनेवालों में सर्वश्रेष्ठ, अत्यन्त त्तेजस्वी 
प्रकाशमय हैं। श्रेष्ठ, ग्रहण करने योग्य चविद्दवानू के अनादर से हमें 
पृथक्‌ रक्‍खें तथा सब प्रकार के द्वेषभावों को हमसे दूर करें। यह 
आहुति श्रेष्ठ एवं ज्ञानस्वरूप परमात्मा के लिए है, यह मेरे लिए नहीं 
है। 
ओं स त्वं नों अग्रेड ब॒मो भ॑वोती नेदिष्ठो 5अस्या उषसो व्युष्टौ। 
अर्व यक्ष्व नो वरुणं ररांणो वीहि मृव्ठीकं स॒हवों न एधि स्वाहा ॥ 
इदमग्रीवरुणाभ्याम्‌-- इदन्न मम ॥ २॥ --ऋ० ४.१.५ 
हे दिव्य गुणों के भण्डार प्रभो! आप समीपता से हमारी रक्षा 
करनेवाले हो, इस प्रभातवेला में, यज्ञादि शुभकर्मों में हमारे अत्यन्त 
समीप हो। हमें श्रेष्ठ विद्वानों का सत्संग प्राप्त कराओ और वे हमारे 
लिए सुखकारी ज्ञान को प्रकाशित कर हमें अच्छी प्रकार से प्रास हों। 
यह आहुति श्रेष्ठ एवं ज्ञानस्वरूप परमात्मा के लिए है, मेरे लिए नहीं। 
ओम इम॑ में वरूण श्रुधी हव॑म्॒द्या च॑ मृव्ठय । 
त्वाम॑व॒स्युरा च॑के स्वाहा ॥ इदें वरूणाय-इदन्न मम ॥ ३ ॥ 
यम 80 ३४४४३ 
हे सर्वश्रेष्ठ वरणीय परमेश्वर! आज अपनी रक्षा और विज्ञान 
को चाहता हुआ मैं आपकी अच्छी प्रकार स्तुति करता हूँ। आप मेरी 


"कक 822 स्तुति को सुन लीजिए और मुझे विद्या-दान से सुख दीजिए । 
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न स्तेयमद्मि। ( अथर्व० १४.१.०७) 
मैं चोरी का माल न खाऊँ। 


<-८0/675..2265..0/ 
/ 
| 
४ ( 
(९ 
हा ६ 
/ । 


अपनी रक्षा का इच्छुक मैं आपको पुकारकर यह आहुति देता हूँ। 


ओ  तर््त्वा यामि ब्रह्मंणा वन्द॑मानस्तदा शास्ते यज॑मानो 
ह॒विशि: | अहेंव्ठमानो वरुणेह बोध्युरुशंस मा न आयु: प्र मोषी 
स्वाहाँ॥ इृदं वरुणाय-इृदन्न मम ॥ ४ ॥ --ऋ० १.२४.११ | 


है वरुण! शुभकर्मों वा सत्यवाणी बेद से बन्दना करता हुआ मैं / 
आपको प्राप्त करूँ। मैं आपसे उसी पूर्ण आयु की याचना करता हूँ, 
जिस आयु की यज्ञ करनेवाले श्रेष्ठहजन आशा करते हैं। हे प्रशंसनीय 
प्रभो ! आप मेरी प्रार्थना को सुनें । मेरा जीवन असमय में नष्ट न हो। 
मैं पूर्ण आयु को प्राप्त करके शुभकर्मो के आचरण से ऊँचा उठूँ, इसी 
भावना से यह आहुति आपको समर्पित है। 


ओ ये ते शतं वरुण ये सहस्त्र यज्ञियाः पाशा वितता महान्त: । 
तेभिनोंडअद्य सबितोत विष्णुरविश्वे मुझ्जन्तु मरूतः स्वर्का: स्वाहा ॥ 
डुद वरुणाय सवित्रे विष्णवे विश्वेभ्यो देवेभ्यो मरुखझ्धय 
स्वर्केभ्य:--इृदन्न मम ॥। ५ ॥। --कात्यायनश्रौत० २०५.१.११ 


हे वरणीय प्रभो | महान्‌ यज्ञों के सम्बन्ध में जो बन्धन या 
रुकावटें फैली हुई हैं, उपयको सकल जगत्‌ के रचनेवाले सर्वव्यापक 
आप तथा पूजनीय विद्वानू लोग आज हमसे छुड़ावें (दूर करें) । यह 
सुन्दर आहुति वरुण, सविता, विष्णु नामवाले परमात्मा व बहुत 
प्रशंसाबाले विद्वानों के लिए है, मेरे लिए नहीं । 


ओम अयाश्चाग्रेड्स्यनभिशस्तिपाएच सत्यमित्त्वमया असि। 
अया नो यज्ञ वहास्यया नो धेहि भेषज*५ स्वाहा॥ इदमग्रये 
अयसे---इदन्न मम ॥ ६॥। --कात्यायनश्रौत> २५.१.११ 


हे प्रकाशस्वरूप परमेश्वर ! आप सर्वत्र व्यापक हो | सर्वव्यापक 
होकर ही आप सर्वत्र हमारी रक्षा करते हो, हमारा कल्याण करते हो 
आप निर्दोषों को पवित्र करनेवाले हो। हे सर्वव्यापक प्रभो। आप 
हमारे इस यज्ञ को सफल बनाइए और हमें रोग-निवारक शक्ति 
>> अल ओम ओ । ये जो कुछ है, आपका है, आपके अर्पण है, इसमें मेरा कुछ 
नहीं है। ॥( 
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असत्तापं मे हृदयम्‌। ( अथर्व० १६.३.६) / 
मेरा हृदय सनन्‍्ताप से रहित हो । ; 


ओम्‌ उत्तम वरुण पाश॑मस्मदवांधमं वि म॑ध्यमं श्रैथाय। 
अथां बयमांदित्य ब्रते तबानांगसो अर्दितये स्याम स्वाहा॥ इदं 
वरुणाया55दित्याया5दितये च-इ्दन्न मम || ७ ॥ 
जज लें० १.२४.१७५ 
हे वरुण ! सुदृढ़ पाश को दूर करो, हमें नीच, मिथ्या-भाषणादि 
से हटाओ, मध्यम प्रकार के राग-द्वेषादि को ढीला कर दो, जिससे 
लोग आपके सत्याचरणरूपी ब्रतों को धारण कर, पापकर्मों से अलग 
रहकर, अखण्ड आनन्दवाले मोक्ष को प्राप्त कर सकें। सर्वश्रेष्ठ 
अविनाशी, मोक्षदाता प्रभु को यह आहुति समर्पित है। 0 
ओ भव॑तन्न: सरम॑नसौ सर्चेतसावरेपसों । मा यज्ञः हिं९ सिष्टं 
मा यज्ञर्पतिं जातवेदसौ शिवौ भ॑वतमद्य न॒ः स्वाहाँ॥ इदं 
जातवेदोभ्याम्‌--इदन्न मम ॥ ८ ॥ -यजु:० ५.३ 
हे यज्ञरूप प्रभो! हमारे मध्य पापरहित, श्रेष्ठ ज्ञानवाले, उत्तम । 
मनवाले स्त्री-पुरुष हों और वे यज्ञ का लोप न करें और यज्ञों के 
पालक को पीड़ा न पहुँचाएँ। वैदिक विद्वान्‌ आज हमारे लिए 
कल्याणकारी होवें। यह आहुति ज्ञान के भण्डार परमात्मा के निमित्त 
है, मेरे लिए नहीं । 
ओ सर्व वै पूर्ण स्वाहा ॥ /! 
इस मन्त्र से शेष घूृत को ख्वुवा में भरकर तथा शेष [ 
साकल्यनसामग्री से भी तीन बार पूर्णाहुति देवें। / । 
प्रभुकृपा से यज्ञ की सब क्रियाएँ निश्चय से पूर्ण हुई हैं यह मैं ( 
सत्य कहता हूँ तथा अपने-आपको प्रभु के प्रति. समर्पित करता हूँ। । 
समस्तजन निश्चय से उस अखण्डैकरस परब्रह्म से ओत-प्रोत 
हो जाएँ। उस सर्वविधपूर्ण ब्रह्म के लिए मेरा सर्वस्व समर्पित है। / 
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आओ नित्यकर्म विधि 2 के 


मा मा प्रापत्‌ पाप्मा मोत मृत्यु: । ( अथर्व० १७.१.२९) ( 
मुझे पाप व मृत्यु न व्यापें। 
अज्ञ- प्रार्थना 


यज्ञरूप प्रभो! हमारे भाव उज्ज्वल कीजिए। 
छोड़ देवें छल-कपट को मानसिक बल दीजिए ॥ 
वेद की बोलें ऋचाएँ, सत्य को धारण करें। 
हर्ष में हों मग्र सारे शोक-सागर से तरें॥ 


पंचयज्ञादिक रचाएँ लोक के उपकार को। 
धर्म-मर्यादा चलाकर लाभ दें संसार को॥ 
नित्य श्रद्धा-भक्ति से यज्ञादि हम करते रहें। 


््् 


रोग-पीड़ित विश्व के सन्‍्ताप सब हरते रहें ॥ 
भावना मिट जाए. मन से पाप-अत्याचार की। 
कामनाएँ पूर्ण होवें यज्ञ से नर-नार की॥ 
लाभकारी हों हवन हर प्राणधारी के लिए। 
वायु, जल सर्वत्र हों शुभ गन्ध को धारण किये॥ 
स्वार्थ-भाव मिटे हमारा, प्रेमपथ विस्तार हो। 
“इद्ज्न मम' का सार्थक प्रत्येक में व्यवहार हो ॥ 
हाथ जोड़ झुकाय मस्तक बन्दना हम कर रहे। 
“नाथ' करुणारूप करुणा आपकी सबपर रहे ॥ 
पूजनीय प्रभो! हमारे भाव उज्जवल कीजिए। 
छोड़ देवें छल्-कपट को मानसिक बल दीजिए ॥ 
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संगठन-सूक्त 

, प्रभु से प्रार्थना-- 

5 ओ संसमिद्युवसे वृषन्नम्ते विश्वान्यर्य आ । 
इब्ठस्पदे समिंध्यसे स नो वसून्या भर ॥१॥ 
हे प्रभो! तुम शक्तिशाली हो बनाते सृष्टि को। 
वेद सब गाते तुम्हें हैं, कीजिए धन-वृष्टि को॥ 
2) ८2 4 ४&5<->:65-->ऋ'्ब्ट 4८ 


/ 
/ 
५ 
! 
% 
( 
न 4 


लाए िएंण।#ं।कश 7, 


आदर्श नित्यकर्म विधि 


ऋषिर्विप्र: पुरएएता जनानाम्‌। (ऋ० ९.८७.३) 
तत्त्वदर्शी विद्वान ही जन-नायक हों। 


सं ग॑च्छध्वं सं व॑दध्व सं वो मनोसि जानताम्‌ । 
देवा भागं यथा पूर्वे)संजानाना उपारसते ॥२॥ 
प्रेम से मिलकर चलो बोलो सभी ज्ञानी बनो। 
पूर्वजों की भाँति तुम कर्त्तव्य के मानी बनो॥ 
समानो मन्त्र: समिति: समानी स॑मानं मर्न: सह चित्तमेंषाम्‌। 
समान मन्त्र॑मभि मन्त्रये व: समानेन॑ वो ह॒विषा जुहोमि ॥३॥ 
हों विचार समान सबके चित्त मन सब एक हों। 
ज्ञान देता हूँ बराबर भोग्य पा सब नेक हों॥ 
समानी व॒ आर्कूति: समाना हर्दयानि वः । 
समानम॑स्तु वो मनो यथा वः सुसहासति ॥४॥ 
हज 2४०8० १ त७८ 
हों सभी के दिल तथा संकल्प अविरोधी सदा 
मन भरे हों प्रेम से जिससे बढ़े सुख-सम्पदा॥ 
राष्ट्रिय प्रार्थना 
ओम्‌ आ ब्रह्म॑न्‌ ब्राह्मणों ब्रह्मवर्चसी जांयतामा राष्ट्रे 
राजन्यू: शूर॑ं5इषव्यो उतिव्याधी मंहारथो जांयतां दोश्श्रीं 
धेनुर्वोढानडवानाशु: सप्ति: पुरन्धियोषां जिष्णू संथेष्ठा 
सभेयो युवास्य यर्जमानस्य वीरो जांयतां निकामेनिंकामे 
/ नः पर्जन्यों वर्षतु फल॑बत्यो न5ओष॑धय: पच्यन्तां योगक्षेमो 
न॑; कल्पताम॥ --यजुर्वेद २२।२२ 
बह्मन्‌। स्वराष्ट्र में हो द्विज ब्रह्म-तेजधारी। 
क्षत्रिय महारथी हों अरिदल-विनाशकारी ॥ 
होवें दुधारू गौएँ पशु अश्व आशुवाही | 
आधार राष्ट्र की हों नारी सुभग सदा ही॥ 
बलवान्‌ सभ्य योद्धा यजमान-पुत्र होवें। 
इच्छानुसार वर्ष पर्जन्य ताप धोवें॥ 
'फल-फूल से लूृदी हों औषध अमोघ सारी। 
हो योगक्षेमकारी स्वाधीनता हमारी ॥ 
#:65--2:55-<->585 है ६5% ०८&65--#65<2 
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वदन्‌ ब्रह्मावदतो वनीयान्‌। (ऋ० १०.१५१७.७) / 
उपदेशक विद्ठान्‌ चुप रहनेवाले से श्रेष्ठ है। । 


विशेष आहुतियाँ 
(यदि अधिक मन्त्रों से आहुति देना अभीष्ट हो तो निम्न मन्त्रों 
से अधिक आहुतियाँ दी जा सकती हैं, यद्यपि ऋषि दयानन्द द्वारा 
प्रतिपादित पद्धति में इनका विधान नहीं है) । 
ओ ं ज्य॑म्बक॑ यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌। 
उर्वारुकमिंव॒ बन्ध॑नान्मृत्योर्मु क्षीय मामृतांत्‌ ॥ 
ञक्रे० ७.५९.१२ 
हम लोग पुण्यरूप, यशयुक्त, आत्मा और शरीर के बल को 
बढ़ानेवाले, तीनों कालों के ज्ञाता परमेश्वर की नित्य अच्छी प्रकार 
उपासना करें। जैसे लता से जुड़ा हुआ खरबूजा पककर तथा मधुर 
होकर स्वत: बेल से छूट जाता है वैसे ही हे परमेश्वर |! हम यशस्वी 
जीवनवाले होकर जन्म-मरण के बन्धन से छूटकर आपकी कृपा से 
मोक्ष को प्राप्त करें। 


ः ओ  पूर्णा द॑र्ति पर पत सुपूर्णा पुनराप॑त। 
; 


७७..ह७८)) &50..0) 5.0) 65.0) 65.2) 


9) 


६ 


वस्नेव विक्रींणावहा5 इषमूर्ज' <शतक्रतो।। -यजु:० ३.४९ 
हे जगदीश! जो सुगन्धित द्रव्यों से पूर्ण आहुति आकाश में 
जाकर वृष्टि से पूर्ण हुई, पृथिवी में उत्तम जल, रस को अच्छे प्रकार / 
से प्राप्त कराती है, उससे हे असंख्यात कर्म व प्रज्ञावाले प्रभो। हम ४ 
दोनों (पुरोहित और यजमान) उत्तम अजन्नादि पदार्थ और पराक्रमयुक्त / 
वस्तुओं को प्राप्त करें। & 


| ओ  पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णमुदच्यते | 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
/' -उपनिषद, शान्तिपाठ ७ 


वह परमेश्वर पूर्ण है, यह दृश्यमान जगतू्‌ भी स्वसत्ता में सर्वथा | 

( पूर्ण है, पूर्णस्वरूप भगवान्‌ से ही यह पूर्ण जगत्‌ उदय होता है । उस ( 
परमपूर्ण परमेश्वर का पूर्ण स्वरूप लिये जाने पर भी अनन्त महिमामय 

(( भगवान्‌ सर्वत्र पूर्ण ही रह जाता है, वह कदापि खण्डित नहीं होता। ( 


: डक 55 जज हम उसी पूर्ण परमात्मा की उपासना करें, अन्य की कदापि नहीं। 
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दत 
उत देवा अबहितं देवा उन्नयथा पुन: । (ऋ० १०.१३७.१) 
हे विद्वानो । गिरे हुओं को ऊपर उठाओ। 


वसों: प॒वित्रमसि शतधांर॑ बसों: पवित्र॑मसि सहस्त्रधारम। 
देवरस्त्वा सबिता पुनातु बसों: पवित्रेंण शतधारिण सुप्वा कार्म॑धुक्ष:॥ 
ज-चअजु:० २१.२३ 

जो यज्ञ असंख्यात ब्रह्माण्डों का धारक और शुद्धि करनेवाला 

श्रेष्ठ कर्म है, सुखदायक एवं पवित्र है, उस यज्ञ को स्वयं प्रकाशस्वरूप 
वसु आदि तैंतीस देवों का उत्पत्ति करनेवाला परमेश्वर पवित्र करे। । 


४ वेदज्ञान प्रदाता परमेश्वर की कृपा से हम पवित्रता प्राप्त करें, ज्ञान 





प्राप्त करें । 

ओ  शान्नों मित्र: शं वरुण: शज्नों भवत्वर्यमा। 

शन्न5 इन्द्रो बृहस्पतिः शन्नो विष्णुरुरुक्रम:॥ --यजु:० ३६.९ 

संसार की रचना करनेवाला परमेश्वर जैसे हमारे लिए 
कल्याणकारी है, बैसे प्राण के तुल्य प्रिय मित्र, जल के समान शान्ति 
देनेवाले जन, पदार्थों के स्वामी, वेदवाणी के रक्षक, विद्वान्‌ हमारे 
लिए रक्षक और कल्याणकारी हैं, हम भी इसी प्रकार अन्यों के लिए 
कल्याण करनेवाले हों। 

ओ स्तुता मया वरदा वेंदमाता प्र चोंदयन्तां पावमानी 
द्विजानाम्‌। आयु: प्राणं प्र॒जां पशुं कीर्ति द्रविणं ब्रह्मवर्चसम्‌ । मह 

( दत्त्वा ब्रैजत ब्रहलोकम्‌॥ -अथर्व० १९.७१.१ 
ईश्वर उपदेश देता है कि हे मनुष्यों ! इष्टफल देनेवाली, ज्ञानमयी 








ढ> ५25८ क 05 लहर | 22 ॥॥ 


वेदवाणी मेरे द्वारा प्रशंसित की गई है | हे विद्वान्‌ लोगो |! यह वेदवाणी 
द्विजों को पवित्र करनेवाली है। आयु, प्राण, सुप्रजा, गौ आदि पशु, 
कीर्ति, धन और वेदाभ्यास के तेजवाली है, इसको द्विजों में आगे 
प्रचारित करो। इसके द्वारा प्राप्त किये गये शुभ कर्मों को मेरे अर्पण 
करके तुम ब्रह्मलोक को प्राप्त करो। 


। ओम अग्नें ब्रतपते ब्र॒तं च॑रिष्यामि तच्छ॑केयं तनन्‍्में राध्यताम। / 








डुदमहमर्नृतात्‌ सत्यमुपैंमि।। >-यजु:० १.५ 
हे ब्रतपते परमात्मन्‌! मैं झूठ से अलग, वेद-विद्या, प्रत्यक्ष आदि 
प्रमाण, सृष्टिक्रम, विद्वानों का संग, श्रेष्ठ विचार तथा आत्मा की ४ 
कक 555: %: आदि प्रकारों, निर्श्रम, सर्वहित तत्त्व, अर्थात्‌ सिद्धान्तों के प्रकाश 





५2० 707] आल, श 
6 आदर्श नि आदर्श नित्यकर्म विधि ८७ 


ढ 5, 





5.०) 5...) | 


नाहँ विन्दामि कितवस्य भोगम्‌। ( ऋऋ० १०.३४.३) 
मैं जुआरियों को कुछ भोग नहीं देता। 


करनेहारों में सिद्ध हुआ, अच्छी प्रकार परीक्षा किया हुआ, सत्य 
बोलना, सत्य मानना और सत्य करना है, इसको ग्रहण करने का ब्रत 
लेता हूँ । आप कृपा करके मेरे इस सत्यत्रत को अच्छी प्रकार सिद्ध 
कीोजिए जिससे कि मैं सत्यत्रत के नियमपालन करने में समर्थ हो 
सकूँ। मैं अब सत्यब्रत के नियम पर चलूगा। 
ओ बेदाहसेतं पुरुंषं महान्त॑मादित्यवर्ण तम॑ंसः परस्तांत! 
तमेव विंदित्वातिं मृत्युमेंति नान्य: पर्न्था विद्य॒ते 5यैनाय ॥ 
थे >_यजु:० ३१.१८ 
मैंने जान लिया है कि परमात्मा महान्‌ है, सूर्यवत्‌ प्रकाशमान 
है, अन्धकार व अज्ञान से परे है, उसी को जानकर मनुष्य दुःखदायी 
मृत्यु से तर सकता है। मृत्यु से बचने और अभीष्ट स्थान--मोक्ष को 
प्राप्त करने का इससे भिन्न कोई दूसरा मार्ग नहीं है। 
ओ ं भद्रं कर्णेि: श्रृणुयाम देवा भद्रं पंश्येमाक्षम्िर्यजत्रा:। 
स्थिरैरजंस्तुष्दुवा& संस्तनूभिरव्यशेमहि देवहिंत॑ यदायु:॥ 
हू >यजु:० २०.२१ 
हे यजनशील विद्वानो! आपके सम्पर्क से हमारे शरीर हृष्ट- 
पुष्ट अज्ोंबाले बनें, ब्रह्मचर्यादे नियमों के पाछन से हम कानों से 
सदा भद्र सुनें, आँखों से भद्ग देखें तथा इस प्रकार विद्वानों के लिए 
हितकारक दीर्घ आयु प्राप्त करें। 
ओम ्‌ अपां मध्यें तस्थिवांसं तृष्णाविदज्जरितार॑म्‌। 
मृव्ठा स॒क्षत्र मृव्ठय॑ ॥ -ऋए० ७.८९. ४ 
पानी ( आनन्द-सागर प्रभु) में बैठे हुए भी मुझ स्तोता को हे 
प्रभो । सदा प्यास छगी रहती है। हे शुभ-शक्तिवाले ! मुझे सदा सुखी 
करो । 
ओम्‌ अहमिन्द्रो न परी जिग्य इच्धन॑ न मृत्यवे5ज तस्थे कदां चन। 
(' सोममिन्मा सुन्वन्तों याच्ता वसु न में पूरवः सख्ये सिघाथन॥ 
/ +-त्रेह० १०.४८_५ 
६ मैं शक्तिशाली आत्मा हूँ। मैं कभी हार नहीं सकता। मृत्यु मुझे 
कभी आ नहीं सकती 5 8 2 कक पद कक कल हे मनुष्यो ! यथार्थ कर्म करते हुए उस प्रभु से 


02 
4 


दो 


मरकप्के री है # कितने के एप ८, 
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ध)ठ 















स्वर्ग: पन्‍्था: सुकृते देवयान:। (अथर्व० १८.४.१४) 





पुण्यात्मा के लिए विद्वानों का अनुकरण स्वर्ग का रास्ता है। 
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' ऐश्वर्य की याचना करो। उस प्रभु की मैत्री में कभी बिनाश नहीं || 
होता। 
ओम्‌ अश्म॑न्वती रीयते सं र॑भध्वमुत्तिछत प्र त॑रता सखाय:। ( 
! अर्त्रां जहाम ये अस॒न्नशेंवा: शिवान्व॒यमुत्तरेमाभि वाजानू॥ 
) >+ऋ० १०.५३.-८ (्‌ 
हे मित्रों! यह (संसाररूपी) पथरीली नदी बह रही हैं। उद्यम £ 
करो और इसे तर जाओ। हम अपने अकल्याणकारी, अभद्र कार्यों 


के भार को यहीं छोड़ देवें तथा शिव, अर्थात्‌ मंगलकारी अवस्थाओं 


देवस्य॑ पश्य॒ काव्य महित्वाद्या ममार स हा: सर्मान॥ 
नज्जेह० १०.००.५ 
एक ऐसे नौजवान को जोकि विविध काम करनेवाल्गा है और 
रण में बहुतों को मार भगानेवाला है, (आश्चर्य है) उसे एक ' बूढ़ा ' 
(काल) निगल जाता है। उस देव के इस महिमाशाली काव्य को 
देखो, करू तक जो सांस ले रहा था आज वही मरा पड़ा है। । 


को प्राप्त करें। 
ओ  विधुं द॑द्राणं सम॑ने बहूनां युवा सन्‍ते पलितो ज॑गार। 
ओंन वा र्उ देवा: क्षुधमिद्दुर्ध द॑दुरुताशिंतमुप॑ गच्छन्ति मृत्यव॑: । 
/ उतो र॒थि: पृण्णतो नोप॑ दस्यत्युतापृंणन्मर्डितारं न विन्दते॥ ४ 
हि -ऋ० ३२०.११७.१ / 
/' देवता भूखों को ही मृत्यु नहीं देते अपितु खाते-पीते अमीर 
! लोग भी मृत्यु को प्राप्त होते हैं। दाता की सम्पत्तियाँ कभी कम नहीं ( 
/ होती। अदाता कभी सुख नहीं पाता। ( 
। ओ परे मृत्यो अनु परेंहि पन्थां यस्ते स्व इतरों' देवयानांतू। ५ 
| चक्षुष्मते श्रृण्त॒ते तें ब्रवीमि मा न॑: प्र॒जां रीरिषो मोत वीरानू॥ , 


<), 


>> 2० १०. १८:३२ 
हे मृत्यो! देवमार्ग से भिन्न जो तुम्हारा मार्ग है तुम उसपर चली (£ 
जाओ । हे सब-कुछ देखने और सुननेवाली मृत्यो ! मैं तुझे बलपूर्वक ५९ 
है ऊह रहा हूँ कि तू हमारी प्रजाओं और वीर पुरुषों को पीड़ित मत ( 
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ऋतस्य पथ्ि वेधा अपायि। (ऋ० ६.४४.८ ) |! 
सत्य के पथिक की रक्षा ईश्वर करता है। 

ओ मृत्यो: प॒दं योपरय॑न्तो यदैत द्राीय आयु: प्रतरं दर्धानाः । 
आप्याय॑मानाः प्रजया धर्नेन शुद्धाः पूता भ॑वत यज्ञियासः ॥ 
ही, | छा ऋक १७ २८:२९ 
है मनुष्यो | जब तुम मृत्यु के पैर को परे धकेलते हुए चलोगे तो 
तुम दीर्घायु प्राप्त करोगे तथा प्रजा और धन से परितृप्त हो जाओगे। 
बाहर-भीतर सब ओर से पवित्र होकर यज्ञीय जीवन व्यतीत करोगे। 
ओ यशथाहन्यनुपूर्व भर्वन्ति यर्थ ऋतव ऋतुभिर्यन्तिं साधु । 

यथा न पूर्वमर्परों जहांत्येवा धातरायूषि कल्पयैषाम्‌॥ 
गा जेंट० १९०.१८.७० 
जिस प्रकार दिन के पश्चात्‌ रात्रि और रात्रि के बाद दिन का 
क्रम सम्यक्तया अनवरत गति से चलता है, जिस प्रकार एक ऋतु के | 
बाद दूसरी ऋतु नियम से आती जाती है और जिस प्रकार हमारे पूर्व 
जन्मकृत कर्म भावी जीवन से सम्बद्ध होते हैं उसी प्रकार परमात्मदेव ९ 

प्राणमय संसार को पुन: पुनः आयु से संयुक्त करे । 

ओम्‌ आश्वत्थे वो निषर्दन पर्णे वो वसतिष्कृता। 
गोभाज5 इत्किलांसथ यत्सनवैथ पूरूषम्‌॥ --यजु:० ३५.४ ९ 
हे मनुष्यों! जो कल तक रहे न रहे--ऐसे शरीर में तुम्हारा ( 
निवास है। पत्ते के समान चझ्लल शरीर में तुम स्थित हो | निश्चय से / 
तुम इन्द्रियों की सेवा में अनुरक्त हो। आओ | अब तो उस पूर्णपुरुष ( 
परमेश्वर की आराधना कर छो। ! 
ओंतच्चक्षुर्देवह्ितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्च॑रत्‌ । पश्येंम शरद: श॒तं ' ॥। 
जीवेंसम शरद: शतः शूर्णुयाम शरद: श॒त्तं प्र ब्रंवाम शरद 
शतमदींना: स्याम शरद॑: श॒तं भूयश्च शरद॑: शतात॥। / 
>-यजु:० ३६.२४ ( 
हे परमेश्वर ! मैं आपके देव-( विद्वान) -हितकारी, अनादिकाल ( 
से बवर्त्तमान, विशुद्धचक्षु, अर्थात्‌ स्वरूप को अपने हृदय में अनुभव 
कर रहा हूँ। हम सौ वर्ष तक--सदा देखते रहें, जीवित बने रहें 


2. अत के मंगल-वचनों का श्रवण करते रहें, दूसरों के "के के हितकारी । 
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महिमा ते5 न्‍्येन न सन्नशे। (यजु:० २३.१५) 
तेरी महिमा अन्यों के कारण नहीं हो सकती। 


वचनों को बोलते रहें तथा दीनता-रहित होकर सौ वर्ष से भी अधिक 
सुन्दर जीवन जीवें | 
ओ दूते दृश्ह॑ मा मित्रस्य मा चक्षुषा सर्वीणि भूतानि 
समीक्षन्ताम। मित्रस्याहं अक्षुषा सर्वीणि भूतानि समीक्षे । मित्रस्य 
अक्षुषा सर्मीक्षामहे ॥ >यजु:० ३६ 
दृढ़तापूर्वक जीवन व्यतीत करते हुए तुम सब मित्र-दृष्टि 
सब प्राणियों को निहारो। मैं मित्र-दृष्टि से समस्त भूतों को देखूँ; हम 
सब मित्र-दृष्टि से एक-दूसरे को देखते रहें। 
ओम्‌ ईशा वास्यमिदश्सर्व यत्किज्च जगत्यां जग॑त। 
ते त्यक्तेन॑भुज्जीथा मा गृधः: कर्स्य स्विद्ध्न॑म।॥ 
+ ॑-जजु:० ४०.१५ 
इस गतिशील जगत्‌ में जो कुछ भी है वह उस ईश से आच्छादित 
है, अत: त्याग- भावना से भोग करो; लोभ मत करो | यह समस्त धन 
किसका है--उस परमात्मा का ही तो है। 
ओ  कुर्वन्नेवेह कर्मीणि जिजीविषेच्छतथ्समा:। 
एवं त्वयि नान्यथेत़ो5स्ति न कर्मी लिप्यते नरें। 
डी >यजु:० ४०.२ 
मनुष्य इस संसार में धर्मयुक्त, वेदोक्त, निष्काम कर्मों को करता हुआ 
ही सौ वर्ष जीने की इच्छा करे | इस प्रकार उसमें अधर्मयुक्त, अवैदिक 
काम्य कर्म लिप्त नहीं होंगे और इससे कर्मों का अभाव भी नहीं होगा। 
ओ वायुरनिलममृतमथेदं भस्मान्तःशरीरम। 
ओझम्‌ क्रतों समर | क्लिबे स्म॑र | कृतश्४स्म॑र।। 
. >-यजु:० ४०.१५ 
हे कर्मशील जीव ! शरीर छूटते समय तू 'ओर३म्‌' का स्मरण 
कर । अपने सामर्थ्य के लिए उसे स्मरण कर | कृतकर्म को याद कर 
क्योंकि यह धनञझय्रादि वायु अपने कारणरूप को प्राप्त होता है और 
यह शरीर भस्म हो जाता है। 
ओ  मृत्युरीशे द्विपदों मृत्युरीशे चर्तुष्पदाम्‌। 
तस्मात्त्वां मृत्योगोप॑तेरुद्धरामि स मा बिभे: ॥ 


--अथर्व० ०8 / 
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| न ऋते श्रान्तस्थ सख्याय देवा: | (कऋ्र० ४.३३.११) 
बिना परिश्रम किये देवों की मित्रता (सहाय) नहीं मिलती | 


मृत्यु दोपायों और चौपायों का शासक है | हे पृथिवी के स्वामी ! 
/ उठ, तुझे मृत्यु से ऊपर उठाता हूँ। तू भय मत कर। 
ओ सर्बो वै तत्र॑ जीवति गौरश्वः पुरुष: पशुः । 
यत्रेदं ब्रह्म॑ क्रियतें परिधिर्जीवनाय कम्‌॥ -अथर्व० ८.२.२५ 
] जहाँ यह ब्रह्म जीवन के लिए परिधि (कोट के समान रक्षक) 
/ बना लिया जाता है वहाँ घोड़ा, पुरुष और पशु सभी सुरक्षित रहते हैं, 
) अर्थात्‌ ब्रह्माश्रित व्यक्ति जीवन्मुक्त हो सब सुखों को भोगते हैं। 
ओम्‌ अकामो धीरों अमृत॑ः स्वयंभू रसेंन तृप्तो न कुत॑श्चनोन॑: । 
तमेव विद्वान्न बिंभाय मृत्योरात्मान धीर॑मजरं युवानम्‌॥ 

बह -अथर्व० १०.८.४४ 
॥ उस कामना-रहित, धीर, अमृत, स्वयंभू, आनन्दरस से परितृप्त 
) तथा किसी प्रकार कौ कोई न्यूनता न रखनेवाले परमात्मा को जो 
/ आत्मस्वरूप जान लेते हैं वे धीर, अजर, वीर पुरुष मृत्यु से निर्भय 
७ होकर सदा आनन्द भोगते हैं। 
ओ ब्रह्मचर्येण तप॑सा देवा मृत्युमपांघ्तत। 
इन्द्रों ह ब्रह्मचर्येण देवेभ्य: स्व)राभ॑रत्‌ ॥ ->अथर्व० ११.५.१९ 






ब्रह्मचर्य (वेदाभ्यास और इन्द्रिययदमन) तथा तप से विद्वान्‌ 

मृत्यु को (मृत्यु के कारण--निरुत्साह, दरिद्रता आदि को ) नष्ट कर 

देते हैं। ब्रह्मचर्य (नियमपालन) से ही सूर्य या आत्मा ने सब पदार्थों 
या इन्द्रियों के लिए सुख, अर्थात्‌ प्रकाश को धारण किया है। 

ओं कालो अश्बों वहति सप्तरश्मि: सहस्त्राक्षो अजरो भूरिरेता:। 

तमा रोहस्ति क॒वयों विपश्चितस्तस्य॑ चक्रा भुवनानि विश्वां॥ 

>अथर्ब० १९.०३.१ 

सात रश्मियों- (सप्तविध किरणों )-वाला, हज़ार धुरों को 

) चलानेवाला, कभी भी जीर्ण न होनेवाला, किपकरकी यह कालखरूपी 

$ घोड़ा दौड़ा जा रहा है | सब उत्पन्न वस्तुएँ इसके द्वारा चक्रवत्‌ घुमाई 

) जा रही हैं । इस घोड़े पर ज्ञानी और क्रान्तदर्शी लोग ही सवार हो पाते 

७ हैं । 









मं आकर नित्यकर्म लय है नित्यकर्म विधि प् 





अहं भ्रूमिमददामार्याय। (ऋ० ४.२६.२) 
मैं यह भूमि आर्यों को देता हूँ। 






ओं पूर्ण: कुम्भो5 धिं काल आहितस्तं वै पश्यांमो बहुधा नु सन्‍्तः। 
स डमा विश्वा भुव॑नानि प्रत्यड काल तमाहुः परमे व्यो [मन्‌॥ 
-अथर्व० १९.५३.३ 
यह काल जलपूर्ण कुम्भ के समान स्थित है। ज्ञानी लोग इसके 
इस स्वरूप को अनेक रूपों में प्रत्यक्ष देखते हैं। यह काल सम्पूर्ण 
( भुवनों में स्थित है। इसे सर्वत्र व्यापक कहा जाता है। 
] दक्षिणा व हुतशेष 
जिसको दक्षिणा देनी हो देवे वा जिमाना हो जिमा, दक्षिणा देके 
सबको विदा कर स्त्री-पुरुष हुतशेष घृत, भात वा मोहनभोग को 





/ कक 

/ मंगलकार्य ( महावामदेव्यगान ) 
गर्भाधानादि से लेकर संन्‍्यास-संस्कारपर्यन्त पूर्वोक्त कार्य और 
॥॥ निम्नलिस्त्रित सामवेदोक्त वामदेव्यगान अवश्य करें। मन्त्र ये हैं-- 


2 हि ँ. ६ श्र पर कार ले अं से २ षृ कद 
(' ओ  भूर्भुवः स्व: । कया नश्चित्र आ भुवदूती सदावृध: सखा। 
६: डरे 


न, 20 “7 
| कया शक्तिष्ठया वृता॥ २९॥ 


। हे 5 जा ता पर ३हरड्स्रे 
$ ओ ं भूर्भुव॒: स्व॑: । कस्त्वा सत्यो मदानां मश्हिष्ठो मत्सदन्धस:। 
ये पि 3 रे 
/ दूृढा चिदारुजे बसु॥ २॥ 
जे लो इ््स्छ ड्ड जुआ कर बिकइुए -२ हरे आज 
/ ओ भूर्भुव: स्व॑:। अभी षु ण: सखवीनामविता जरितृणाम्‌। 
पल आर इधर 
७ शर्त भवास्यूतये ॥| ३ ॥| -साम० उत्तराचिक, अध्याय १, खण्ड ४, मन्त्र १-३ 


है परमेश्वर |! अद्भुत, आश्चर्यजनक गुण-कर्म-स्वभाववाला तथा 
| जीवात्मा को सदा उन्नति की ओर ले-जानेवाल्श तू किस प्रसादनविधि 
/ से, किस कर्म व्यवहार से और स्वत आचरण से हमारा मित्र होता है 
| या हो सकता है? उत्तर-- धन से और ज्ञान से ॥ १॥ 

सत्यस्वरूप, तीनों कालों में एक रस रहनेवाले, आनन्द देनेवाली 
वस्तुओं में तुझे कौन-सी वस्तु सबसे अधिक आनन्दित करती या 
प्रसन्न करती है? 


' ऑल 2 आज 58 ऊत्तर--प्रसन्न करनेवाली वस्तुओं में यज्ञ ही तुझे सबसे अधिक 
!/ &5% 
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४ 
॥;। 


आनन्दित करता है। यज्ञ से प्रसन्न होकर तू जीव के दृढ़ बन्धनों को, / 


गाव: सन्‍्तु प्रजा: सन्त्वथो अस्तु तनूबलम्‌। ( अथर्व० ९.४.२०) 
तुम्हारे घरों में गायें हों, सन्‍्तान हो और शारीरिक बल हो । 





2/65...2 


पप्फ 


नाना प्रकार के पाशों को तोड़ देता है, काट डालता है और उसे , 
मोक्षरूपी धन प्रदान करता है॥ २॥ 

हे जगदीश्वर ! क्योंकि तू असंख्य ऐश्वर्य प्रदान करता है; अत: 
हमारा, हमारे मित्रों और अपने भक्तों और उपासकों की उत्तम रीति 


है 
३ 
9 
( ' 
9 


से रक्षा के लिए हो । इसीलिए तू हमारे लिए सब प्रकार से उपासना | 
करने योग्य है ॥ ३॥ 


0) 65... <) 


त्ती 33० 5 र्‌ शृ 


डे ५ एृ २ डे र्‌ 5 
काउएया नछचा३ यित्रा३ आभुवात्‌। ऊ। ती सदावृधः स। 
६.2 7 उलबी । 3 नट ड्डे रे ट्रिक 
खा। और होहाइ। कयार३ शच्ाइ। ष्ठयौहो३। हुंमार। , 
रू है | 
वारतो३5८हाइ॥ ( १ )॥ 
डे कु ह्ढेर २ 2: ० कक दर 
काऊस्त्वा | सत्यो३मा ३दानाम्‌। मा । हिष्ठा मात्सादन्ध | सा। । 
हा ६ अब 54 पट ऊजोह्ो *3 छ २ 
ओऔरहोहाइ। दृढा२३ चिदा। ३॥ हुम्मा२ । बाउइ्सो ३८ 
्ँ 
हाथि॥ ( २)॥ 
डे ५ रे ५ न ्‌ है श हे श्र 
आडऊपभी | षु णा३: साइ३खीनाम्‌। आ। बिता जरायि तू। 
० ईश रू न दे ि ५ ़्‌ ४ ़्‌ 
'णाम्‌ । औ२३ हो हायि। शता२ ३म्भवा | सियौहो३ हुम्मार । ता5२ 
के 
यो३5षहायि ॥ ( ३ )॥। 
--साम० उत्तराखिंके। अध्याये १, खं० ४, त्रिक ३, मं० १,२,३ 
यह वामदेव्यगान होने के पश्चात्‌ गृहस्थ स्त्री-पुरुष कार्यकर्ता 


सद्धर्मी, लोकप्रिय, परोपकारी, सज्जन, विद्ठान्‌ वा त्यागी, पक्षपातरहित 
संन्‍यासी, जो सदा विद्या की वृद्धि और सबके कल्याणार्थ वर्त्तनेवाले 


महावामदेव्यम्‌ ) 


3-265:.2:655< 


ञ्ढ 


हों उनको नमस्कार, आसन, अन्न, जल, बत्त्र, पात्र, धन-दान आदि / 
से उत्तम प्रकार से यथा-सामर्थ्य सत्कृत करें । ] 
“पश्चात्‌ जो कोई देखने ही के लिए आये हों उनको भी 


| 


' 
। 
| 


७5 विदा करें ।' 
“यह सामान्यविधि, अर्थात्‌ सब संस्कारों में कर्त्तव्य है।' 





न उपदधक सजा बल, / 





गन ्कयतकत "७. “2 222 
एड आदर्श नित्यकर्म विधि ( 


पुष्ट्यै गौपालम्‌। (यजु:० ३०.११) / 
पुष्टि के लिए गौ पालकों को नियुक्त करो | क्ष 
६ 


क्ष-यज्ञ-विधि ( 


दर्शोष्टि---- अमावास्या यज्ञ ( 
पौर्णमासी और अमावास्या के दिन नैत्यिक अग्रिहोत्र की आहुति 
( 





दिये पश्चात्‌ स्थालीपाक>मोहनभोग, मीठा भात, खीर, खिचड़ी [बिना & 
नमक ], मोदक आदि बनाके निम्नलिखित मन्त्रों से विशेष आहुति , 


ओम अग्मये स्वाहा ॥। / 
में ( अग्रये ) अग्नि के लिए ( स्वाहा ) यह आहुति देता हूँ। कं 
ओम इन्द्राग्रीभ्यां स्वाहा ॥ ( 
मैं ( इन्द्राग्रीभ्याम ) विद्युत्‌ और अग्नि के लिए ( स्वाहा ) यह / 
आहुति देता हूँ। े 
| ओ  विष्णवे स्वाहा ॥ ( 


मैं ( विष्णवे ) सूर्य के लिए ( स्वाहा ) यह आहुति देता हूँ। «५ 
इन मन्त्रों से स्थालीपाक की तीन आहुति देनी। तत्पश्चात्‌ ( 
भूरग्रये स्वाहा ' आदि व्याहति आज्याहुति चार देनी। १ 
विशेष--कृष्णपक्ष की रात्रियों के आरम्भ में चन्द्रमा का सम्बन्ध 
नहीं होता और अमाबास्या की रात्रि में चन्द्रमा का सर्वथा अभाव /# 
/ होता है, अत: उस रात्रि के देव विद्युत्‌ और अग्मि हैं। हे 
दर्शेष्टि मनुष्य को एक सुन्दर एवं दिव्य सन्देश देता है। / 
' अमावास्या को रात्रि में चन्द्रमा नहीं होता। सर्वत्र अन्धकार-ही- ७ 


कु 


अन्धकार का साम्राज्य होता है, परन्तु यह चन्द्रमा सदा लुप्त नहीं (६ 
रहता। अन्धकार समाप्त होता है, धीरे-धीरे चन्द्रमा अपनी कलाओं ५ 
के साथ उदित होना आरम्भ होता है और पूर्ण प्रभा के साथ चमकने (७ 
लगता है। ठीक इसी प्रकार कभी-कभी मनुष्य के जीवन में भी १ 
अन्धकारमयी रात्रियाँ आ जाती हैं। चारों ओर निराशा और हताशा ७ 
/ ही दिखाई देती है । हे मानव! उस समय तू अमावास्या की रात्रि का / 
9 अवलोकन कर लिया कर । जैसे अमावास्या का तम>अन्धकार दूर & 


/ । 
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/ आदर्श नित्यकर्म विधि रण 


( अतप्ततनूर्न तदामो अश्नुते। (ऋ० ९.८३.१) 
। जिसने शरीर को नहीं तपाया वह सुख नहीं पा सकता। 


होकर चन्द्रमा अपनी चन्द्रिका के साथ छिटकने ऊगता है, चहुँ ओर 
प्रकाश हो जाता है, उसी प्रकार हे मानव | तू उठ, पुरुषार्थ कर ! तेरे 
जीवन की निशा भी समाप्त होकर उसमें उषा की ज्योति जगमगाएगी | 
निराशा और हताशा के घनघोर बादल दूर होकर आशा और उल्लास 
की किरणें चमकेंगी। 
पौर्णमासेष्टि--पौर्णमासी यज्ञ 

पूर्णिमा के दिन अग्रिम मन्त्रों से विशेष आहुतियाँ दें-- 

ओम अग्रये स्वाहा । 

इस मन्त्र का अर्थ पीछे अमावास्या यज्ञ में हो चुका है। 

ओम अग्रीषोमाभ्याम्‌ स्वाहा। 

मैं € अग्रीषोमाभ्याम्‌ ) अग्नि और सोमल्‍चन्द्रमा के लिए 
( स्वाहा ) आहुति देता हूँ। 

ओ विष्णवे स्वाहा ॥ 

इस मन्त्र का अर्थ भी अमावास्या यज्ञ में हो चुका है। 

विशेष--पौर्णमासेष्टि भी मनुष्य को एक दिव्य प्रेरणा प्रदान 
करती है | जीवन में कभी-कभी ऐसे क्षण भी आते हैं जब मनुष्य को 
अपने वैभव-- धन-सम्पत्ति, विद्या, बुद्धि, बल आदि का अभिमान 
हो जाता है। ऐसे अभिमान के पुतलों को पूर्णिमा के दिन अपनी 
सम्पूर्ण कछाओं से चमकता हुआ चन्द्रमा यह सन्देश देता है कि हे 
मानव! अपने जीवन में कभी किसी बात पर गर्व मत करना। जैसे 
पूर्णिमा का चन्द्रमा क्षय को प्राप्त होकर अमावास्या की रात्रि में 
सर्वथा विलीन हो जाता है, इसी प्रकार संसार के वैभव--धन- 
सम्पत्ति, विद्या और बुद्धि जिनपर तू अभिमान कर रहा है, इनका 
नाश भी अवश्यम्भावी है। 

“जिनके घर में अभाग्य से प्रतिदिन अग्निहोत्र न होता हो वे 
( पश्षयाग अवश्य करें।'' --महर्षि दयानन्द सरस्वती 

पितृयज्ञ 

अग्निहोत्रविधि पूर्ण करके तीसरा पितृयज्ञ करे। इसमें जीवित 

हक अर्थात्‌ विद्वान, ऋषि, अर्थात्‌ पढ़ने-पढ़ानेवाले और पटक; अर्थात्‌ 


2) 


3३3. 


नमक छ.9) 
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ै 


हो दर नित्यकर्म लथि है नित्यकर्म विधि 
आरोहणमाक्रमणं जीवतोजीवतोडयनम्‌। ( अथर्व ५.३०.७) / 
४ उन्नत होकर आगे बढ़ना हर जीव (मनुष्य) का धर्म है। 
| माता-पिता, पितामह-पितामही, प्रपितामह-प्रपितामही आदि वृद्ध, | 
(' ! बान्धव तथा ज्ञानी, परम योगियों की जो प्रत्यक्ष विद्यमान हैं, सेवा / 
है| करनी होती है । इसके दो भेद हैं--एक श्राद्ध और दूसरा तर्पण | यह ६ 
श्राद्ध और तर्पण आदि कर्म विद्यमान, अर्थात्‌ जो प्रत्यक्ष हैं, उनमें ही 
घटता है, मृतकों में नहीं। / 
श्राद्ध और तर्पण जीवितों का ही होता है। श्राद्ध का अर्थ है-- ( 
जो श्रद्धापूर्वक किया जाए। एक युवक श्रद्धापूर्वक माता-पिता की / 
'( 
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आवश्यकताओं की पूर्ति नहीं कर पाता, यह युवक अपने माता- 
/ पिता का श्राद्ध तो कर रहा है, परन्तु तर्पण नहीं | दूसरा युवक अपने 
माता-पिता पर पाँच सौ रुपया प्रति मास व्यय कर देता है, उनकी 
;' किसी भी इच्छा को अपूर्ण नहीं रहने देता, परन्तु मन में हर समय 
यह सोचता रहता है कि व्यर्थ में मेरे पाँच सौ रुपये प्रति मास व्यय 
५ हो जाते हैं, पता नहीं इन्हें मृत्यु कब आएगी? यह युवक अपने 
माता-पिता का तर्पण तो कर रहा है, परन्तु श्राद्ध नहीं। 
पितृयज्ञ में जहाँ सम्बन्धी, सगोत्र आदि की सेवा-शुश्रूषा का ([ 


विधान है, वहाँ उन विशिष्ट विद्वानों की सेवा-सत्कार का भी विधान ( 


है जिनसे गृहस्थों को धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष की शिक्षा प्राप्त 


/ सेवा करता है, उन्हें भोजन और बस्त्र देता है, परन्तु कुछ 

) । 
| होती है। वे विशिष्ट विद्वान्‌ निम्न हैं-- ( 
!' 

( 

( 


8 १. सोमसद:--जो परमेश्वर की उपासना में स्थित, सोमयज्ञ ( 
करनेवाले, सोमवल्ली आदि ओषधियों की विद्या में निपुण और शान्ति 


अिकका 


आदि गुणवाले हैं, बे 'सोमसद:” कहलाते हैं। आज्ल भाषा में इन्हें 
?|9]050[79825 कह सकते हैं। 
२. अग्निष्वात:--जो ईश्वर, भौतिक अग्रि और विद्युदादि पदार्थों ( 


च् 


2), 


9] 


४ 


के गुणों को जाननेवाले हैं, वे 'अग्निष्वात:” (5 ०ंब्गांडा3) कहलाते 
ले 


दम, सत्यविद्या आदि उत्तम गुणों के व्यवहार में स्थिर हैं, उन्हें 
/ “बर्हिषद:' (५४८०७) कहते हैं। 
४. सोमपा:--जो ऐश्वर्य के रक्षक और सोम महौषधि के रस 





| (७ 
( ३ बर्हिंषद:--जो सबसे उत्तम परब्रह्म में स्थिर होकर, शम- 
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रजस्तमो मोप गा मा प्रमेष्ठा: । ( अथर्व० ८.२.१) 
रजोगुणी तमोगुणी न बन, ताकि मृत्यु से पीड़ित न हो। 


/ 

( 

रे का पान करने से रोगरहित तथा ओषधियों के द्वारा जनता के रोगों 
को हरनेवाले हैं, उन्हें 'सोमपा:” (2॥५9500295) कहते हैं। 

५. हविर्भुज:--जो नित्य अग्निहोत्र करके वायु वा वृष्टिजल 
/ की शुद्धि द्वारा सब जगत्‌ का उपकार करते हैं, जो यज्ञशेष खानेवाले 
) तथा जो मादक और हिंसाकारक द्रव्यों का त्याग करके भोजन 
/ करनेवाले हैं, वे 'हविर्भुज:” (5०7०755) कहलाते हैं। 
क्ष ६. आज्यपा:--जो थ्रृत, दुग्ध आदि स्जिग्ध पदार्थों का सेवन 
करनेवाले वा विविध ज्ञान-विज्ञानरूप सारभूत विद्या के अध्ययन- 
७ अध्यापन द्वारा रक्षा करनेवाले हैं, वे 'आज्यपा:” ([.ब5]80075) 
कहलाते हैं। 

७. स॒कालिन:--ईश्वर, धर्म और सत्यविद्या के उपदेश में 
जिनका समय व्यतीत होता है, अथवा जो काल का सदुपयोग करनेवाले 
एवं समय को पहचानकर यथोचित कार्य करनेवाले हैं, उन्हें 
सुकालिन: ' (+८४८०७०४) कहते हैं। 

८. यमराजा:--जो पक्षपात को छोड़के सदा दुष्टों को दण्ड 
और श्रेष्ठों का पालन करनेवाले नन्‍यायकारी हैं, वे “यमराज' या 
न्यायाधीश (॥प१2०७) कहलाते हैं । 

प्रत्येक गृहस्थ को प्रतिदिन भोजन करने से पूर्व इन पितरों का 
श्राद्ध एवं तर्पण करना चाहिए। 

बल्डलिवैश्वदेवयज्ञ: 

बलिगवैश्वदेवयज्ञ की विधि निम्न है-- 

जब भोजन तैयार हो जाए, तब जो कुछ भोजनार्थ बने उसमें से 
खट्टा, लवणान्न और क्षार को छोड़कर घृतमिष्टयुक्त अन्न लेके, चूल्हे 
से थोड़ी-सी अग्नि अलग धरके निम्न मन्त्रों से प्रज्बलित अग्नि में 
आहुति दें-- 

ओमू अग्रये स्वाहा॥ १ ॥ 

ग्रकाशस्वरूप परमेश्वर की प्रसन्नता, उसको आज्ञापालन करते 
हुए जगत्‌ के उपकार और भौतिक अग्नि के लिए यह आहुति सुहुत 


का 8 शक हि कोश  पहजर स्वाहा ॥ २॥ * 
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"६ अब ७ #छए। 
/ ९८ आदर नित्यकर्म लिथि नित्यकर्म विधि 
न देवानामति ब्रतं शतात्मा चन जीवति। (ऋ० १०.३३.९) 
देवों के नियम तोड़कर कोई सौ वर्ष नहीं जी सकता। 


सब जगतू के पदार्थों को उत्पन्न और पुष्ट करके सबको सुख 
देनेवाले परमात्मा की आज्ञापालन करते हुए संसार के उपकार के / 
लिए तथा परमेश्वर के रचे जल, चन्द्रमा तथा सोमलता आदि के 
लिए यह आहुति समर्पित करता हूँ। 

ओम अग्नीषोमाभ्यां स्वाहा॥ ३ ॥ 

प्राणियों के जीवन के हेतु, दुःखनाशक परमेश्वर की प्रसन्नता, 
प्राग-अपान और अन्य वायुओं की पुष्टि के लिए यह आहुति देता 

| 
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ओ विश्वेभ्यो देवेभ्य: स्वाहा ॥ ४॥ 

संसार को प्रकाशित करनेवाले ईश्वर के दिव्य गुणों, पृथिव्यादि 
पंचतत्त्वों, समस्त विद्वानों और प्राणियों के लिए यह आहुति सुहुत 
हो 

ओ  धन्वन्तरये स्वाहा ॥ ५ ॥ 

जन्म-मरण आदि रोगों का नाश करनेवाले, दुर्गम, दु:ःखप्रद 
भवसागर से पार लगानेवाले परमेश्वर की आज्ञापालन करते हुए 
जगत्‌ के उपकार के लिए, रोगों से छुटकारा दिलानेवाले 
आयुर्वेदविज्ञानवेत्ता के लिए तथा विद्युत, मेघ, अग्रि, वर्षा के लिए 
यह आहुति सुहुत हो। 

ओ  कुद्धे स्वाहा॥ ६ ॥ 

परब्रह्म परमात्मा की संहारिणी शक्ति को स्मरण करते हुए 

उसको आज्ञापालन के लिए, जगत्‌ के उपकार के लिए, चन्द्रमा तथा 

अमावास्येष्टि के लिए यह आहुति समर्पित है। 

ओमनुमत्य स्वाहा ॥ ७॥ 

परमात्मा की पालयित्री शक्ति, अर्थात्‌ ईश्वर की कृपादृष्टि के 
लिए अथवा सबके हृदय में व्यापक परब्रह्म की आज्ञापालन के 
लिए, जगत्‌ का उपकार करने के लिए, चन्द्रमा एवं पूर्णमासी के 
लिए यह आहति देता हूँ। 

ओ प्रजापतये स्वाहा॥ ८ ॥ 

सबके पालनकर्त्ता परमपिता परमात्मा की आज्ञानुसार जगत्‌ के 
जा 8 के लिए, सन्‍्तानों की उत्तम प्रकार से रक्षा करनेबाले पिता- /॥ 

> 65. । 
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' ऐप: सारा आरककांक पे : “ न बंकाआ ७७७२३ 
आदर्श नित्यकर्म विधि कर 
शिवा: नः सख्या सनन्‍्तु भ्रात्रा। (कऋ्र० ४.१०.८) 
भाइयों की मित्रता कल्याण-प्रद होती है। 


पितामह आदि को प्रसन्नता एवं अन्न, मेघ, सूर्य आदि के लिए यह 
आहुति सुहुत हो । 
ओ टद्यावापृथिवीभ्या*8 स्वाहा ॥ ९ ॥ 
झुलोक और पृथिवीलोक के पदार्थों को रचने के साथ सब 
जीवों को सुख देनेवाले परमेश्वर की आज्ञानुसार जगत्‌ का उपकार 
( करने के लिए जझौ तथा पृथिवी, अर्थात्‌ लौकिक एवं पारलौकिक 
दोनों प्रकार का सुख प्राप्त करने के लिए तथा अग्नि और भूमि से / 
उपकार लेने के लिए यह आहुति देते हैं। | 
ओ  स्विष्टकृते स्वाहा ॥ १५०॥ 
इष्टसुख देनेवाले परमेश्वर की आज्ञापालन करने के लिए, ६ 
जगत्‌ के उपकार के लिए, परमेश्वर के रचे सृष्टिक्रमरूप यज्ञ के (' 
लिए, कार्यों को पूर्ण करने में सहायता देनेवाले मित्रों को प्रसन्नतो के / 
लिए यह आहुति देता हूँ। 
इन मन्त्रों से आहुति देने के पश्चात्‌ बलिदान करें, अर्थात्‌ थाली | 
६ 
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अथवा भूमि पर पत्ता रखके निम्न मन्त्रों से पूर्वांदि दिशाओं में यथाक्रम 
भाग रक्खें-- 

ओ सानुगायेन्द्राय नम: ॥ १ ॥ इससे पूर्व दिशा में। 

सर्वैश्वर्ययुक्त परमेश्वर और उसके अनुकरणीय गुणों के प्रति 
आदरभाव से नमन करते हैं, राजा के उसके अनुगामी मन्त्री से लेकर 
चपरासी तक के हम ऋणी हैं, अत: उनके निमित्त अन्न का भाग 
निकालते हैं, हम प्राणिमात्र को आदरपूर्वक अन्न प्रदान करते हैं ॥ १ ॥ ' 

ओ सानुगाय यमाय नमः ॥ २॥ इससे दक्षिण दिशा में। 

पक्षपातरहित, सत्यन्याय करनेवाले परमेश्वर और उसकी सृष्टि । 
में सत्यन्याय करनेवालों का हम श्रद्धा से आदर करते हैं। न्यायाधीश ' 
और उसके अनुयायी पञ्च आदि का हम सत्कार करते हैं। मृत्यु और / 
कै स्सा अनुचर रोग आदि के लिए ( प्प्स्स् ) वज्रप्रहार, अर्थात्‌ उनका ६ 
निवारण कर दीर्घायुष्य की प्रासि के लिए प्रयत्न करते हैं ॥ २॥ 

ओ सानुगाय वरुणाय नमः ॥ ३ ॥ इससे पश्चिम दिशा में । 

विद्यादि उत्तम गुणों से युक्त, सबसे उत्तम परमात्मा और उसके 
धार्मिक भक्तजनों के प्रति हम नमन करते हैं। राजसभा में धर्माध्यक्ष 
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/ प्रिया: श्रुतस्थ भूयासम्‌। ( अथर्व० ७.६१.१) 
९ हम सब वेद-प्रेमी बनें। 


५ और उसके अनुयायियों का आदर-सत्कार करते हैं । आकाश, समुद्रादि 
॥ देवों के लिए हवि प्रदान करते हैं। नीर-क्षीर-विवेकी, सत्य का 
९ ग्रहण तथा असत्य का परित्याग करनेवाले सज्जनों और उनके मित्रों 
/ के लिए अन्नज्भोजन की व्यवस्था करते हैं ॥३॥ 
५ ओ सानुगाय सोमाय नमः ॥ ४ ॥ इससे उत्तर दिशा में । 
पुण्यात्माओं को आनन्दित करनेवाले परमात्मा और पुण्यात्मा 
लोगों के लिए हम श्रद्धापूर्वक नमन करते हैं | शान्ति स्थापित करनेवाले 





सेनापति और उसके अनुगामी सैनिकों के लिए भोजन आदि के ५४ 


हवि, अग्रिहोत्र करते हैं, जिससे अन्तरिक्ष की शुद्धि और अमृतमय 
जल की प्राप्ति हो ॥ ४॥ 

ओ मरुदभ्यो नमः ॥ ५॥ इससे द्वार पर रखें। 

महाप्राण ईश्वर के लिए नमस्कार और ईश्वर के आधार से 
सकल विश्व को धारण करने तथा गति देनेवाले प्राण की, जिसके 
रहने से जीवन और निकल जाने से मृत्यु होती है, रक्षा के लिए सदा 
प्रयत्न करते हैं । यम-नियमों का पालन करनेवाले तपस्वी, वानप्रस्थी, 





क्‍ प्रबन्ध की व्यवस्था तथा चन्द्रमा एवं वनस्पति के लिए ( नम: ) 


मुनियों को भोजन आदि प्रदान, द्वारपालों का आदर-सत्कार और (४ 


वायु को सुगन्धित करने का प्रयत्न करते हैं ॥ ५ ॥ 
ओं अद्भ्यो नमः: ॥ ६ ॥ इससे जल के पास रखें। 





नमस्कार और जलविभाग के अध्यक्ष नहर आदि बनानेवाले तथा 
जल में निवास करनेवाले प्राणियों के लिए भोजन प्रदान करते हैं ॥ ६ ॥ 
ओ वनस्पतिभ्यो नम: ॥ ७ ॥ मूसल और ऊखल के पास रखें। 


सब लोकों के पालक ईश्वर और उसके गुणों के प्रति श्रद्धा से ' 


नमन करते हैं। जिनसे वर्षा अधिक होती है और जिनके फलादि से 
जगत्‌ का उपकार होता है, उन वनों का संरक्षण करते हैं तथा सूर्य, 
/ मेघ और वनस्पति के लिए ( नमः ) अजन्ञनज्हवि प्रदान करते हैं, 
जिससे वृष्टि अधिक हो ॥ ७ ॥ 
; ओ भ्रियै नमः ॥ ८ ॥ इससे ईशान दिशा में रखें। 


) 
) जल के समान शान्तिप्रदाता तथा सर्वव्यापक परमेश्वर के लिए / 
( 


(9) 


भ्श 


जो परमेश्वर सबसे सेवा करने योग्य तथा जिसने जगत्‌ को 
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यतेमहि स्वराज्ये। ( ऋ० ५.६६.६) 
हम स्वराज्य के लिए प्रयत्र करें। 












शोभा उत्पन्न की है, उस परमात्मा को श्रद्धा और आदरपूर्वक नमन ह 
करते हैं। उस परमात्मा की उपासना से राज्यश्री की प्राप्ति के लिए / 
प्रयत्न और पुरुषार्थ करते हैं तथा शिल्पियों के लिए अन्न-भाग निकालते के 
हैं ॥८॥ । 
ओं भद्गकाल्ये नम: ॥ ९॥ इससे नैर््रत्य दिशा में रखें। | 
जो परमात्मा का इहलौकिक सुख और पारलौकिक / 
कल्याण-मोक्ष प्रामत करानेवाला सामर्थ्य है, हम श्रद्धापूर्वक उसका ;/ 
आश्रय लेते हैं। जीवों को सुलाकर उनका कल्याण करनेवाली रात्रि # 
का आश्रय लेते हैं, जिससे स्वास्थ्य को अभिवृद्धि हो ॥ ९ ॥ / 
ओ ब्रह्मपतये नम: ॥ १०॥ पे 
ओ चास्तुपतये नम: ॥ ११ ॥ इनसे घर के मध्य में रखें। (६ 
सर्वविद्याविज्ञ तथा ब्रह्माण्ड के स्वामी परमेश्वर की भक्ति और ॥ 
विद्या-प्रचार के लिए प्रयत्न करना चाहिए। वेदज्ञानी और योगी के / 
लिए. भोजन आदि की सुव्यवस्था कर उनका आदर-सत्कार करना ॥) 
चाहिए.॥ १० ॥ 8 
संसार के स्वामी तथा सर्वाधार ईश्वर को नमस्कार हो | गृहपति / 
का आदर-सत्कार करना चाहिए तथा वास्तु-विद्या-विशारदों, यन्त्रकारों & 
(छग्रश्ठाग:७७) को पुरस्कार और प्रोत्साहन देना चाहिए॥ ११॥ 
ओ ं विश्वेभ्यो देवेभ्यो नमः ॥ १२॥ |! 
ओ दिवाचारिभ्यो भूतेभ्यो नम: ॥ १३ ॥ 
ओ नक्तझ्जारिभ्यो भूतेभ्यो नम: ॥ १४॥ इनसे ऊपर दिशा में | 
संसार को प्रकाशित करनेवाले ईश्वर के सब गुणों के लिए |। 
श्रद्धापू्वक नमन करना और उन्हें अपने जीवन में धारण करना /' 
हि । विद्वान ब्राह्मणों का बल और संसार के सब प्राणियों के 
लिए भोजन प्रदान करना, सब भौतिक पदार्थ और उनके गुणों का / 
सद्दिनियोग करके सारे संसार को सुख पहुँचाना चाहिए॥ १२॥ 
विशेष--उपर्युक्त ग्यारह मन्त्रों में परमात्मा के पृथकू-पृथक्‌ 
गुण दर्शाकर इस बारहवें मन्त्र में ईश्वर के सब गुणों को नमस्कार 
किया गया है। 
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ने 
( 'यजाम देवान्‌ यदि शक्‍नवाम्‌। (ऋ० १।२७। १३) 
हम यथाशक्ति देवों का सत्कार करें । 


( दिन में विचरण करनेवाले पशु-पक्षियों, चांण्डाल आदि को भी 
' द्रवी भूत होकर अन्न देना चाहिए। पद्ञतत्त्वों के लिए हविजयज्ञाहुति 





समर्पित करनी चाहिए, जिससे सभी भूतों की शुद्धि हो ॥ १३ ॥ 
रात्रि में विचरनेवाले पक्षियों और जीवों के लिए अन्न देना और 
उनसे उपकार लेना चाहिए तथा उन्हें सुख देना चाहिए रात्रि में 
। विचरण करनेवाले प्रहरीगण तथा निशा-निरीक्षकों को उचित सम्मान 
और पुरस्कार देने चाहिएँ। चोर, घातक, सिंह, व्याप्र आदि का १ 
/ प्रतिबन्ध करना चाहिए।॥ १४॥ 8३ 
विशेष--दिन और रात्रि में भ्रमण करनेवाले जीव दो प्रकार के / 
होते हैं--एक मनुष्यों के लिए लाभदायक हैं और दूसरे हानिकारक। 
इनके साथ प्रयुक्त "नम: ' शब्द के भी दो ही अर्थ होंगे--पहला अन्न /# 
और दूसरा दूरीकरण | यथा मक्खी, बर आदि दिवाचरों का दूरीकरण ४ ) 
तथा काक, श्वान>कुत्ता आदि को अन्न-प्रदान | मच्छर आदि निशाचरों ( 


ओ सर्वात्मभूतये नम: ॥ १५ ॥ इससे पृष्ठ भाग में। 
( सब चराचर जगतू में व्यापक परमात्मा के लिए हम श्रद्धा- / 
भक्तिपूर्वक नमन करते हैं | ज्ञानी, मुमुक्षु, प्रभु-विवेकीजनों का आदर- ५ 

सत्कार करते हैं, सब प्राणियों के प्रति दया का व्यवहार करते हैं ॥ १५ ॥ / 
ओ ं पितृभ्य: स्वधायिभ्य: स्वधा नम: ॥ १६ ॥ इससे दक्षिण । ४ 
माता, पिता, आचार्य, अतिथि और पुत्र, भृत्य-नौकर, कुट॒म्बी / 

आदि का अन्न आदि द्वारा सत्कार करते हैं ॥ १६ ॥ 9! 
यदि भाग धरने के समय कोई अतिथि आ जाए तो उसी को /( 

' देना, नहीं तो अग्नि में धर देना। ;॒ 

यह नित्य श्राद्ध है। 

इसके पश्चात्‌ घृतसहित लूवणान्न लेके-- 

; शुनां च पतितानां च श्वपचां पापरोगिणाम्‌। 

आर्य नइपाााअ ड 57 जढ़ 





वायसानां कृमीणां चर शनकैर्निर्वपेद्‌ भुवि॥ --मनु० ३.९२ ( 
कुत्ता, पतित, चाण्डाल, पापरोगी, काक और कृमि--इन छह 
नामों से छह भाग पृथिवी पर धरे और वे भाग जिस-जिसके हैं, 
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आय वैल्कर नित्यकर्म विधि १०३ 
न जल | 

हे वेद रक्षको ! जागो, उठो। ) 

उसे-उसे खिला दे-- | 
२. एवभ्यो नम:--कुत्तों को अन्न। ( 


- पतितेभ्यो नमः--पतितों को अज्न। 
- एवपण्भ्यो नम:ः--चाण्डालों के लिए अज्न। 
« पापरोगिभ्यो नम:--पापरोगियों के लिए अजन्न। 
- वायसेभ्यो नम:--कौओं के लिए अजन्न। 
६. कृमिभ्यो नम:--कीड़े-मकोड़ों के लिए अन्न | 
यह वेद और मनुस्पृति के अनुसार बलिवैश्वदेवयज्ञ की विधि 
पूरी हुई। 


रा ० 4ए >0 
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अतिशथियज्ञ 

अतिथियज्ञ पाँचवाँ है । इसका नाम नृयज्ञ भी है । इसमें अतिथियों 
की यथावत्‌ सेवा करनी होती है। धार्मिक, परोपकारी, सत्योपदेशक, 
पक्षपातरहित, सर्वहितकारक विद्वानों की अन्नादि से सेवा, उनसे 
प्रश्नोत्तर आदि करके विद्या प्राप्त करना ' अतिथियज्ञ ' कहाता है। ४ 

जो मनुष्य पूर्ण विद्ठानू, परोपकारी, जितेन्द्रिय, धार्मिक, सत्यवादी, 
छल-कपटादि दोषरहित, सत्योपदेशक, परम योगी, संन्यासी, नित्य 
भ्रमण करके विद्या तथा धर्म का प्रचार और अविद्या तथा अधर्म की 
! निवृत्ति सदा करते रहते हैं, वे 'अतिथि' कहलाते हैं। 

जिसके आने-जाने की कोई भी तिथि या दिन निश्चित न हो 
अकमस्मात्‌ स्वेच्छा से कहीं से आये और चला जाए, अर्थात्‌ नित्य 
भ्रमण करनेवाला संनन्‍्यासी भी 'अतिथि' कहलाता है। 

समय पाके गृहस्थ और राजा आदि भी अतिथिवत्‌ सत्कार 
करने योग्य होते हैं। अतिथियज्ञ की विधि यह है-- 

तद्यस्यैवं विद्वान्‌ ब्रात्योडतिथि्हानागच्छेत्‌ ॥ १ ॥ 

स्वयमेंनमभ्युदेत्य॑ ब्रूयाद्‌ ब्रात्य क्वा[वित्सीक्रात्योंद॒क ब्रात्य॑ 

तर्पय॑न्तु ब्रात्य यथा ते प्रियं तथास्तु ब्रात्य यर्था ते वशस्तथ्थास्तु 

बात्य यथा ते निकामस्तथाऊस्त्वितिं।॥ २ ॥ --अथर्व० १५.११.१,२ 

जब अकस्मात्‌ कोई विद्वान्‌ अतिथि गृहस्थों के घर कब हो 
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नास्य क्षीयन्त ऊतयः | (ऋ० ६.४५.३) 
ईश्वर की रक्षाएँ कभी कम नहीं पड़ती । 


तब उसको गृहस्थ-- 
१. अत्यन्त प्रेम से उठकर उसे उत्तम आसन पर बैठाए। 
२. पश्चात्‌ उससे पूछे--ब्रह्मन्‌! कल आपने कहाँ निवास किया 


43 
ल् 
गा 


३. ब्रह्मन्‌! जल आदि पदार्थ, जो आपको अपेक्षित हों, ग्रहण 
कीजिए। 
४. हे विद्न्‌। जिस प्रकार से आपको प्रसन्नता हो, जैसा ही हम 
लोग करेंगे। जो पदार्थ आपको प्रिय हो, उसकी आज्ञा कीजिए, जिस 
प्रकार से आपकी कामना पूर्ण हो, बैसी आपकी सेवा करेंगे, जिससे 
॥। आप और हम लोग परस्पर प्रीतिपूर्वक सेवा और सत्सज्भपूर्वक विद्या- 
( वृद्धि से सदा आनन्द में रहें। 

५. पश्चात्‌ उससे प्रार्थना करे--हे विद्धन्‌! हमें अपने सत्योपदेश 
| से तृस्त कीजिए, जिससे हमारे इष्ट-मित्र सब आपके उपदेश से 
! से सन्तुष्ट रक्खें। 
! 


«9, 


करें जिससे धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष की प्रासि हो। अपना चाल- 
चलन भी उन उपदेशों के अनुसार बनावें। 
परन्तु मिथ्या-उपदेशक, स्वार्थी, पाखण्डी, वेदनिन्दक 


विज्ञानयुक्त हों और सदा प्रसन्न होके आपको भी सत्यप्रेम और सेवा 
) इस प्रकार उनका सत्सद्भः कर उनसे उस ज्ञान-विज्ञान को प्राप्त 


विडालवबृत्ति, शठ, कुतर्की, बगुलाभगत, बैरागी, खाकी, नागे साधु, 

( दुराग्रही, वेदविरोधी मनुष्यों का तो वाणी मात्र से भी सत्कार नहीं 
करना चाहिए। 

4 इन पाँच महायज्ञों को स्त्री-पुरुष प्रतिदिन करते रहें। 


। 
किक की ० अप, 


(८ _/““कय नित्कर्म तय | नित्यकर्म विधि / 
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हल मक लिय आदर्श नित्यकर्म विधि ३ ०५ / 
( बहा वर्म ममान्तरम्‌। ( अथर्व० १.१९.४) ( 
' ईएवर वा ज्ञान ही मेरा आन्तरिक कवच है। । 
: 'शान्तिपाठ: | 
(' ओं हो: शान्तिरन्तरिक्षर शान्ति: पृथिवी शान्तिराप /' 
शात्तिरोषंधय: शारत्तिं:। वनस्पत॑यः शास्तिर्विश्वेंदरेवा: शात्तिर््रेह्म ( 
£ शान्ति: सर्वश्शान्ति: शार्न्तिरेव शान्ति: सा मा शान्तिरेधि। 
/ ओ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ -यजु:० ३६।१५७ (' 
| शान्ति कीजिए प्रभु त्रिभुवन में | शान्ति कीजिए....... ५ 
( जल में थल में और गगन में, ( 
) अन्तरिक्ष में अग्नि पवन में। ॥। 
/ ओषधि वनस्पति वन उपवन में, 8 
सकल विश्व में जड़ चेतन में | शान्ति कीजिए....... ( 
/' ब्राह्यय के उपदेश वचन में, 
(' क्षत्रिय के द्वारा होवे रण में। (्‌ 
& वैश्यजनों के होवे धन में, ( 
( और शूद्र के हो चरणन में। शान्ति कीजिए....... 
) शान्ति राष्ट्र-निर्माण सृजन में, / 
/ जगर-ग्राम में और भवन में। | 
के जीवमात्र के तन में मन में, (५ 
( और जगति के हो कण-कण में। / 
६ शान्ति कीजिए प्रभु त्रिभुवन में॥ ३ 
वैदिक-विनय ॥ 
ओम इन्द्र वर्धन्तो5घुर: कृण्वन्तो विश्वमार्यम्‌ | / 
अपधघ्नन्तो अराव्णः॥ -कऋ० ९.६३.५ ६. 


हे प्रभो! हम तुमसे वर पाबें, (॒ 
सकल विश्व को आर्य बनावें। 
फैलें. सुख -सम्पति फैलावें ( 
आप बढें, तब राज्य बढ़ावें। ि 
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'टट'अनकगाहाा 32 कर (30 मम अकाल 
आदर्श नित्यकर्म विधि है विधि 


अशितावत्यतिथावश्नीयात्‌। ( अथर्व० ९.६(३).८) 
अतिथि को खिला कर ही स्वयं भोजन करें। 


वैर-विघध्न को मार भगावें, 

प्रीति-नीति की रीति चलावें। 

हे प्रभु। हम तुमसे वर पावबें॥ 
ओम्‌ असतो मा सद्‌ गमय तमसो मा ज्योतिर्गमय 
मृत्योर्मा अमृतं गमयेति। --बृहदारण्यकोपनिषद्‌ १.३.२८ 
हो असत्‌ से दूर भगवन्‌! सत्य का वरदान दो, 
दूर कर द्वरुत तिमिर भगवन्‌! शुभ्र ज्योति-विहान दो। 
मृत्यु-बन्धन को हटा, अमरत्व हे भगवान्‌ दो, 
प्रकृति-पाशों से छुड़ा, आनन्द-मधु का पान दो॥ 
सर्वे भवन्तु सुखिन: सर्वे सन्‍तु निरामया:। 
सर्वे भद्गाणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्भवेत््‌॥ 
सबका भल्ठा करो भगवान्‌, सबपर दया करो भगवान्‌! 
सबपर कृपा करो भगवान, सबका सब विधि हो कल्याण॥ 
हे ईश! सब सुखी हों, कोई न हो दुखारी, 
सब हो नीरोग भगवन्‌।! धन-धान्य के भण्डारी। 
सब भद्ग-भाव देखें, सन्‍्मार्ग के पथिक हों, 
दुखिया न कोई होवे सृष्टि में प्राणधारी॥ 
सुखी बसे संसार सब, दुस्त्रिया रहे न कोय, 
यह अभिलाषा हम सबकी भगवन्‌ पूरी होय। 
विद्या-बुद्धि-तेज-बल, सबके भीतर होय, 
दूध-पूत-धन-धान्य से वंचित रहे न कोय। 
आपकी भक्ति प्रेम से मन होवे भरपूर, 
राग-द्वेष से चित्त मम कोसों भागे दूर। 
मिले भरोसा नाम का हमें सदा जगदीश, 
आशा तेरे धाम की बनी रहे मम ईश। 
पाप से हमें बचाइए करके दया दयाल, 
अपना भक्त बनायके सबको करो निहाल। । 
दिल में दया-उदारता मन में प्रेम अपार ( 


दय में धैर्य-वीरता सरूबको दो ४०230 मम, । 


| 
० 
श्री 


८] 


। 
। 
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/ सिंहाइव नानदति प्रचेतस:। (कऋ० १.६४.८) 
रे ज्ञानी पुरुष सिंह की भाँति गरजते हैं। 


हाथ जोड़ विनती करूँ सुनिए कृपानिधान, 
साधु-संगत-सुख दीजिए, दया-नम्रता दान॥ 
ओम्‌ तेजों डईसि त्तेजो मयि थेहि वीर्स्रमसि वीर्यू, मय 
/ थधेहि बल॑मसि बल॑ मयि थेहद्योजो 5स्योजो मर्थि श्रेहि 
) म॒न्युरंसि मन्युं मर्यि थेहि सहोँं उसि सहो मर्थि थेहि॥ 
५ जा 
हे तेजवन्त भगवन्‌ मुझमें भी तेज भर दो 
ब्रह्माण्ड वीर्य | मुझको तुम वीर्यवान्‌ कर दो। 
बलवीर्य के विधायक! मुझको बली बनाओ, 
हे ओज के अधीश्वर! निज ओज से सजाओ। 
पुरुषत्व रोष पावन, सहने की शक्ति दे दो, 
अपने सभी गुणों से परिपूर्ण नाथ कर दो॥ 
५ ओ तनूपा5अग्ने उसि तन्‍्व्रं मे पाह्मायुर्वा5अ्ने 5स्यायुर्मे 
) देहि वर्चोदाउअंग्ने उसि वर्चों मे देहि । अग्ने यन्‍्में तन्व्राउऊन 
$ तन्म5आपृण॥ >यजु:० ३.१७ 
। देह के रक्षक हो अग्ने! मेरी रक्षा कीजिए, 
आयु के वर्धक हो अग्ने ! मुझको आयुष दीजिए। 
॥ तेज के दाता हो अग्ने। तेज मुझको दीजिए, 
न्यूनता हो देह में जो, पूर्ति उसको कीजिए॥ 


ईश्वर-स्तोत्र 

ओ सह नाववतु सह नौ भुनक्तु सह वीर्य करवावहै | तेजस्वि 
नावधीतमस्तु मा विद्विषावहै । ओं शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

--तैत्तिरीयोपनिषद्‌ ९.१२ 

| पर आज विपद्‌ का मारा मैं तेरे ढिंग आया हू, 

जीवन के संग्राम-क्षेत्र में अगणित ठोकर खाया हूँ। 

ओज-तेज-बल-वीर्य ज्ञान-गुण से हमको मण्डित कीजे 

साम्यभाव, सुन्दर समाज-सुखदायक सत्संगति दीजे॥ 


<> 
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'पवित्रवन्त: परि वाच्मासते। (ऋ० ९.७३.३) / 
पवित्रता के इच्छुक बेद-ज्ञान का सहारा लें। > 


यो भूतं च भव्यं च सर्व यश्चाधितिष्ठति | स्वर्यस्य च केवलं & 
त्तस्मै ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः ॥॥ --अथर्व० १०.८.१ । 
जो भूत, भविष्यत्‌, वर्त्तमानकालों और सबका स्वामी होकर ५९ 
कालबन्धन से ऊपर विराजमान है, जिसमें दुःख लेशमात्र भी नहीं ( 
है, अर्थात्‌ जो आनन्द से परिपूर्ण है, उस ज्येष्ठ ब्रह्म के लिए हमारा * 
नमस्कार है। 6 
यस्य भूमिः प्रमान्तरिक्षमुतोदरम्‌ | दिव॑ यशचक्रे मूर्द्धानं तस्मै / 
ज्येष्ठाय ब्रह्मणो नम: ॥ --अथर्व० १०.७.३२ ४६ 
भूमि जिसके पाँव तथा यथार्थज्ञान का साधन है, अन्तरिक्ष , 
जिसके उदर-तुल्य है और जिसने सबसे ऊपर सूर्य की किरणों से ७५ 
प्रकाशित झुलोक को सिर के समान बनाया है, उस ज्येष्ठ ब्रह्म के / 
लिए हमारा नमस्कार है। ऐ 
यस्य सूर्यश्चक्षुएचन्द्रमाएच पुनर्णव: | अग्नि यएचक्र आस्य॑ / 
तस्मै ज्येष्ठाय बरहाणे नम: ॥। --अथर्व० १०.७.३३ ५ 
जिसने सूर्य को नेत्र-स्थानीय बनाया है और जो चन्द्रमा को 
नये-नये रूपों में रचता है, जिसने मुख-स्थानीय अग्रि को उत्पन्न ( 
किया है, उस ज्येष्ठ ब्रह्म को हमारा नमस्कार हो | 
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यस्य वातः प्राणापानौ चश्लुरड्ठिरसो5भवन्‌। दिशो यश्चक्रे 
प्रज्ञानीस्तस्मै ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः ॥ --अथर्व० १०.७. ३४ 

जिसने ब्रह्माण्ड की वायु को प्राण-अपान, प्रकाशक-किरण 
को चक्षु और दस दिशाओं को सब व्यवहार सिद्ध करनेवाली बनाया 
है, अनन्त विद्यायुक्त, सब मनुष्यों के इष्टदेव उस ज्येष्ठ ब्रह्म को 
निरन्तर हमारा नमस्कार है। 

यतो यतः समीहसे ततो नो अभयं कुरू के शज्न: कुरू 

प्रजाभ्यो5भयं न: पशुभ्यः ॥ “यजु:० ३६.२२ 

हे परमेश्वर! जगत्‌ की रचना और पालन के निमित्त आप 
जिस-जिस देश में चेष्टा करते हो, उस-उस देश से हमें अभय कर 
/' दो। सब दिशाओं में आपकी जो प्रजा और पशु हैं उनसे भी हमें 
है /यरहित कर देवें; हमसे उनको सुख और हमसे भय न हो धर्म, अर्थ 
/ ली और मोक्ष पदार्थ आपके अनुग्रह से हम लोग शीजघ्र प्राप्त करें। 
; ८565 
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उत्क्रामात: पुरुष मावपत्था:॥ ( अथर्व० ८.१.४) 
हे पुरुष | तू ऊपर ही उठ, नीचे मत गिर ! 





» नमस्ते सते ते जगत्कारणाय नमस्ते चिते सर्वलोकाशअश्रयाय। ५ 
/ नमोउद्वैततत्त्वाय मुक्तिप्रदाय नमो ब्रह्मणे व्यापिने शाश्वताय ॥ ( 
नमस्ते निराकार निर्गुण निरूपम्‌, | ! 
नमस्ते शिवं सत्य-सुन्दरस्वरूपम्‌ | 
नमस्ते अगोचर अगम ओजदायक, | 
नमस्ते निरंजन निगम-नीतिदायक | है 
नमस्ते महे श्वर महा मोक्षदाता, ( 
नमस्ते विभो विश्वव्यापी विधाता। | 
नमस्ते सदा सच्चिदानन्द स्वामी, ( 
९ नमस्ते नियन्ता “ भवानी' नमामि ॥ (' 
/ त्वमेकं शरण्यं त्वमेकं वरेण्यं त्वमेके जगत्पालकं स्वप्रकाशम्‌। 
| त्वमेक॑ जगत्कर्तृपातृप्रहर्त्‌ त्वमेक॑ परे निश्चलं निर्विकल्पम्‌॥ / 
हे वन्‍्दनीय ईश्वर! तेरी शरण में आया, || 
तू है स्वयं प्रकाशित, तेरी जिलोक माया। । 
(४ जग के तुम्हीं जनक हो, पालक, विनाशकारी, ( 
हे नाथ! अब दया कर सुधि बेगि लो हमारी ॥ ( ) 
५ भयानां भय॑ भीषणं भीषणानां, गतिः प्राणिनां पावन पावनानाम्‌। ( 
॥ महोच्चैःपदानां नियन्तृ त्वमेकं, परेषां परे रक्षणं रक्षणानाम्‌॥ । 
5 भीषण तुझसे भीत और भय भी भय खावे, ( 
है जीवन को गतिशील रसज्ञ पवित्र बनावे। / 
सर्वोपरि सर्वेश सच्चिदानन्द स्वरूपम्‌, |] 
( रक्षण के रखवार सभी में दिव्य अनूपम्‌ ॥ ( 
चयं त्वां स्मरामो वयं त्वां भजामो बयं त्वां जगत्साक्षिरूपं नमाम:। ' 
;' सदेकं निधानं निरालम्बमीशं भवाम्भोधिपोत॑ शरण्यं त्रजामः ॥ / 
सुमिरन, भजन, साधना द्वारा तुमसे नेह लगाऊँ, 
घट-घट-व्यापी की छाया में श्रेय मार्ग पर जाऊँ। 
/' एकमात्र अवरूम्ब सभी का है तू आश्रयदाता, 
तेरे नाम निगम-नौका से भव-सागर तर जाता॥ 
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इन्द्राय पवते मद: । (ऋ० ९.६२.१४) 
ईश्वर मनुष्य के लिए आनन्द वर्षाता है| 













त्वमेव माता च्व पिता त्वमेव, त्वमेव बन्धुएच सखा त्वमेव। ४ 
त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव, त्वमेव सर्व मम देव देव॥ ( 
मात तुही गुरु तात तुही, मितआ्रात तुही धन-धान्य हमारो, 
ईश तुही जगदीश तुही, मम शीश तुही प्रभु राखनहारो। 
राव तुही उमराब तुही, सद्भाव तुही प्रभु राखनहारो, 
सार तुही करतार तुही, घरबार तुही परिवार हमारो॥ 
यं ब्रह्मा वरुणेन्द्ररुद्रमरुत: स्तुबन्ति दिव्य: स्तजैः 
वेदै: साड्र पदक मोपनिषदैगायन्ति यं सामगा:। 
ध्यानावस्थिततद्वतेन मनसा पश्यन्ति यं योगिनो 
यस्थान्तं न विदुः सुरासुरगणाः देवाय तस्मै नमः॥ 
ब्रह्मा, वरुण, रुद्र, मारुत सब जिसकी गाथा गाते, 
वेद और उपनिषद्‌ कथा-कीर्तन से नहीं अघाते। 
मानस-दर्शन के हित जिसका योगी ध्यान लगाते, 
उसी देव अधिनायक को हम सादर शीश नवाते ॥ 
मेरी चाही करन की जो है तुमरी चाह, 
तो अपनी चाही करो, यह है मेरी चाह। 
मेरी चाहों हों वही जो है तुमरी चाह, 
तुमरी अनचाही कभी मत हो मेरी चाह। 
तुमरी चाही में प्रभो हैं मेरा कल्याण, 
मेरी चाही मत करो, मैं सेवक अनजान ॥ 
प्रभु आपको में हूँ शरण, निज चरण सेवक कीजिए, 
मैं कुछ नहीं हूँ माँगता, जो आप चाहें दीजिए। 
सिर-आँख से मंजूर है सुख दीजिए दुःख दीजिए, 
जो होय इच्छा कीजिए, मत दूर दर से कीजिए ॥ 


ने नर न 


/65...2/6"5..2) 65.० 


थछ, 


/65...0/ 65. 0) 65... 2) 65..० 


७ ८2, 
८८2 


है प्रभो! आनन्ददाता ज्ञान हमको दीजिए, 
शीघ्र सारे दुर्गुणों को दूर हमसे कीजिए। 
लीजिए हमको शरण में हम सदाचारी बनें, 


बरह्यचारी, धर्मरक्षक, वीर ब्रतधारी बने ॥ 
मैट नै मर 
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एप: वा अतिथिर्यच्छोत्रिय:॥ ( अथर्व० ९.६(३).७) 
अतिथि वही है जो वेद का विद्वान्‌ हो | 


ट्विज वेद पढ़ें, सुविचार बढ़ें, बल पाय चढ़ें सब ऊपर को, 
अविसूुद्ध रहें, ऋजुपंथ गहें, परिवार कहें बसुधा भर को। 
ध्रुव धर्म धरें, परदुःख हरें, तन त्याग तरें भवसागर को, 
दिन फेर पिता, वर दे सविता, हम आर्य करें जगती भर को॥ 
भोजन के समय की प्रार्थना 


)/ 65... 2 
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ओम ्‌ अन्न॑पते5चन्न॑स्य नो देहानमीवस्य शुष्मिर्ण:। 
प्रप्र॑ दातारं'तारिष ऊर्जी नो थेहि द्विपदे चतुष्पदे॥ 
+यसजु:ः० ११.८३ 
अन्नपते भगवान्‌! हमें तुम अज्ञ सदा प्रदान करो, 
अनज्नदान करनेवालों का प्रभो! सदा कल्याण करो। 
रोगरहित वा पौष्टिक अज्ञ से ईश हमें बलवान्‌ करो, 
दोपायों वा चौपायों को, अज्ञ सदा प्रदान करो॥ 
गृहस्थ- धर्म पञचक 
[पारिवारिक यज्ञों में इन मन्त्रों की विशेष आहुतियाँ दें]। 
सहदयं सामनस्यमविद्देषं कृणोमि वः । 
; अन्यो अन्यमभि हर्यत वत्सं जातमिवाघ्न्या ॥ १ ॥ 
( हे गृहस्थो! तुम सब समान हृदय रक्‍्खो । एक-दूसरे को ऐसे 
है चाहो जैसे गाय सद्यःजात बछड़े को प्यार करती है ॥ १॥ 
(' अनुब्रतः पितुः पुत्रो मात्रा भवतु संमना:। 
/ जाया पत्ये मधुमतीं बा वदतु शन्तिवान्‌॥ २ |॥। 
/ पुत्र पिता का आज्ञाकारी हो, माता में श्रद्धा रक्खे। पत्नी 
/ मधुरभाषिणी हो, पति शान्त और मधुर व्यक्तित्ववाला हो ॥ २॥ 
४ मा भ्राता भ्रातरं द्विक्षन्मा स्वसारमुत स्वसा। 


/ 
! 
! 
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|; हे 
/ सम्यजञ्ञ: सब्रता: भूत्वा वा्चं बदत भद्गया॥ ३ ॥ /' 
) भाई, भाई के साथ, बहिन, बहिन के साथ तथा भाई-बहिन ४ 
/ परस्पर द्वेष न करें। आपस में सदा ही सुखदायक, कल्याणकारी ( 


| 


डक "2२ ४ उतर वाणी बोलें ॥ ३ ॥ 
(6556-2६... ०;65-.०9:65-.9:65-- 9:65: 
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/ मिथो विघ्नाना उप यन्तु मृत्युम्‌। (अथर्व० ६.३२.३) / 
३ | आपस में लड़नेवाले (परिवार ब राष्ट्र ) मृत्यु को प्राप्त होते हैं। || 


समानी प्रपा सह वो5न्नभाग: समाने योकत्रे सह वो युनज्मि। 
सम्यज्ञजो5 ग्रिं सपर्यतारा नाभिमिवाशितः ॥ ४ ॥ | 
हे गृहस्थो ! तुम्हारे जलपान, खानपान एवं यान आदि समान / 
|  हों। तुम्हें चक्र के आरों की भाँति पारस्परिक कल्याण, सद्भाव और & 
उन्नति के धर्मरूप केन्द्र से जोड़ता हूँ॥४॥ #' 
सश्नीचीनान्‌ व: संमनसस्कृणोम्येकश्नुष्टीन्त्संवननेन सर्वान्‌ । ) 
देवाइवामृतं रक्षमाणा: सायंप्रातः सौसनसो वो अस्तु ॥ ५॥ ([ 
हे गृहस्थो ! मैं तुम्हें धर्मकृत्य के सेवन के साथ एक-दूसरे के ( 
उपकार में नियुक्त करता हूँ सायं-प्रात: प्रेमपूर्वक मिला करो | (परस्पर ! 
यथायोग्य अभिवादन किया करो)। तुम्हारा शुद्धभाव सदा बना 
रहे ॥ ५ ॥ >-अथर्व०-काण्ड ३ | सूक्त ३० | मन्त्र १,२,३,६,७ 
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ईशोपाख्यान-सूक्त 
ईशा वास्यमिदर सर्व यत्किं चर जगत्यां जगत्‌ । 


तेन त्यक्तेन भुझ्जीथा मा गृथ्व: कस्य स्विद्धनम्‌ ॥ १ ॥ 
कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत< समा: | ( 
एवं त्वयि नान्यथेतो5स्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥२॥ 
असुर्या नाम ते लोका5अन्धेन तमसावृताः । | 
ताँस्‍ते प्रेत्यापि गच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ ३ ॥ 


अनेजदेक॑ मनसो जवीयो नैनद्देवा5 आप्ृरुवन्पूर्वमर्शत्‌ । 
तद्द्वावतो5न्यानत्येति तिष्ठत्तस्मिन्नपो मातरिएवा दध्याति ॥ ४ ॥ 


तदेजति तन्नैजति तहूरे तद्दन्तिके । 
तदन्‍्तरस्य सर्वस्य तदु सर्वस्यास्य बाह्मयतः ॥ ५ ॥ 
/ यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्नेवानुपए्यति । | 
( सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विचिकित्सति ॥ ६ ॥ (' 


यस्मिन्त्सवाणि भूतान्यात्मैवा भूद्विजानतः । 


65...) 


9) 


/ 
। 
॥ 
है. 5 कस लिमिकिलोक 


८ तत्र को मोह: कः : हैक लक ०५१. कल ॥छ॥ ४ 
"हल अफिकर/ कट हे . (६ प् 


कर नित्यकर्म विधि 


मित्रस्य यायां पथा। (ऋ० ५.६४.३) 
हम मित्रता के मार्ग पर चलें (झगड़ें नहीं) | 


स पर्यगाच्छुक्रमकायमत्रणमस्नाविर९ शुद्धरमपापद्धिम्‌। 
कविर्मनीषी परिभू: स्वयम्भूर्याथातथ्यतो<र्थान्व्यदधाच्छाश्वतीभ्य 
समाभ्य: ॥ ८ ॥ 


अन्धं तमः प्रविशन्ति येडसंभूतिमुपासते । 
ततो भूय5डव ते तमो य5 उ सम्भूत्या£& रता: ॥ ९॥ 
अन्यदेवाहु: सम्भवादन्यदाहुरसम्भवात्‌ । 


0 
७ » 
(७ ॥ 
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इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिर._ ॥१०॥ 
सम्भूतिं च विनाशं च यस्तद्वेदोभयर सह ॥ 
विनाशेन मृत्यु तीर्त्वा सम्भूत्यामृतमश्नुते ॥१५५॥ 


अन्धं तमः प्र विशन्ति येडविद्यामुपासते । 
ततो भूयडडव ते तमो य5 उ विद्याया£४ रताः ॥ १२॥ 
अन्‍न्यदेवाहुर्विद्यायाउअन्यदाहुरविद्याया: । 
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| इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विच्चचक्षिरे ॥ १३॥ 
) | विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभयर सह । 
/ अविद्याया मृत्युं तीर्त्वा विद्ययामृतमश्नुते ॥ १४ ॥ 


/; 


वायुरनिलममृतमथेदं भस्मान्तर शरीरम्‌ । 
ओ३म्‌ क्रतो समर क्लिबे समर कृतश्2 समर ॥ ९७५॥ 
अग्रे नय सुपथा राये5अस्मान्विश्वानि देव वयुनानि विद्वान । 
युयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूचिष्ठां ते नम5उक्तिं विधेम ॥ १६ ॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌। 
योउ्सावादित्ये पुरुष: सोडसावहम्‌ । 
ओशम्‌ खं ब्रहा ॥ १७॥ 
॥ इति यजुर्वेद्संहिताया: चत्वारिशो5ध्याय: ॥ 
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य: पोता स पुनातु मा। (यजु:० १९.४२) 
जो पवित्र है, वह मुझे पवित्र करे। |; 


$ ( 
; 
ईश- प्रार्थना (्‌ 
ओ  शत्नों मित्र: शं वरुण: शन्नों भवत्वर्यमा। 
शन्न5 इन्द्रो बृहस्पति: शजन्नो विष्णुरुरुक्रम:॥ १॥ 
( ऊऋचसजु:० ३६.९ | 
है सच्चिदानन्दानन्तस्वरूप ! हे नित्यशुद्धबुद्धमुक्तस्वभाव! हे है 
अद्वितीयानुपम, जगदादिकारण! हे अज, निराकार, सर्वशक्तिमन्‌, 
न्यायकारिन्‌ ! हे जगदीश, सर्वजगदुत्पादकाधार ! हे सनातन ([ 
सर्वमंगलमय, सर्वस्वामिन्‌! हे करुणाकरास्मत्पित: परमसहायक ! हे ' 
सर्वानन्दप्रद, सकलदु :खविनाशक ! अविद्यान्धकारनिर्मूलक 
विद्यार्क प्रकाशक ! हे परमैश्वर्यदायक, साप्राज्यप्रसारक ! हे 
! अधमोद्धारक, पतितपावन मान्यप्रद! हे विश्वविनोदक, विनय- । 
( विधिप्रद, विश्वासविछासक ! हे निरझ्ञन, नायक, शर्मद, नरेश 
७) निर्विकार! हे सर्वान्तर्यामिनू, सदुपदेशक, मोक्षप्रद ! हे सत्यगुणाकर 
निर्मल, निरीह, निरामय, निरुपद्रवब, दीनदयाकर, परमसुखदायक ! हे (४ 
दारिद्र्यविनाशक, निर्वेरविधायक, सुनीतिवर्धक ! हे प्रीतिसाधक / 
राज्यविधायक, शत्रुविनाशक ! हे सर्वबलदायक, निर्बलपालक, धर्म- / 
सुप्रापक ! हे अर्थसुसाधक, सुकामवर्धक, ज्ञानप्रद ! हे सन्‍्ततिपालक, / 
( धर्मसुशिक्षक, रोगविनाशक ! हे पुरुषार्थपालक, दुर्गुणनाशक, सिद्धिप्रद ! 
/ | है सज्जनसुखद, दुष्टसुताडन, गर्वकुक्रोधकुलोभविदारक ! हे परमेश, 
५ परेश, परमात्मन्‌ परब्रह्मन्‌! हे जगदानन्दक परमेश्वर, व्यापक, 
!' सूक्ष्माच्छेद्य! हे अजरामृताभयनिर्बन्धानादे। हे अप्रतिम-प्रभाव- (६ 
निगुणातुल -विश्वाद्य-विश्ववन्द्य-चविद्वद्विलासके त्याद्यनन्त - / 
( विशेषणवाच्य ! हे मंगलप्रदेश्वर। आप सर्वथा सबके निश्चित 'मित्र' ४ 
( हो | हमको सत्यसुखदायक सर्वदा हो। हे सर्वोत्कृष्ट, स्वीकरणीय, / 
) वरेश्वर ! आप “वरुण” अर्थात्‌ सबसे परमोत्तम हो, आप हमको ४ 
$ परमसुखदायक हो ! हे पक्षपात-रहित, धर्मन्यायकारिन्‌! आप “अर्यमा' / 
) (यमराज ) हो, हमारे लिए न्याययुक्त सुख देनेवाले आप ही हो | हे # 
9» परमैश्वर्यवान्‌ “इन्द्र! ईश्वर! आप हमको शीघ्र परमैश्वर्ययुक्त स्थिर / 
॥ सुख दीजिए! हे महाविद्य, वायो5घिपते, “बृहस्पते” परमात्मन्‌ हम ९ 
65.26 -_2:65-.9:65-.%65-.०:65-.65-..[&65-.2:65-_65-.. ७6 
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उद्वयं तमसस्परि। ->यजु:० २०।॥२१ । 
हम अन्धकार से ऊपर उठें। हे 


लोगों को (बृहत्‌) सबसे बड़े सुख को देनेवाले आप ही हो। हे हे 
सर्वव्यापक, अनन्तपराक्रमेश्वर 'विष्णो '! आप हमको अनन्त सुख 
देओ | जो कुछ माँगेंगे सो आपसे ही हम लोग माँगेंगे। सब सुखों के 
देनेवाला आपके बिना कोई नहीं है। सर्वथा हम लोगों को आपका ( 
ही आश्रय है, अन्य किसी का नहीं, क्योंकि सर्वशक्तिमान्‌, न्‍्यायकारी ( 
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दयामय, सबसे बड़े पिता को छोड़कर नीच का आश्रय हम लोग 
कभी न करेंगे । आपका तो स्वभाव ही है कि अंगीकृत को कभी नहीं 
छोड़ते, सो आप सदैव हमको सुख देंगे, यह हम लोगों का दृढ़- & 
निश्चय है। । 
ओ विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परासुव । के 
यद्भद्व॑ं तन्न आसुव ॥ -यजुः० ३०.३ ( 
हे सर्वाधार, सर्वेश्वर, सर्वशक्तिमन्‌, सर्वान्तर्यामी जगतू-पिता! % 
है अजर, अमर, अभय, शुद्ध, पवित्र, सृष्टिकर्त्ता परमात्मन्‌! आप / 
कृपा करके हमारे सम्पूर्ण दुर्गुण, दुर्व्य्सन और दुःखों को दूर कर / 
दीजिए और जो कल्याणकारक, शुभ गुण, कर्म, स्वभाव और पदार्थ ( 
है बह हमको प्रास कीजिए। । 
हे परमपित:! इस संसार-सागर में चारों ओर काम, क्रोध, ६ 
लोभ, मोह आदि बुराइयाँ बड़े वेग से आक्रमण करती रहती हैं, हम / 
बचने का प्रयत्न करके भी बुराइयों और व्यसनों में फँस जाते हैं । हे «५ 
देव! हमपर कृपा करके हमें बल, शक्ति और सामर्थ्य प्रदान करो ( 
जिससे हम दुर्व्यसनों को अपने से दूर रखते हुए ठीक मार्ग पर चल ५ 
सकें। आप हमारे पिता हैं, माता भी आप हो हैं। जैसे माता अपने / 
बच्चे को यत्न करता देखकर अज्भुली पकड़कर उसे सहारा देती है | 
और फिर अपनी छाती से लगा लेती है, आप हम बच्चों को भी उसी [ 
प्रकार सहारा देकर अपनी पवित्र गोद में बैठने का अधिकारी बना / 
दीजिए, जिससे हमारा यह मानव-जन्म सफल हो सके | हम आपकी 
कृपा से हे नाथ! सब प्रकार के उत्तम पदार्थ, धन-धान्य, सुख- 
! ऐश्वर्य को प्रास करके सच्चे मार्ग पर चलते हुए आपको प्राप्त करें, 
मुक्ति को प्राप्त करें। । 
हे दयानिधे। आपकी अपार दया से हम अन्धकार से प्रकाश & 








हक कक कंगक तक किक कहे 3 कक शक परे का किक कतक: 





२७... ८2 23. <> ८35. 65... 2८5. हे 
आदर्श नित्यकर्म विधि / 


हक 5222 ०2.2 ६2659. <>65...>& 5; 
| वर्ष वनुष्वापि गच्छ देवान्‌। --अथर्व० १२।३।५३ ( 
न्‍ उत्तम कर्म कर और देवता>फ़रिश्ता बन जा। 


» तथा अज्ञान से ज्ञान की ओर बढ़ते हुए, सत्कर्म करते हुए, यज्ञमय 
/ जीवन बनाकर आपको शरण में, आपकी छत्र-छाया में रहें। हम 
| आपके सच्चे पुत्र ननकर आपके गुणों को धारण करते हुए हे देव! 
/ अपना जीवन धन्य बनाकर आपका आशीर्वाद प्राप्त करें। ज्योतियों 
* की ज्योति, हे देव! आपसे प्रकाश प्रास करके तथा अन्यों को सुपथ ५ 
/ पर चल्ठते हुए सबका कल्याण कर सकें। हे ज्ञान के भण्डार प्रभो! ( 
३ हम आपके वेद-ज्ञान को प्राप्त कर घर-घर में पवित्र वेद का प्रचार- १ 
/ प्रसार कर सकें, हमें ऐसी मेधा बुद्धि एवं शक्ति प्रदान कीजिए। . [( 


निशागीत ( मानस शिवसंकल्प प्रार्थना ) 
ओ यज्जाग्र॑तो दूरम॒ुदैति दैवं तद सुप्तस्य तथेवैति। 
दूरष्डमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं तन्मे मर्न: शिवसड्डल्पमस्तु॥ 
प्रभो! जागते हुए सदा जो दूर-दूर तक जाता है 
सोते में भी दिव्य शक्तिमय कोसों दौड़ लगाता है। 
दूर-दूर वह जानेवाला तेजों का भी तेज-निधान, 
नित्ययुक्त शुभ-संकल्पों से वह मन मेरा हो भगवान्‌॥ 
ओ येन्‌ कर्मा ण्यप्सों मनीषिणों यज्ञे कृण्वन्ति विदर्थषु धीर्ा: । 
यद॑पूर्व यक्षमन्तः प्रजानां तन्‍्मे मर्न: शिवस॑झ्लल्पमस्तु ॥ 
जिसके द्वारा बुद्धिमान्‌ सब नाना करतब करते हैं, 
सत्कर्मों को करें मनीषी, वीर युद्ध में बढ़ते हैं । 
पूजनीय अतिशय जिसका है प्रजावर्ग में अद्भुत मान, 
नित्ययुक्त शुभ संकल्पों से वह मन मेरा हो भगवान्‌ ॥ 
ओ यत्प्रज्ञान॑म्रत चेतो धृर्तिश्च यज्योति्रिन्तरमृत॑म्प्रजास। 
अस्मान्न ऋते किल्ञन कर्म क्रियते तन्‍्से मन: शिवससझ्गल्पमस्तु ॥ 
जिसमें धैर्य, शक्ति चिन्तन की तथा ज्ञान रहता भरपूर, 
प्राणिमात्र में अमृतमय है और प्रकाश का बहता पूर। 
जिसके बिना नहीं चलता है निश्चय कोई कार्यविधान, 
नित्ययुक्त शुभ संकल्पों से वह मन मेरा हो भगवान्‌॥ 











3... 00) 65...2/ 65... 





मा पणिर्भू:। ->-ऋ० १।३३।३ 
तू कृपण-कंजूस मत बन। 


ओ येनेद भूतं भुर्वन भविष्यत्परिंगृहीतममृर्तेन सर्वम्‌। 

येन॑ यज्ञस्तायतें सप्तहोंता तन्मे मर्न: शिवस॑झ्लल्पमस्तु ॥ 
अमर तत्त्व जो तीन काल का भेद यथावत्‌ पाता है, 
बुद्धि, ज्ञान की पाँच इन्द्रियाँ, अहंकार से नाता है। 
सात हवन करनेवालों का जिसमें फैला यज्ञ-विधान, 
नित्ययुक्त शुभ संकलपों से वह मन मेरा हो भगवान्‌॥ 
यस्मिन्नृचः साम यजू&घि यस्पमिन्प्रतिष्ठिता 
रथनाभाविवाराः । 

यस्मिँश्चित्तरसर्वमोते प्रजानां तन्‍्मे मन: शिवस॑ह्लल्पमस्तु ॥ 
चार वेद निगमागम सारे, ईश-ज्ञान के सुन्दर स्त्रोत, 
रथ के पहिये में ज्यों आरे वैसे रहते ओत-प्रोत। 
जंगम जग का चित्त अचल हो जिसमें रहता निष्ठावान्‌, 
नित्ययुक्त शुभ संकल्पों से वह मन मेरा हो भगवान्‌॥ 
सुषारथिरश्वानिव अन्मनुष्यात्रेनीयते5भीशुभिवाजिन इव । 
ह॒त्प्रतिंष्ठे चर्दजिरं जविष्ठं तन्‍्मे मन॑: शिवसं॑द्भल्पमस्तु ॥ 
मानव-जन को बाँध डोर से इधर-उधर ले-जाता है, 
चतुर सारथी ज्यों घोड़ों को उत्तम चाल चलाता है। 
हृदय-देश में सदा विराजे जो अतिगामी अजर महान्‌, 
नित्ययुक्त शुभ संकल्पों से वह मन मेरा हो भगवान्‌॥ 
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शिवो भू:। --ऋ० ७।१९।१५० / 

है जीवात्मन्‌! तू सबका कल्याण करनेवाला बन। हर 


अथ नामकरणसंस्कारविधिं वलश्ष्याम: 
अत्र प्रमाणय्‌-नाम चास्मे दणह्यु: ॥ १ ॥ 


घोषवदाद्यन्तरन्तःस्थमभिनिष्ठानान्तं द्ग्नक्षरम्‌॥ २॥ 











अतुरक्षरं वा। ३॥ 
इ्द्यक्षरं प्रतिष्ठाकामएचतुरक्षरं ब्रह्मवर्चसकाम: ॥ ४ ॥ 
युग्मानि त्वेब पुंसाम्‌॥ ५ ॥ 
अयुजानि स्त्रीणाम्‌॥ ६ ॥। 
अभिवादनीयं च समीक्षेत तन्‍्मातापितरौ 
विदध्यातामोपनयनात्‌ ॥ ७॥ . -इत्याश्वलायनगृह्मसूत्रेषु॥ 
देशम्यामुत्थाप्य पिता नाम करोति-द्धयक्षरं चतुरक्षरं वा 
घोषवदाद्मन्तरन्तःस्थं दीर्घाभिनिष्ठानान्तं कृतं कुर्यान्न तद्धधितम्‌, 
अयुजाक्षरमाकारान्त*& स्त्रियै | शर्म ब्राह्मणस्य वर्म क्षत्रियस्थ गुप्तेति 
वैश्यस्य ॥ 
इसी प्रकार गोभिलीय और शौनकगृह्मसूत्र में भी लिखा है॥ 
नामकरण अर्थात्‌ जन्मे हुए बालक का सुन्दर नाम धरे। 
नामकरण का काल--जिस दिन जन्म हो उस दिन से लेके 
१० दिन छोड़ ग्यारहवें वा एक सौ एकवें अथवा दूसरे वर्ष के आरम्भ 
में जिस दिन जन्म हुआ हो, नाम धरे। 
जिस दिन नाम धरना हो उस दिन अति प्रसन्नता से इष्ट-मित्र, 
ल्‍ ) हितैषी लोगों को बुला यथावत्‌ सत्कार कर क्रिया का आरम्भ 
| यजमान--बालक का पिता और ऋत्विज करें। 
) पुन: पृष्ठ ३९-७० में लिखे प्रमाणे सब मनुष्य ईश्वरोपासना, ६४ 
» स्वस्तिवाचन, शान्तिकरण और सामान्य प्रकरणस्थ सम्पूर्ण विधि ( 
5) करके आधघारावाज्यभागाहुति ४ चार और १८ पर लिखी व्याहति ५४ 
५ आहुति ४ चार और पृष्ठ ८१-८३ पर लिखे प्रमाणे ( त्वन्नो अग्रे० ) (६ 
) इत्यादि आठ मन्त्रों से ८ आठ आहुति, अर्थात्‌ सब मिलाके १६ ५ 
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व न पात्रता 
अथो एवा अस्थिरो भवन्‌। --अथर्व० २०।१३०।१९ / 
अस्थिर मनुष्य कुत्ते के समान हो जाता है। | 


चघुताहुति करें | 

तत्पश्चात्‌ बालक को शुद्ध [जल से] ख्रान करा, शुद्ध वस्त्र 
पहनाके उसकी माता कुण्ड के समीप बालक के पिता के पीछे से आ 
दक्षिणभाग में होकर बालक का मस्तक उत्तर दिशा में रखके बालक 
के पिता के हाथ में देवे और स्त्री पुन: उसी प्रकार पति के पीछे होकर 
उत्तरभाग में पूर्वाभिमुख बैठे। तत्पश्चात्‌ पिता उस बालक को उत्तर | 
' में शिर और दक्षिण में पग करके अपनी पत्नी को देवे। पश्चात्‌ जो (' 
/ उसी संस्कार के लिए कर्त्तव्य हो, उस प्रथम प्रधानहोम को करे। 
पूर्वोक्त प्रकार घृत और सब शाकल्य सिद्ध कर रक्खे | उसमें से प्रथम 
थी का चमचा भरके-- 

ओम ्‌ प्रजापतये स्वाहा ॥। 

इस मन्त्र से एक आहुति देकर पीछे जिस तिथि, जिस नक्षत्र में 
बालक का जन्म हुआ हो उस तिथि और उस नक्षत्र का नाम लेके 
( उस तिथि और उस नक्षत्र के देवता के नाम से ४ चार आहुति देनी, 
/ अर्थात्‌ एक तिथि, दूसरी तिथि के देवता, तीसरी नक्षत्र और चौथी 
नक्षत्र के देवता के नाम से, अर्थात्‌ तिथि, नक्षत्र और उनके देवताओं 
/ के नाम के अन्त में चतुर्थी विभक्ति का रूप और स्वाहान्त बोलके ४ 
७५ चार घी की आहुति देवे | जैसे किसी का जन्म प्रतिपदा और अश्विनी 
। नक्षत्र में हुआ हो तो-- 
ओ प्रतिपदे स्वाहा | ओं ब्रह्मणे स्वाहा । ओम्‌ अश्विन्यै स्वाहा । 
) ओम अश्थविभ्यां स्वाहा ॥ 

तत्पश्चात्‌ पृष्ठ ७९ में लिखी हुई स्विष्टकृत्‌-मन्त्र से एक आहुति 
और पृष्ठ ७८ में लिखे प्रमाणे ४ चार व्याहति आहुति दोनों मिलके 
पाँच आहुति देके तत्पश्चात्‌ माता बालक को लेके शुभ आसन पर 
बैठे और पिता बालक के नासिका-द्वार से बाहर निकलते हुए वायु 
का स्पर्श करके-- 

कोंउसि कतमो5 सि कस्यासि को नामांसि। 

चस्य॑ ते नामाम॑न्महि यं॑ त्वा सोसेनातीतृपाम । 

भूर्भुव: स्व्व॒ः सुप्रजा: प्रजाभि: स्याः सुबीरों ( 


' अीलिल सुपोष: 32 कं रेल रह ॥ -यजुः० ७।२९ ! 


| 
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अग्ने तन्‍्वे जुषस्व। --ऋ० ३।१५।१ 
हे ज्ञानिन्‌! तू अपनी आत्मा से प्रीति कर। 





ओम को5 सि कतमो< स्येषो5 स्यमृतो5 सि। 

आहस्पत्यं मासं प्रविशासौ ॥ 

जो यह ““असौ'” पद है इसके स्थान में बालक का ठहराया 
हुआ नाम, अर्थात्‌ जो पुत्र हो तो नीचे लिखे प्रमाणे दो अक्षर का वा 
चार अक्षर का, घोषसंज्ञक और अन्तःस्थ वर्ण, अर्थात्‌ पाँचों वर्गों के 
दो-दो अक्षर छोड़के तीसरा, चौथा, पाँचवाँ और य र ल व--ये चार 
बर्ण नाम में अवश्य आवें। 


!' जैसे--देव अथवा जयदेव। ब्राह्मण हो तो देवशर्मा, क्षत्रिय हो 
तो देववर्मा, वैश्य हो तो देवगुप्त और शूद्र हो तो देवदास इत्यादि और 
' 


यशोदा, सुखदा, सौभाग्यप्रदा इत्यादि | नामों को प्रसिद्ध बोलके पुन 
असौ ”” पद के स्थान में बालक का नाम धरके पुनः ( ओम्‌ 
कोउसि० ) ऊपर लिखित मन्त्र बोलना। 

ओ सर त्वाह्ले परिददात्वहस्त्वा राज़्ये परिददात 
राजिस्त्वाहो रात्रा भ्यां परिददात्वहोरात्रौ त्वा््ईमासे भ्य 
परिदत्तामर्द्द्धमासास्त्वा मासेभ्य: परिददतु मासास्त्वर्तु भ्य 
परिददत्वृतवस्त्वा संवत्सराय परिददतु संवत्सरस्त्वायुषे जराये 
परिददातु, असौ॥ 

इन मन्‍्त्रों से बालक को जैसा जातकर्म में लिख आये हैं वैसे 
आशीर्वाद देवें। इस प्रमाणे बालक का नाम रखके संस्कार में आये 
हुए मनुष्यों को वह नाम सुनाके पृष्ठ ९३-९४ में लिखें प्रमाणे 
महावामदेव्य गान करें। 

तत्पश्चातू कार्यार्थ आये हुए मनुष्यों को आदर-सत्कार करके 


जो स्त्री हो तो एक, तीन वा पाँच अक्षर का नाम रकक्‍्खे--श्री डी 


विदा करे और सब लोग जाते समय पृष्ठ ४०-४३ में लिखे प्रमाणे |; 
प्रस्मेश्वर की स्तुतिप्रार्थनीपासना करके बालक को आशीर्वाद देवें , 
कि 


( हे बालक! त्वमायुष्मान्‌ वर्चस्वी तेजस्वी श्रीमान्‌ भूया: |”! / 
) हे बालक! तू आयुष्मान्‌, विद्यावान्‌, धर्मात्मा, यशस्वरी पुरुषार्थी 
9» प्रतापी, परोपकारी, श्रीमान्‌ हो ॥ 








॥ 27 ालिशिशिशलओ: नित्यकर्म विधि हरि, २१ 


यजस्व वीर। --ऋ० २।॥२६।२ / 
हे वीर। तू यज्ञ कर। । 
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अथ चूडाकर्मसंस्कारविधिं वक्ष्याम: 

यह आउठवाँ संस्कार “चूडाकर्म ' है, जिसको केशछेदन-संस्कार 
भी कहते हैं। इसमें आश्वलायनगुह्यसूत्र का मत ऐसा है-- 

तृतीये वर्ष चौलम्‌॥ १॥ 

उत्तरतो5ग्रेत्रीहियवमाषतिलानां शराबाणि 

निद्धाति॥ २॥ 

इसी प्रकार पारस्करगृह्मसूत्रादि में भी है-- 

सांवत्सरिकस्य चूडाकरणम्‌।॥ 

इसी प्रकार गोभिलीयगृह्मयसूत्र का भी मत है ॥ 

यह चूडाकर्म, अर्थात्‌ मुण्डन बालक के जन्म के तीसरे वर्ष वा 

एक वर्ष में करना। उत्तरायणकाल शुक्‍्लपक्ष में जिस दिन आनन्द- 
मड़ल हो, उस दिन यह संस्कार करें । 

विधि-- आरम्भ में पृष्ठ ३८-६६ में लिखित विधि करके चार 
शराबे ले, एक में चावल, दूसरे में यत्र, तीसरे में उर्द और चौथे शरावे 
में तिल भरके बेदी के उत्तर में धर देवे। धरके पृष्ठ ६९ में लिखे 
प्रमाणे *' ओम्‌ अदितेड्नुमन्यस्व '' इत्यादि तीन मन्त्रों से कुण्ड के 
तीन बाजू और पृष्ठ ७० में लिखे प्रमाणे ' ओम्‌ देव सबित: प्रसुव॒० 
इस मन्त्र से कुण्ड के चारों ओर जल छिटकाके, पूर्व पृष्ठ ६७-६८ में 
लिखित अग्न्याधान समिदाधान कर अग्नि को प्रदीत्त करके जो 
समिधा प्रदी्त हुई हो उसपर लक्ष्य देकर पृष्ठ ७७-७८ में लिखे प्रमाणे 
आधघाराबाज्यभागाहुति ४ चार और व्याहति आहुति ४ चार और 
पृष्ठ ८१-८३ में लिखे प्रमाणे आठ आज्याहुति, सब मिलके १६ 
सोलह आहुति देके, पृष्ठ ८० में लिखे प्रमाणे *' ओम भूर्भुव: स्व: । 
अग्र आयूंषि० '' इत्यादि मन्त्रों से चार आज्याहुति प्रधान होम कौ 
देके, पश्चात्‌ पृष्ठ ७८-७९ में लिखे प्रमाणे व्याहति आहुति ४ चार 
और पृष्ठ ७९ में लिखे प्रमाणे स्विष्टकृत्‌ मन्त्र से एक आहुति मिलके 
पाँच घृत की आहुति देवे। 


जीन तल के आ अर सपा इतनी क्रिया करके कर्मकर्त्ता परमात्मा का ध्यान करके नाई की ॥ 
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घूतं मे चक्षुरमृतं म आसन्‌॥ ->साम० ६१३ 
मेरी आँखों में स्नेह और वाणी में माधुर्य है। 


( ओर प्रथम देखके-- 
( आओमू आयमंगन्त्सविता क्षुरेणोष्णे्न वाय उदकेनेहि। 
! आदित्या रुद्रा वर्साव उन्दन्तु सर्चेतस: सोम॑स्य राज्ञों' 





वपत प्रच्चेंतस: ॥ -अथर्व० कां० ६। सू० ६८॥ 

इस मन्त्र का जप करके, पिता बालक के पृष्ठ-भाग में बैठके 
किडिचत्‌ उष्ण और किड्चित्‌ ठण्डा जल दोनों पात्रों में लेके-- 

ओम्‌ उष्णेन वाय उदकेनैधि ॥ 

इस मन्त्र को बोलके दोनों पात्र का जल एक पात्र में मिला देवे। 
पश्चात्‌ थोड़ा जल, थोड़ा माखन अथवा दही की मलाई लेके-- 

ओम्‌ अदिति: एमश्रु वपत्वाप॑ उन्दन्तु वर्चासा। 

चिकिंत्सतु प्रजाप॑तिर्दी्घायुत्वाय चक्ष॑से ॥ १ ॥ 

.._ --अथर्व० कां० ६। सू० ६८॥ 

ओ  सवित्रा प्रसूता दैव्या आप उन्दन्‍्तु ते तनूं 

दीर्घायुत्वाय वर्चसे ॥ २॥। 

इन मन्त्रों को बोलके, बालक के शिर के बालों में तीन वार हाथ 
फेरके केशों को भिगोवे। तत्पश्चात्‌ कल्णा लेके केशों को सुधारके 
इकट्ठा करे, अर्थात्‌ बिखरे न रहें | तत्पश्चात्‌- 

ओमू ओषघधे त्रायस्वैनम्‌ ॥ 

इस मन्त्र को बोलके तीन दर्भ लेके दाहिनी बाजू के केशों के 
समूह को हाथ से दबाके-- 

ओ विष्णोर्दश्5ष्ट्रोड सि ॥ 

इस मन्त्र से छुरे की ओर देखके-- 

ओ ं शिवो नामांसि स्वधितिस्ते पिता नमस्ते5 अस्तु मा मां 
हिश्सीः ॥ 

इस मन्त्र को बोलके छूरे को दाहिने हाथ में लेवे | तत्पश्चातू-- 

ओ स्वधिते मैनर हिध्सी: ॥ १ ॥ 

ओ निर्वर्त्तयाम्यायुं षे 5 ज्ञाद्याय प्रजन॑नाय रायस्पोषांय 


हा सुप्रजास्त्वार्य सुवीयीय ॥ २ <2 //£८ लेक * परत क.. । & 
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धुनयो यन्त्यर्थभम्‌। --ऋ० २।३०।२ 
धुन के धनी अपने लक्ष्य को प्राप्त करते हैं। 


इन दो मन्‍्त्रों को बोलके उस छुरे और उन कुशाओं को केशों के & 
/ समीप ले-जाके-- / 
> ओ येनाव॑पत्‌ सविता क्षुरेण सोम॑स्य राज्ञो वरुणस्य विद्वान्‌। ९ 
तेन॑ ब्रह्मणो वपतेदमस्य गोमानश्व॑वानयम॑स्तु प्रजावांनू॥ 
--अथर्व० का० ६। सू० ६८॥ / 

इस मन्त्र को बोलके कुशसहित उन केशों को काटे और वे काटे 
)| हुए केश और दर्भ शमीवृक्ष के पत्रसहित, अर्थात्‌ यहाँ शमीवृक्ष के ( 

७ पत्र भी प्रथम से रखने चाहिएँ, उन सबको लड़के का पिता और 
/ लड़के को माँ एक शरावा में रकखें और कोई केश छेदन करते समय ( 
७ उड़ा हो, उसको गोबर से उठाके शरावा में अथवा उसके पास रक्खें | ( 
/ तंत्पश्चात्‌ इसी प्रकार-- (७ 
3 ओ येन धाता बृहस्पतेरपग्रेरिन्द्रस्थ चायुषेडबपत्‌ । ( 
( 
९ 






तेन त आयुषे वपामि सुशए्लोक्याय स्वस्तये॥ 
इस मन्त्र से दूसरी वार केश का समूह दूसरी ओर का काटके / 
/ उसी प्रकार शरावा में रकक्‍्खे। तत्पश्चात्‌-- ् 
ओ येन भूयश्च राज््यां ज्योक्‌ू च पश्याति सूर्यम्‌। 
त्तेनत आयुषे वपामि सुश्लोक्याय स्वस्तये ॥ ॥। 
इस मन्त्र से तीसरी वार उसी प्रकार केशसमूह को काटके ४ 
उपर्युक्त तीन मन्त्रों-- अर्थात्‌ (ओं येनावपत्‌०), (ओं येन धाता०), 
(ओं  येन भूयश्च० ), और-- ( 
ओ येन पूषा बृहस्पतेर्वायोरिन्द्रस्थ चावपत्‌ | तेन त्ते ( 
वपामि ब्रह्मणा जीवातवे जीवनाय दोीर्घायुघष्टवाय वर्चसे ॥ /( 
इस एक, इन चार मन्‍्त्रों को बोलके चौथी वार इसी प्रकार केशों 










/ के समूह को काटे, अर्थात्‌ प्रथम दक्षिण बाजू के केश काटने का ॥ 
» विधि पूर्ण हुए पश्चात्‌ बायीं ओर के केश काटने का विधि करे। (& 
/ तत्पश्चात्‌ उसके पीछे आगे के केश काटे। / 
परन्तु चौथी वार काटने में ““येन पूषा० '' इस मन्त्र के बदले-- ७ 
ओ चेन भूरिश्चरादिवं ज्योक्‌ू च पश्चादि्द्वि सूर्यम्‌। तेन ते 
0) बपामि ब्रह्मणा जीवातवे जीवनाय सुश्लोक्याय स्वस्तये ॥ ऐ 


$ 5८३८6 
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हे ' 
/ वातर ९ हा भव वाजिन्‌। >यजु:० ९।८ / 
। है वाजिन्‌! शक्तिशालिनू! तू वायु के समान तीब्रगामी बन। 9 


यह मन्त्र बोल चौथी वार छेदन करे। तत्पश्चात्‌-- 
( ओ ज््यायुषं ज़मदग्रे कश्यप॑स्य ज्यायुषम्‌ । 
( यहेवेषु ज््यायुषं तन्नों5अस्तु तज्यायुषम्‌॥ 


जज 


इस एक मन्त्र को बोलके शिर के पीछे के केश एक वार काटके ' 6 


इसी (ओम ज़्यायुषं०) मन्त्र को बोलते जाना और ओंधे हाथ के पृष्ठ / 
( से बालक के शिर पर हाथ फेरके मन्त्र पूरा हुए पश्चात्‌ छुरा नाई के ४ 


42, 


शुन्धि शिरो मास्यायु: प्रमोषी: ॥। ( 

( इस मन्त्र को बोलके नापित से पथरी पर छरे की धार तेज / 
कराके नापित से बालक का पिता कहे कि--'इस शीतोष्ण जल से ४ 
बालक का शिर अच्छे प्रकार कोमल हाथ से भिजो, सावधानी और 
कोमल हाथ से क्षौर कर। कहीं छरा न लगने पावे'। इतना कहके ६ 
कुण्ड से उत्तर दिशा में नापित को ले-जा, उसके सम्मुख बालक को 
पूर्वाभिमुख बैठाके जितने केश रखने हों उतने ही केश रक्खे, परन्तु ५ 

७ पाँचों ओर थोड़ा-थोड़ा केश रखाये अथवा किसी एक ओर रक्खे / 
( , अथवा एक वार सब कटवा देवे, पश्चात्‌ दूसरी बार के केश रखने ५ 
अच्छे होते हैं। ( 
जब क्षौर हो चुके, तब कुण्ड के पास पड़ा वा धरा हुआ देने के , 
योग्य पदार्थ वा शरावा आदि कि जिनमें प्रथम अन्न भरा था, नापित & 
को देवे और मुण्डन किये हुए सब केश, दर्भ, शमीपत्र और गोबर / 
नाई को देवे। यथायोग्य उसको धन वा वस्त्र भी देवे और नाई केश, ४ 
दर्भ, शमीपत्र और गोबर को जड़ल में ले-जा, गढा खोदके उसमें / 
सब डाल ऊपर से मिट्टी से दाब देवे। अथवा गोशाला, नदी वा ह 
तालाब के किनारे पर उसी प्रकार केशादि को गाड़ देवे, ऐसा नापित /# 
से कह दे। अथवा किसी को साथ भेज देवे, वह उससे उक्त प्रकार ५ 
करा लेवे। / 
क्षौर हुए पश्चात्‌ मक्खन अथवा दही की मलाई हाथ में लगा, ५ 
बालक के शिर पर लगाके स्नान करा, उत्तम वस्त्र पहनाके, बालक 
अर 8: 2005 शहर को पिता अपने पास ले शुभासन पर पूर्वाभिमुख नैठके, पृष्ठ २३-९४ ॥ 


/ हाथ में देके-- 
| ओ  यत्क्षुरेण मर्चयता सुपेशसा वप्ता वपसि केशान्‌। 
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५ 





मा भेर्मा संविक्थाउऊर्ज धत्स्व। >यजु:० ६।३८ 
सतत डरो, मत घबराओ, उत्साही बनो। 








७ में लिखे प्रमाणे सामवेद का महावामदेव्यगान करके बालक की 
/ माता स्त्रियों और बालक का पिता पुरुषों का यथा योग्य सत्कार 
७ करके विदा करें और जाते समय सब लोग तथा बालक के माता- 
/ पिता परमेश्वर का ध्यान करके-- 

* ओम्‌ त्व॑ं जीव शरद: शतं वर्धमानः ' ' ॥ 
॥ इस मन्त्र को बोल बालक को आशीर्वाद देके अपने-अपने घर 


५ को पधारें और बालक के माता-पिता प्रसन्न होकर बालक को प्रसन्न 
/ रक्खें॥ 


: "जज हा € १८ 4८22 222 22८ 222 अब $ 

/ आदर्श नित्यकर्म विधि ( 
ल्‍ अहमनृतात्‌ सत्यमुपैमभि। --यजु:० १५॥५ / 
मैं असत्य को छोड़कर सत्य बोलूँ। कष 

'परिशिष्ट ( 


सामाजिक पद्धतियाँ * 
जम्मदिवस-वर्षगाँठ | 


जन्मदिन का प्रारम्भिक विवरण 
/' जीवन के खाते की पड़ताल कर हानि-लाभ पर दृष्टि डालकर (६ 
हानिप्रद दुष्कर्मों, दुर्गुणों को त्यागने व ल्ाभप्रद सत्कर्मों, सदगुणों 
(' को अपनाने के लिए प्रभु से प्रार्थना करना व इसमें आये मन्त्रों के (& 
अनुकूल जीवन बनाने को संकल्पित होना ही जन्मदिन मनाने का 
( मूल ध्येय है। जिस दिन यह करना हो प्रसन्नता व उल्लास के साथ ( 
/' अन्तर्बाह्य शुद्धि करके आचमन-अंग-स्पर्शपूर्वक ईश्वर स्तुति- / 


प्रार्थीपासना करके यज्ञोपतीत का महत्त्व प्रतिपादित कर, उसे सदैव ४ 
धारण करने की प्रेरणा के साथ मन्त्रपूर्वक देकर स्वस्तिवाचन 
शान्तिकरण सस्वर बोलकर दैनिक व विशेष यज्ञ करके निम्र आहुतियाँ 
देवें। 

ओम उप॑ प्रियं पर्निप्रतुं युवांनमाहुतीवृध॑म्‌। 

अगन्म॒ बिश्र॑तो नमों दीर्घमायु: कृष्णोतु मे ॥ । 

-अथर्व० ७.३२.१ / 

भावार्थ--हे स्तुति करने योग्य प्रियतम प्रभो! जिस प्रकार मैं 
इस आहुति के द्वारा इस यज्ञाग्रि को बढ़ा रहा/रही हूँ, वैसे ही मैं ( 
सात्त्विक अन्न का सेवन करके अपनी आयु को बढ़ाता हुआ/बढ़ाती ९ 
हुईं प्रतिवर्ष अपना जन्मदिवस मनाता/मनाती रहूँ। ( 

ओमू्‌ इन्द्र जीव सूर्य जीव देवा जीवां जीव्यासंमहम्‌। 
सर्वमार्युर्जीव्यासम्‌॥ --अथर्व० १९.७०.१ 
८" भावार्थ--हे परमैश्वर्यवान्‌ प्रभुदेव! आप हमें श्रेष्ठ जीवन दो । ( 
ऐ है सूर्य ! हे देवगण! आपकी अनुकूलतापूर्वक मैं दीर्घजीवी होऊँ। 
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५), 


/ 
/ 


“7 अ%ारंाा के 7: 
( अदशनित्वकम नित्यकर्म विधि श्र्छ 


सं गच्छथध्व॑ सं वदध्वम्‌। --ऋ० १०।१९१॥१२ (' 
मिलकर चलो, मिलकर बोलो । | 


ओम आयुषायुष्कृतों जीवायुष्माञ्जीव॒ मा मृथाः। 
प्राणेनांत्सन्वर्तों जीव मा मृत्योरुदंगा वशं॑म्‌॥ 
हय >अथर्व० १९.२७.८ 
भावार्थ-- (मैं संकल्प लेता हूँ कि) मुझे मृत्यु के वशीभूत नहीं 
होना है | कर्मशील व आत्म-बल युक्त होकर ईश्वर-भक्त, महापुरुषों 
का अनुकरण करता हुआ मैं आयु को बढ़ाऊँगा। जीवनभर श्रेष्ठ 
कर्म करता हुआ यश प्राप्त करूंगा। 
ओ श॒तं जींव शरदो वर्धीमान: श॒तं हेम॒ल्ताउ्छततमु वसन्‍्तान्‌ 
शतमिनद्राग्री स॑विता बृहस्पति: शतार्युषा हविषेमं पुर्न॑र्दुः ॥ 
“ नें० १५०.५६१.४ 
भावार्थ-मनुष्य श्रेष्ठ कर्म व संयम धारण कर सौ वर्ष तक 
जीने का प्रयास करे | विद्युत्‌, अग्रि, सूर्य, बृहस्पति, अर्थात्‌ ज्ञानाधिपति 
आदि से समुचित सहयोग व उपयोग छेकर मनुष्य सौ वर्ष तक 
जीवनधारण कर सकता है। 
ओ सत्यामाशिषे कृणुता वयोथे कीरिं चिन्दधय्व॑ध स्वेभिरेवें: । 
पश्चा मृधो अप॑ भवन्‍्तु विश्वास्तद्रोंदसी शूणुतं विश्वमिन्वे ॥ 
>-अथर्व० २०.९१.११ 
भावार्थ--हे विद्वानों) आपका ' आयुष्मान्‌ भव' का आशीर्वाद 
सत्य हो। आपके मार्ग का अनुसरण करनेवालों को रक्षा आप ज्ञान 
देकर करते हो। आपके मार्गदर्शन में चलनेवालों के सब दोष नष्ट 
हो जाते हैं। इसलिए हे श्रेष्ठ स्त्री-पुरुषो ! आप हमें वेदोक्त शिक्षा 
दो। 
ओ जीवा स्थ॑ जीव्यासं सर्वमायुर्जीव्यासम्‌ ॥ १॥ 
ओम्‌ उपजीवा स्थोप॑ जीव्यासं सर्वमायुर्जीव्यासम्‌ ॥ २॥ 
ओ ं संजीवा स्थ सं जींव्यासं सर्वमायुर्जीव्यासम्‌ू ॥३॥ 
ओ जीव॒ला स्थ॑ जीव्यासं अल 08 ॥ ४ ॥ 
--अथर्व० १९.६९.१-४ 
लत की भाँति शान्त स्वभाव सज्जनो! आप मुझे 
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तन्मे मन: शिवसड्डल्पमस्तु॥ ->यजुः० ३४। १ 
मेरा मन शिवसड्ूल्प करनेवाला हो। 


दीर्घायु का शुभाशीष दो | सदाचरण व प्रभु-पूजा धारण कर मैं अपने 
जीवन को बढ़ा सकूँ। आप ऐसा जीवन दे सकते हो, सो कृपाकर 
मुझे श्रेष्ठ जीवन-तत्त्व प्रदान कीजिए | मैं आप लोगों की सहायता व 
प्रेरणा से दीर्घजीवन प्रासत करूँ। 

जितने वर्ष का हो उतनी गायत्री से आहुति करके पूर्णाहुति करें । 
यज्ञ-प्रार्थना के बाद मधुर प्रेरक भजन व संक्षित्त प्रवचन करके पुष्प- 
वर्षा के साथ सभी योग्यजन निम्न शब्दों से आशीर्वाद दें-- 

हे .......( नामोच्चारण करें )! त्वं जीव शरद: शतं वर्ब्दमान: । 

आयुष्मान्‌ तेजस्वी वर्चस्वी श्रीमान्‌ भूया: ॥ 

हे...... ! तुम आयुष्मान्‌, विद्यावान्‌, धर्मात्मा, यशस्वी, पुरुषार्थी 
| प्रतापी, परोपकारी, श्रीमान्‌ बनो! (कन्या व स्त्री का हो तो उक्त 
विशेषण भी स्त्रीलिंग में बोलें) 

सगाई का पूर्व कथन 

नियत दिवस आचमनादिपूर्वक सभी दैनिक व विशेष यज्ञ करके 
अग्रांकित मन्त्रों से वर द्वारा आहुति दिलावें तथा सरलता के साथ 
इनके अर्थ भी सुनावें। 

सगाई-वाग्दान 

ओ ं भर्गमस्या वर्च आदिष्यधि वक्षादिंत्र स्त्रज॑म्‌। 

महाबुंध्नइव पर्बतो ज्योक्पितृष्वास्ताम्‌॥ --अथर्व० १.१४. १ 

भावार्थ-- ( शिक्षा की पूर्णता के बाद विवाह का इच्छुक ब्रह्मचारी 
कन्या के पिता आदि से निवेदन करता है) वृक्ष-पुष्पों से बनी माला 
पहनकर शोभायमान की भाँति आपकी इस कन्या के तेज, सुन्दरता 
एवं विद्या-विनय आदि सदगुणों से मैं अपने- आपको सजाना चाहता 
हूँ। यह अपने नये माता-पिता, अर्थात्‌ सास-श्वसुरों के घर जाकर 
विस्तृत जड़ोंवाले पर्बत की तरह निश्चल होकर रहे | 

ओ सोमों वधूयुरंभवद॒श्विनास्तामुभा वरा। 

सूर्या यत्पत्ये शंर्सन्ती मन॑सा सबिताद॑दात्‌॥ 

>-अथर्ब० १४.१.९ 
हा रह गुण-कर्म-स्वभाव, विद्यादि से सुभूषित, एक- 


2 
| 





&6+5...2265...2)65..9/ 65... 92 65..2)2 6. 2265... 22655. 


65. 9265... 2): 


220१ %६३१७१७८०/४* ७६६: ३१%८७? 


5 


339०. 





'बले+८कवो>ञउपक* ९१०5 मुे 5 तक रू-अंब ३८८१ + «कद +म८ 55 आक+त कक *ूल 95 भक् "लक *ू भेद5 का 


3७.-००/ 65. ०0) 655..9/ 6 


नौ 
श्क। 
7 





मा कप कक “>>कआनाकला पालना ५: 
अदीना: स्थाम शरद: शतम्‌। --यजु:० ३६ ।२४ 
हम सौ वर्ष तक अदीन होकर जीएँ। 


दूसरे की इच्छा करनेवाले युवक-युवति हों तो पति की कामनावाली 
तेजस्विनी कन्या को माता-पिता योग्य वर को देने का संकल्प लें। 
ओम एषा तें राजन्कन्या | वधूर्नि धूंयतां यम । 
सा मातुर्ब॑ ध्यतां गृहे 5 थो भ्रातुरथों पितुः ॥ 
>-अथर्व० १.१४.२ 
भावार्थ--( वर के प्रस्ताव को स्वीकार कर कन्या का पिता 
कहे ) मर्यादा का पालन करनेवाले ज्ञान के तेज से प्रकाशित वर 
महोदय ! हमारी कन्या आपके साथ गृहस्थ होकर सर्वविधि आनन्दित 
होवे। यह कन्या अपने नये परिवार में कुल-मर्यादा में बँधकर सुखपूर्वक 
रहे | 
ओम ्‌ एषा तें कुलपा राजन्तामु ते परिं दद्मसि। 
ज्योक्पितृष्वांसाता आ शीर्ष्ण:ः समोप्यांत्‌॥ 
--सअथर्व० १.१४.३ 
भावार्थ--विद्या-बल से प्रकाशमान वर महोदय ! हमारी कन्या 
तुम्हारी कुल-मर्यादा का पालन करेगी। तुम्हारे माता-पिता आदि के 
साथ यह जीवनभर अपनी श्रेष्ठ बुद्धि, सदाचरण, सेवा और शीलता 
से सुख व शान्ति को बढ़ानेवाली होगी, इसीलिए हम इसे तुम्हें सौंप 
रहे हैं। 
ओम असितस्य ते ब्रहंणा कश्यप॑स्य गरय॑स्य च। 
अन्तःकोशमिव जामयो< पिं नह्यामि ते भग॑म्‌॥ 
>-अथर्व० १.५४.४ 
भावार्थ--दुगराग्रह व पूर्वाग्रहों से रहित वर महोदय! प्रभु के 
प्राणवत्‌ प्रिय वेद-ज्ञान, ऐश्वर्य आदि सद्‌गुणों के कारण तुम्हें यह 
कन्या दे रहा हूँ। जिस प्रकार अपने स्वर्णाभूषण आदि बहुमूल्य कोष 
को स्त्रियाँ तिजोरी आदि में सुरक्षित रखती हैं, वैसे ही इस कन्या का ६ 
५ सौभाग्य तुम्हारे अन्दर सुरक्षित रहे। । 
तीन गायत्री की आहुति देकर पूर्णाहुति करके यज्ञ-प्रार्थना करें। ५ 
9 तत्पश्चात्‌ कन्या का भाई वर का चन्दन-केसर आदि से तिऊलूक करे। ( 
॥ पुरोहित निम्न मन्त्र बोले-- ? 
5६ ७६७-२०७-<चहूूउ बाहन 
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आदर्श निल्यकस जिस विधि / 


अनुबन्नत: पितु: पुत्र:;। ->अथर्व० ३।३०।२ | 
पुत्र पिता का अनुवर्त्तन करनेवाल्श हो। 
ओमू इृदं हिर॑ण्यं गुल्गुल्व॒यमौक्षो अथो भर्ग: । 
एते पतिभ्यस्त्वाम॑दु: प्रतिकामाय वेत्त॑वे ॥ 
-अथर्व० २.३६.७ 
तदनन्तर वर को मिष्टान्न, मेवे व अन्य बवस्त्राभूषण समर्पित 
करके उपस्थितजन ' ओं सौभाग्यमस्तु । ओं शुभं भवतु | ओ स्वस्ति, 
ओ स्वस्ति, ओं स्वस्ति' के साथ आशीर्वाद देकर शान्तिपाठ करें। 
गोद भरना-- पूर्व कथन 
वर पक्ष से इस निमित्त स्त्री-पुरुष आवें तो प्रात: शुद्ध वस्त्रालड्भार 
से सुसज्जित कन्या व परिजन आचमन से लेकर सामान्य व विशेष 
यज्ञ करके निम्न मन्त्रों से कन्या द्वारा आहुति दिलावें। साथ में सरल 
शैली के साथ भावार्थ भी सुनाते जावें। 
गोद भरना---( चुन्नी चढ़ाना ) 
ओ वधूरियं पतिमिच्छन्त्येति य ई वहांते महिंषीमिघिराम्‌। 
आस्य॑ श्रवस्याद्रथ्‌ आ च घोषात्पुरू सहस्त्रा परिं वर्तयाते ॥ 
जा ैंटे० ५.३७. ३ 
भावार्थ--विद्या-विनय-सम्पन्न, शीलूता, सदाचार एवं सद्‌- 
व्यवहार में वर्त्तमान, श्रेष्ठ कुछ-उत्पन्न वर-वधू एक-दूसरे की 
कामनावाले होकर परस्पर मिलें। गृहस्थ का भार वहन करने की 
योग्यतावाले गृहस्थ में प्रवेश करके विद्या, यश एवं धन-धान्य को 
प्राप्त करें। रथ के पहियों की भाँति बराबर का व्यवहार करते हुए 
परस्पर प्रियाचरण व प्रिय भाषण करें | ऐसे सदगुण, सद्‌ व्यवहार व 
सत्कर्मों से युक्त गृहस्थ प्रभु-कृपा से नित्य सुख-सौभाग्य से भरे 
रहते हैं। 
इयमंग्रे नारी पति विदेष्ट सोमो हि राजा सुभगों कृणोति। 
सुवाना पुत्रान्महिंषी भवाति ग॒त्वा पति सुभगा वि रांजतु ॥ 
--अथर्व० २.३६.३ 
भावार्थ--सर्वहितकारिणी यह वधू योग्य पति को प्राप्त होकर / 
श्रेष्ठ पुत्रों को जन्म देकर सौभाग्य की वृद्धि करे | वीर पुत्र जनती हुई ६ 
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( धियो यो नः प्रचोद्यात्‌। +यजु:० ३।३५ (' 
सविता देव हमारी बुद्धियों को सम्मार्ग में प्रेरित करे। ' 


यह वधू पतिकुल में सम्मान व सुख को प्राप्त होवे। 
ओ भगग॑स्य॒ नावमा रोह पूर्णामनुंपदस्वतीम्‌ । 
( तयोंपप्रतारय यो वरः प्रतिकाम्य [[॥. -अथर्व० २.३६.५ 
भावार्थ--हे नव वधू! अपने पति के ऐश्वर्य से रची गई 
गृहस्थरूपी नौका पर सवार होकर उसे ऐसी कुशलता से गति व 
दिशा दे कि जिससे तेरा पति सब विपत्तियों व ऋणों से पार हो जावबे। ( 
ओम्‌ आ तें नयतु सविता न॑यतु पतिर्य: प्रतिकाम्य [:। 
त्वम॑स्थै धेह्योषथे ॥ -अथर्व० २.३६.८ 
भावार्थ-हे सर्वप्रेरक प्रभो। यह वधू अपने पति को सदैव 
मर्यादापालन में प्रेरित करके उसे यश दिलावे। इसका पति नित्य 
नीरोगी और बलवान्‌ होवे। ये वर-वधू वेदोक्तमर्यादा का पालन 
करते हुए यशस्वी होकर ओषधिवत्‌ सबके लिए सुखद हों। 


तदनन्तर गायत्री की तीन आहुति देकर पूर्णाहुति करें। यज्ञ | 
! 
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प्रार्थादि करके वरपक्ष की स्त्रियाँ वधू को साड़ी आदि सुन्दर 
वस्त्राभूषण पहनने को दें। उसके बाद-- 

ओम इदं हिर॑ण्यं गुल्गुल्व॒यमौक्षो अथो भर्गः। 

एते परतिंभ्यस्त्वाम॑दु: प्रतिकामाय वेत्तवे ॥ -अथर्व० २.३६.७ 

मन्त्र से वर की बहिन या भाभी केसर आदि का तिलक वधू 

को लगा, उसकी गोद में नारियछ, फल व मिष्टान्न रखकर वधू को 
खिलावें | वधू सबको ससम्मान नमस्ते करे । उसके बाद-- 

ओ सौभाग्यमस्तु---ओं शुभं भवतु बोलकर तीन बार 'ओं 
स्वस्ति' उच्चारण करते हुए पुष्पों व जल से सभी वधू को आशीर्वाद | 
पल] 
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वर-बारात का स्वागत--मिल्नी 
जब बारात कन्यागृह व किसी नियत स्थान के मुख्य द्वार पर ५ 





पहुँचे तो कन्यापक्ष उसका भली- भाँति स्वागत-सत्कार करे | ईश्वर- [ 
स्तुति-प्रार्थना-उपासना के मन्त्रों का श्रद्धासहित मधुर उच्चारण ५ 


5७७०) 65.0) 65..9)2 65.97: 








की ४ 
/ १३ आदर्श नित्यकर्म विधि 


बह्मचर्येण तपसा देवा मृत्युमपाध्तत। --अथर्व० ११५॥५।१९ ([ 
ब्रह्मचर्य और तप से देव-विद्वान्‌ मौत को मार भगाते हैं। || 





! 
ओ स्वस्ति न॒5 इन्द्रों वृद्धश्र॑वा: स्व॒स्ति न॑: पूषा बिश्वर्वेंदा:। । 
स्वस्ति नसस्‍्ताक्ष्यों5आर्रिष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिंर्दधातु। 
। -+यजु:० २०.१९ 
मन्त्रोच्चारणपूर्वक वर-वधु के पिता आदि परस्पर फूल-मालाओं 
से स्वागत करें, तदनन्तर अन्य चाचा, भाई आदि सम्बन्धी भी परस्पर (्‌ 
वैसा ही व्यवहार करें | ऐसा करने के बाद तीन बार 'ओं स्वस्ति' का 
उच्चारण करते हुए कन्यापक्ष बड़ी श्रद्धा, सभ्यता से वरपक्ष के ऊपर 
पुष्प-वर्षा करे और सम्मानसहित सभी को अन्दर ले-जाकर यथायोग्य 
आसनों पर बिठावें। 
वैवाहिक वर्षगॉठ 
जैसे प्रतिवर्ष जन्मदिन मनाते हुए सुखी व दीर्घजीवन जीने के 
लिए वैदिक सिद्धान्तों को अपनाने की प्रेरणा प्राप्त करते हैं, ठीक 
उसी प्रकार बैवाहिक वर्षगाँठ को मनाते हुए गृहस्थ-जीवन की वेदोक्त 
शिक्षा दी जाती है। पति-पत्नी के परस्पर कर्त्तव्यों का स्मरण कराते 
हुए प्रेम-प्रीति का वातावरण बनाना भी इसका उद्देश्य है। 
जिस दिन यह वर्षगाँठ मनावें उस दिन पति-पत्नी सुन्दर स्वच्छ 

वस्त्र पहिनकर नित्यकर्मानुसार आचमनादि से लेकर ईश्वर स्तुति 
प्रार्थनीपासना, स्वस्तिवाचन, शान्तिकरण करके अग्न्याधान से दैनिक 
यज्ञ तक पूर्ण करके आज्यभागाहुति, व्याह्ति आहुति देकर, स्विष्टकृत- 

) आहुति भात से देकर, अष्टाज्याहुतिपूर्वक सभी क्रियाएँ कर लें। 
७ उसके बाद निम्न मन्त्रों की आहुति देते हुए साथ में सुस्पष्ट भाषा में 
) इनके अर्थ भी सुनाते चलें। 

ओ सम॑ज्जन्तु विश्वें देवा: समापो हर्दयानि नौ। 
सं मांतरिश्वा सं धाता समु देष्टी दधातु नौ ॥ 

_>60 522 ८५. ४७ 
हे उपस्थित सज्जनो | हम दोनों के हृदय परस्पर जल के समान 
| मिले हुए रहेंगे। जैसे प्राणतवायु सबको प्रिय है, वैसे ही हम एक- 
५ दूसरे को चाहते हैं । जैसे संसार का धारक सबको धारण कर रहा है 
) वैसे ही हम एक-दूसरे की सुख-सुविधा व दुःख-दुविधा को धारण 

















4 (आइशीलिल्कम चीन ३३३ नित्यकर्म त्याग] 
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मा पुरा जरसो मृथा:। ->अथर्व० ५।३०।१५७ 
तू बुढ़ापे से पूर्व मत मर। 
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है, हम भी एक-दूसरे का हित व उन्नति वैसे ही चाहेंगे। 
ओ मम ब्रते ते हदयं दधामि मम चित्तमनुचित्तं ते अस्तु। 
मम वाचमेकमना जुषस्व प्रजापतिष्ट्वा नियुनक्तु महाम्‌ ॥। 
>पार० १.८.८ 
) (पति-पत्नी एक-दूसरे के प्रति कहते हैं) मैं अपने श्रेष्ठ व्यवहारों 
। को तुम्हारे हृदय में रखता हूँ/रखती हूँ। तुम्हारा चित्त सदैव मेरे चित्त 
» के अनुकूल होबे। मेरी बाणी को तुम एकाग्रमना ( ध्यान से ) सुनना । 
प्रजापति ने हमें एक-दूसरे के साथ नियुक्त किया है। हमें इसका 
सफल निर्वाह करना है। 
ओ अन्नपाशेन मणिना प्राणसूत्रेण पृश्टिनना । 
बध्तामि सत्यग्रन्थिना मनएच हृदयं च ते ॥ >न्रा० १.३.८ 
अन्न के साथ प्राण का और प्राण के साथ अन्न का तथा अन्न और 
प्राण का आकाश के साथ जैसा अटूट सम्बन्ध है, वैसा ही अटूट 
सम्बन्ध मैं तेरे मन, हृदय व चित्त का सत्य के साथ जोड़ता । जोड़ती 
हूँ। पति-पत्नी दोनों इस सम्बन्ध का निष्ठा व श्रद्धा से पालन करें। 
ओ यदेतद्‌ हदयं तव तदस्तु हृदयं मम । 
यदिद९ हृदयं मम तदस्तु हदयं त्व ॥ द्रा० १.३.९ 
(पति-पत्नी परस्पर इच्छा व्यक्त करते हैं) तुम्हारा आत्मा वा 
अन्त:करण सदा मेरे आत्मा व अन्त:करण के अनुकूल हो। मेरा 
हृदय, मन आदि भी तुम्हारे हृदय, मन के अनुकूल होकर, हम 
परस्पर एक-दूसरे का प्रियाचरण ही करते रहें। 
ओं तच्चश्षुर्देवहिंतं पुरस्ताच्छुक्रमुच्चरत्‌ | पश्येंम शरद: श॒तं ' 
जीवेंम शरद॑: शतर£ शुर्णुयाम शरद॑: श॒तं प्र ब्रवाम शरद: 
शतमदींना: स्याम शरद: श॒तं भूयश्च शरद: शतात्‌॥ 
>+यजुः० ३६.२४ 
हे सर्वश्ञ, देवों के परम हितैषी, प्रभुदेव! आपने सृष्टि के प्रारम्भ 
(' में ही अपने दिव्य, पवित्र स्वरूप व ज्ञान को हमारे लिए प्रकट कर 
' अकमक दिया था। हे परमेश ! हम देवत्त्व को धारण करते हुए आपकी कट अबकी पक 2 


क्ष 
' करते रहेंगे। जैसे उपदेशक अपने श्रोताओं का हित व उन्नति चाहता 
' 
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अग्ने नय सुपथा राये। -यजु:० ५।३६ 
हे प्रभो! धन कमाने के लिए आप हमें सुपथ से चलाइए। 







से सौ वर्ष तक देखते रहें, सौ वर्ष तक आपकी मर्यादा-पालनपूर्वक 
जीते रहें, सौ वर्ष तक आपके गुण-कीर्तन सुनते व बोलते रहें 
आपकी अनुभूति व आज्ञापालन के द्वारा हमारा शतायु जीवन स्वस्थ 
सबल व दीनतारहित होवे | सौ वर्ष से अधिक जिएँ तो भी उक्त सभी 
गुण-कर्मों के साथ ही जिएँ। 

इन आहुतियों के बाद तीन आहुति गायत्रीमन्त्र से देकर पूर्णाहुति 
करें, ईश-भजन व गृहस्थ शिक्षापरक गीत मधुर स्वर से गावें। 'ओं 
सौभाग्यमस्तु, ओं शुभं भवतु' वाक्य तीन वार बोलकर पुष्प व 
! जल से आशीर्वाद देकर शान्तिपाठ करें। 

। व्यापार का शुभारम्भ ९ मुहूर्त ) 

( व्यापार-दुकान आदि खोलना हो या जिस दिन खोला हो उस दिन 
5) 


2)... 0/द5.. 09)265.. 2265. ०): 
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"आर 


५ प्रतिवर्ष व्यापारी-दुकानदार अपने प्रतिष्ठान में निम्नविधि से यज्ञ करे 
/ करावे। सात्त्विक भावना के साथ सुयोग्य कर्मकुशल पुरोहित को , ! 

आमन्त्रित करके यथाविधि दैनिक यक्ञल करे | तदनन्तर विशेष यज्ञ की ' 
/' सभी आहुतियाँ देकर व्यापार क्रिया से सम्बन्धित निम्र आहुतियाँ भी 
है. दे'और पुरोहित इनके सरल भाषा व समझाने की शैली में अर्थ भी 
/' सुनाए। ( 


हुए 


ओम इन्द्रमह वणिज चोदयामि स न ऐत्‌ पुरएता नों अस्तु। / 
नुदन्नर्रातिं परिपन्थिन॑ मृगं स ईशांनो धन॒दा अस्तु मह्म॑म्‌ ॥ | 





! -“अथर्व० ३.१५.१ 
/ र्थ--व्यापार को वृद्धि चाहता हुआ मैं व्यापारी सर्वैश्वर्यशाली / 
0 परमात्मा से प्रार्थना करता हूँ कि वह हमारे व्यापार कार्यों को निरन्तर ( 
/ प्रेरणा से बढ़ाए। हमारे व्यापार में आनेवाले विघ्रन-बाधाओं को दूर ( 
करके वह प्रभु हमारे लिए धन देनेबवाला हो । | 

ओ ये पन्थानो बहवों देवयाना अन्तरा द्यावांपूधिवी संचर॑न्ति। ॥| 

६ ते मां जुषन्तां पर्यसा घृतेन यर्था क्रीत्वा धन॑माहरांणि॥ « 
६ हे >-अथर्व० ३.१५.२ ( 
अर्थ--भूमि, सागर व अन्तरिक्ष में गमसन करनेवाले यान आदि (' 

6 हमारे अनुकूल हों । दूर देश से ढेर सारा माल खरीद कर मैं बहुत-सा ($ 








है आ लित्यका 
आदर्श नित्यकर्म 7 आाब ए४४७#-#छकल 7 
( विश्वदानीं सुमनस: स्थाम। ऋण ६।५२॥५ 
हम सदा पुष्प के समान बनें। 


ओम ड्ध्मेनांग्र इच्छमांनो घृतेन॑ जुहोमिं ह॒व्यं तरसे बलाय। 
यावदीशे ब्रह्मणा बनन्‍्द॑मान इमां धिये शतसेयांय देवीम्‌॥ 
>-अथर्व० ३.१५.३ 
अर्थ-हे ज्ञानवान्‌ भगवन्‌! बहुत लाभ की इच्छा लेकर मैं 
घृत-सामग्री द्वारा बल-बुद्धि व धैर्य की प्राप्ति के लिए यज्ञ द्वारा 
आपकी स्तुति कर रहा हूँ। मैं पुरुषार्थी होकर व्यापार-सम्बन्धी 
सिद्धियों को प्राप्त करूँ। 
ओ येन धर्नेन प्रपणं चरामि धर्नेन देवा ध्न॑मिच्छमांन:ः। 
तन्मे भूयों भवतु मा कनीयो5 ग्रैं सातप्नो देवान्हविषा नि घेध ।॥॥ 
>-अथर्व० ३.१५.५ 
अर्थ--मैं प्रारम्भिक पूँजी लगाकर लाभ कमाना चाहता हूँ। जो ६ 
धन मैंने व्यापार में लगाया है, वह न्‍्यून न होकर कई गुना बढ़ जावे । , 
है प्रभुदेव! आप मेरे व्यापार-मार्ग की बाधाओं को हटा दीजिए। , 
ओ येन धर्नेंन प्रपणं चरामि धर्नेन देवा ध्न॑मिच्छमांन:ः। (्‌ 
तस्मिंन्‍्म इन्द्रो रुचिमा द॑धातु प्रजाप॑ति: सविता सोमों अग्नि: ॥ / 
-जंथर्व० ३.१५.६ 
अर्थ- व्यापार में लगाये धन को मैं अधिकाधिक बढ़ाना चाहता / 
हूँ । हे परमात्मदेव ! इसके लिए आप मेरे उत्साह को बढ़ावें, जिससे 
में नित्यश: आपकी स्तुति, प्रार्थना व उपासना करता रहूँ, क्‍योंकि / 
आप ही मेरे प्रेरक व रक्षक हो | दे 
ओ ं प्रजांपते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परि ता ब॑ंभूव । / 
यत्कांमास्ते जुहुमस्तन्नों अस्तु ब॒यं स्याम पत॑यो रयीणाम्‌॥ / 
--ऋ० १०.१२१.१० ॥। 


५ 


9) 


ब्--ज्ए् 
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अर्थ--हे सब प्रजा के स्वामी जगत्पिता, आप ही सबके स्वामी / 
5) हो | जिस किसी उत्तम इच्छा के साथ हम आपकी स्तुति आदि करें ऐ। 
( वह हमारी इच्छा आपकी कृपा से पूर्ण होवे तथा हम श्रेष्ठ धन- / 

सम्पति के स्वामी होवें। / 
( इसके बाद वैश्यधर्म का संक्षिप्त उपदेश देकर, धन की पवित्रता ( 
जज 8 2 यमन 3“ महा “घी शक प्रकाशित कर गायत्रीमन्त्र से तीन आहुति देवें। पूर्णाहुति के बाद ॥ 








शक ् मा नित्यकर्म विधि 


“354 0००+ ००० २००२८+ कप २ जज 
। पश्येम नु सूर्यमुच्यरन्तम्‌। --ऋ० ६।५२।५ ही 
हम उदय होते हुए सूर्य को देखें। / 
यज्ञ-प्रार्थना व भजनादि गाकर निम्न बचनों से आशीर्वाद - देकर 


शान्तिपाठ करें। 
ओं /़ 
ओ  सत्या: सन्‍्तु यजमानस्य कामा:, सफला सन्‍्तु यजमानस्य | 


3७७० ७७७9/७5५-2७5५ 95५. च 259; ५७०35. >&55.9) 


65.2 





| 


/ कामा:, पूर्णा: सनन्‍्तु यजमानस्य कामा: | ( 
ै ओ स्वस्तिः! ओ स्वस्तिः !! ओ स्वस्ति: !!! 
नए भवन का शिल्कान्यास ॥। 
जब कभी नया भवन बनावें, चाहे उसका प्रयोजन कुछ भी ( 
(निवास, विद्यालय, यज्ञशाला, गौशाला आदि) हो तो उसकी नींव ([ 
रखने की प्रक्रिया को शिलान्यास कहते हैं। जिस दिन यह करना ![ 
चाहें उस दिन भूमि, खोदकर यज्ञवेदी बनावें, आचमन, अड्-स्पर्श 
से लेकर दैनिक यज्ञ की आहतियाँ देकर निम्न मन्त्रों से अर्थ सुनाते 
हुए आहुतियाँ प्रदान करें-- 
ओ विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परांसुव । 
यद्‌ भद्गं तन्न आसुंव स्वाहा ॥ -यजुः० ३०.३ 
अर्थ--हे सकल जगत्‌ के बनानेवाले, सब सुखों के दाता 
प्रभुदेव ! कृपा कर हमारे इस कार्य में आनेवाली विघ्न-बाधाओं को 
दूर कर दीजिए । जो कल्याणकारक, सहायक गुण-कर्म व पदार्थ हैं, 
वे सब हमको प्राप्त कराइए ! 
ओ  प्रजांपते न त्वदेतान्य॒न्यो विश्वां जातानि परि ता ब॑भूव। 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नों अस्तु ब॒य॑ स्यांम पत॑यो रयीणाम्‌॥ 
2 5 
अर्थ--हे सब प्रजा के स्वामी परमात्मन्‌ ! जिस ऊत्तम कामना 
के साथ हम आपकी स्तुतिपूर्वक यह कार्य कर रहे हैं, आपकी कृपा 
से हमारी वह सद्भावना व यह कार्य पूर्णता को प्राप्त होबे और हम 
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श्रेष्ठ गुण-कर्म-स्वभाव व धन-धान्य के स्वामी होवें। ही. 

ओ  भूर्भुवः स्व्व॒ः । तत्स॑वितुर्वरेंण्यं भर्गोंदेवस्य॑ धीमहि। (्‌ 

' थियो यो न॑: प्रचोदयांत्‌ ॥ -यजुः० ३६.३ ([ 
ह अभो हम अर्थ--हे संसार के बनानेवाले परम पवित्र एवं पवित्रकर्त्ता 9 


प्रभो ! हम आपके तेज :स्वरूप को (को केक ० पक ६ करते हैं। धारण किया गया /् 
7 2 2 ; 


द59..%&5. 55... ६2565... क> हि बला 22 ग्रे ० 
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अश्मा भवतु नस्तनू:॥ --अथर्व० २।१३।४ 
हमारे शरीर पत्थर के समान दृढ़ हों। 

आपका वह पवित्र ज्ञानस्वरूप हमारी बुद्धियों को सन्मार्ग व सत्कर्म 
में प्रेरित करे। 

ओम्‌ ऊर्ज स्वती पर्यस्वती पृश्चिव्यां निर्मिता मिता। 

विश्वान्नं बिश्रती शाले मा हिंसी: प्रतिगृह्नत: ॥ 

--अथर्व० ९.३.१६ 

अर्थ--समस्त आवश्यकताओं को पूर्ति के अनुसार बनाये गये 
ये भवन हमें नैरोग्य, बल, पराक्रम व धन-समृद्धि से युक्त करें। दू* 
एवं जलादि रसों से युक्त भूमि पर सब प्रकार के अज्ञों को धारण 
ग्रहण कराकर हमारे लिए सदा सुखदायक हों। 

ओ ं ब्रह्म॑णा शाल्हं निर्मितां कविभिर्निमितां मिताम्‌ । 

इन्द्राग्नी रक्षतां शालाममृर्तों सोम्यं सर्द: ॥॥ --अथर्व० ९.३.१९ 

अर्थ--बुद्धि -विज्ञानपूर्वक, विद्वानों की सम्मति से बनाई जा 
रही कुशल शिल्पियों द्वारा उचित माप से दृढ़तापूर्वक बनाई जाकर 
यह शाला रहनेवालों के लिए अग्रि, वायु को सुखद बनावे। 

इसके बाद निम्न तीन मन्त्रों के उच्चारणपूर्वक नियत स्थान पर 
तीन बार जल छिड़कें-- 

ओं आपो हि ष्ठा म॑योभुवस्ता न॑5ऊर्ज दंधातन। 





| 
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/' महे रणांय चशक्ष॑से॥ >यजु:० ३६.१४ 
हे ओ यो व॑: शिवत॑मो रसस्तस्थ॑ भाजयतेह न॑;: । ( 
( उशतीरिंव मातर॑:॥ >यजुः० ३६.१५ 
( ओ तस्मा5अर्रे गमाम वो यस्य क्षयांय जिन्व॑थ । 

5 आपों जनय॑था त्व नः॥ -यजु:० ३६.१६ 


जल छिड़कर निम्न मन्त्र के साथ नींव का पत्थर व ईंट रखावें-- 
र्डे शृ ३९३२ छः (४४ डर 
ओम्‌ अग्र आ याहि बीतये गृणानो हव्यदातये | 
९. बे आचिणि ५ 
नि होता सत्सि बर्हिषि ॥ --साम० १.३१.१ 


अर्थ--हे सृष्टि-निर्माता प्रभो! आप हमारे इस पावन कर्मरूप 
में उपस्थित हूजिए | आप ही हमारे इष्ट देव हो, इसलिए हेड 


के कं पाक पॉगआाके 





|: 
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5 233 कम कफ पक मम न अल मे न 
है मिसीहि एलोकमास्ये । --ऋर० १।३८। १५४ 

रे अपने मुख को वेद-मन्त्रों से भर लो। 

( 


०-2 


-8 शुभकर्म से पहले आपको ही पुकारते हैं। आप हमारे हृदय में सब | 
( में प्रवृत्त रहकर सफलता प्राप्त करें। 
( इसके बाद गायत्रीमन्त्र से तीन आह्दुति देकर पूर्णाहुति दें, ईश- (' 
( निम्न वाक्‍्यों के साथ पुष्प-वर्षा से या जल छिड़ककर आशीर्वाद दें। ( 
ओ सत्या: सनन्‍्तु यजमानस्य कामाः। ( 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमि: स्व॒स्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
शुद्द्धि-विधि 
स्वाध्याय, मननादि से अथवा किसी सज्जन की सत्प्रेरणा से बैदिक 
धर्म को अपनाना चाहे तो प्रथम उसे एक दिन निराहार रखके, दूसरे 


शक्तियों व सदभावों को प्रकाशित कोजिए, जिससे हम सदैव सत्कर्मों 
भक्ति का सुन्दर सुमधुर भजन बोलकर पुरोहित एवं आगन्तुक योग्यजन 
' ओ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवा: स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदा: । || 
(( अन्य मत-पन्थ-सम्प्रदाय का कोई विवेकी पुरुष सद्ग्रन्थों के / 
९ 


७) दिन (पुरुष को) क्षौर कर्म करा स्त्रानादि से शुद्ध कर स्वच्छ वस्त्र 
| पहिनाकर प्रथम निम्न मन्त्रों का उससे पाठ कराबे तथा शुद्धिकर्त्ता 
( किस्चित जल लेकर उसपर छिड़के-- 


९ ओ  पुनन्‍्तु मा देवजना: पुनन्तु मन॑ंसा धिय॑:। पुनन्तु / 
( विश्वां भूतानि जात॑वेदः पुनीहि मां॥ >यजु:० १९.३९ है- 
न्‍े ओ पवित्रेंण पुनीहि मा शुक्रे्ण देव दीद्य॑त्‌। अग्ने क्रत्वां' ( 
( क्रतूँ२ ॥5 रन्‌ ॥ >-यजु:० १९.४० / 
| ओ  यत्तें पविम्न॑मर्चिष्यग्ने वित॑तमन्त्रा। ब्रह्म तेन॑ पुनातु &# 


वार 


छ 


9 मा। ्ऊ+यजु:० १९.४१ | 
तदनन्तर यज्ञवेदि पर पूर्वाभिमुख बैठाकर 'शज्ञो देवीरभिष्टय ( 


2 


! मन्त्र से आचमन करवाकर गायत्रीमन्त्र बुलवावें | मन्त्रपूर्वक यज्ञोपवीत ' 

देकर उसकी उपयोगिता व महत्त्व सुनाकर गायत्री का भी अर्थ 
७) संक्षेपतत: सुनावें। तदनन्तर आचमन, अड्भ-स्पर्श, प्रार्थना-मन्त्र 
( अर्थपूर्वक, स्वस्तिवाचन, शान्तिकरण के बाद विधिवत्‌ सामान्य यज्ञ (' 


का करावें | इसके बाद निम्न मन्त्रों से विशेष 4 >2/5 “का आकर लक प दिलावें-- थे 


/ मु 


"के सिर ; 55 5 जा ांलातंभाह भ 
/ आदर्श नित्यकर्म विधि हर 


॥ 









अनुणा: स्थाम। >ऋ० ६।११५७।३ 
हम किसी के ऋणी न हों। 
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ओं यहेंवा देवहेड॑नं देवासश्चकृमा बयम्‌। 
( अग्निर्मा तस्मादेन॑ंसो विश्वान्सुड्च॒त्वाःहस:॥ >यजुः० २०.१४ 
/ ओं यदि दिवा यदि नक्तमेनाशसि चकृमा वयम। 
७ वायुर्मा तस्मादेन॑सो विश्वान्मुज्च॒त्वश्हंस:। . >यजुः० २०.१५ 
ओ यदि जाग्रद्यदि स्वप्नु5एनाश्डसि चअकृमा बयम्‌।॥ 
सूर्यो' मा तस्मादेन॑सो विश्वान्मुज्चत्वर्हंस:। -यजु:० २०.१६ 
ओ ं यव्‌ ग्रामे यदरंण्ये यत्सभायां यदिंन्द्रिये । यच्छूद्रे यरदययें 
यर्देन॑श्चकूमा ब॒यं यदेकस्याधि धर्मणि तस्वांवयज॑नमसि।॥। 
यजु:० २०.१७ 
इनकी आहुति दिलवाकर निम्न दो मन्त्रों को उससे भली प्रकार 
अर्थसहित मनोयोगपूर्वक बुलवावें। शुद्ध होनेवाला व्यक्ति (स्त्री- 
पुरुष) इन मन्त्रों पर निरन्तर चिन्तन व मनन करता हुआ प्रायश्चित्त- 
पूर्वक वेद-पथ पर सर्वात्मना चलने के लिए प्रभु से प्रार्थना करता रहे। 
ओ यद्विद्वांसो यदविंद्वांस एनॉसिः चकूमा ब॒यम्‌ । 
यूयं नस्तस्मान्मुज्चत विश्वें देवा: सजोषस: ॥ 
--अथर्व० ६.११०.१ 
( बिद्वांस: ) हे विद्वानों! ( अविद्वांस: ) अनजाने में ( बयं ) 
हमने ( यत्‌ यत्‌ ) जो-जो-( एनांसि ) पाप ( चकृम ) किये हैं 
' ( यूयम्‌ ) आप ( विश्वेदेवा: ) सब विद्वान ( सजोषस: ) प्रीति के 
साथ ( तस्मात्‌ ) उस पाप-समुदाय से ( नः ) हमें ( मुझ्लत ) पृथक्‌ 
कर दो। 
ओम इमाम॑ंग्रे शरणिं मीमृषो न इममध्वानं यमगाम दूरात्‌। 
आपि: पिता प्रम॑तिः सोम्यानां भूमिरस्यूषिकृन्मत्यीनाम्‌ ॥ 
ऋण १.३१.१६ 
) शब्दार्थ--अग्ने>हे पापनाशक ऊर्ध्व प्रेरक परमात्मन्‌! इमां 
| न:-हमारे इस शरणिम्‌-आपके वेदादेश के त्यागरूप आत्म-अपराध / 
७ को, मीमृष:-क्षमा कर दो। इमम्‌ अध्वानमूनइस श्रान्त पथ का | 
हे अवलम्बन कर यमृनजजिसपर हम, दूरात्‌दूर तक (बहुत थी 


छ.2 


2): 
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कम है 
,. १४० आदर्श नित्यकर्म विष | 








१७७०): 


जायेदस्तम्‌। --ऋ० ३।५३।४ (्‌ 
हे ऐश्वर्यशाली पति! पत्नी ही घर है। || 
6 अग्राम-चलते रहें हैं, उसे क्षमा कर दो। (हे प्रभो | आप) सोम्यानाम्‌- 
सौम्यजनों के, आपि:-बन्धु, पिता और प्रमति:-शुभ मति देनेवाले 
क ही। मर्त्यानाम>मनुष्यों को, भूमि:-घुमाकर, ऋषिकृत्‌-ऋषि कर 
( देनेबाले, असि-हो | 

इसके साथ ही उसे अर्थसहित गायत्रीमन्त्र का संक्षित उपदेश 





देकर उसकी महत्ता विदित करके नित्य अर्थ व भावनासहित (' 
गायत्रीमन्त्र को समय व सुविधानुसार १०-२० आवृत्ति प्रात:-सायं (' 
करते रहने का ब्रत निम्न मन्त्र से दिलाएँ-- ( 
ओम अग्नें ब्रतपते ब्र॒तं च॑रिष्यामि तच्छ॑केय॑ तन्‍्में राध्यताम! |। 
डुदमहमनृतात्‌ स॒त्यमुपैंमि।। +यजु:० १.५ ॥। 
इसकी आहुति दिलाकर पूर्णाहुति करें। यज्ञ-प्रार्थना व ईश्वर- (७ 
भक्ति के भजनादि बोलकर वैदिक धर्म की महत्ता पर योग्ण्रीति से (ः 
प्रभावी प्रवचन भी करना चाहिए। 
आर्यपर्व-पद्धति ( मन्त्र-भाग ) / 
अपनी भारतीय सभ्यता, संस्कृति की पावन धारा को पूर्व पीढ़ियों 
से यथावत्‌ लेकर भावी पीढ़ियों को तथावत्‌ सौंपना वर्त्तमान पीढी 
/ का मानवीय दायित्त्व है। महर्षि देव दयानन्द की असीम कृपा से हमें (' 
॥ अपने प्राचीन गौरव व जीवन-आदर्शों की जो प्रासि हुई है, वह 
हमारे ऊपर ऋषि-ऋण है। हमारे वैदिक-युगीन पर्व-त्यौहार जहाँ ! 
उल्लास व आनन्द से जीवन को सरस बनाते थे, वहीं हमारी संस्कति 
/ की धर्म-प्रवणता इनमें सजञ्निहित है । अपनी संस्कृति के प्रति श्रद्धावान / 


कागज नाक ३ गत 


ठ 


छ 


! एवं स्व॒ जीवन को धर्मयुक्त आनन्द से पूरित करने के इच्छुक महानुभाव ' ) 
( इन सभी पर्वों को वैदिक भावनानुरूप अवश्य मनावें। / 
२. नवसंवत्सर € चैत्रसुदी प्रतिपदा ) । 
संव॒त्सरो 5सि परिवत्सरो उसीदावत्सरो उसीद्वत्स रो उसि [ 
वत्सरो5सि । उषस॑स्ते कल्पन्तामहोरात्रास्तें कल्पन्तामर्ड्धमासास्तें ( 
कल्पन्तां मार्सास्ते कल्पन्तामृतव॑स्ते कल्पन्ताशसंवत्सरस्तें 
कल्पताम्‌ | प्रेत्था3 एत्यै सं चाउच प्र च॑ सारय । सुपर्णचिद॑सि ( 
4282: ५267%:0 53 7८7 कक प जन्ञ ० देवत॑याड्रिर॒स्वद्‌ श्रुव: सींद॥ ५॥ --यजु:० २७.४५ 


छू 
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) हल /! 
; शतहस्त समाहर सहस्त्रहस्त संकिर। --अथर्व० ३। २४।॥५ / 

हज़ार हाथों से कमा और सैकड़ों हाथों से दान कर। ॥। 
(( # 


5. यमाय॑ यमसूमर्थर्वभ्यो 5व॑तोकाश संवत्सराय॑ पर्यायिणी 
/' परिवत्सरायाविजातामिदावत्सरायातीत्व॑रीमिद्व त्सरायातिष्कद्वरीं 
वत्सराय विज॑र्जराः संवत्सराय पलिक्नीमृभुभ्यों 3जिनसन्धर | 
/ साध्येभ्यश्चर्मम्नम॥ २॥ +यजु:० ३०.१५ ' 
| द्वादश प्रधर्यश्चक्रमेकं त्रीण्णि नभ्यांनि क उ तच्चिकेत। / 
| तस्मिन्त्साकं जिश॒ता न शझ्डवो5 पिता: षष्टि्न चलाच॑लास॑: ॥ ३ ॥ 4 
--ऋए० १.१६४.४८ 
सप्त युंड्जन्ति रथमेक॑चक्रमेको अश्वों बहति स॒प्तनामा। 
त्रिनाभि चक्रमजर॑मनर्व यत्रेमा विश्वा भुवनाधि तस्थु: ॥ ४ ॥ 
-ऋ० १.१६४.२ 
द्वादशारं नहि तज्जरांय वर्वोर्ति चक्र परि चद्यामृतस्य॑ | आ पुत्रा 
अँग्रे मिथुनासो अत्र॑ स॒प्त श॒तानिं विंश॒तिश्च तस्थु: ॥ ५॥ 
--ऋ० १.१६४.११ 
'पज्च॑पादं पितरं द्वादशाकृतिं दिव आंहुः परे अर्धे पुरीषिण॑म्‌। 
अथेमे अन्य उरप॑रे विचक्षणं सप्तच॑क्रे घव्ठर आहुरपितिम्‌॥ ६ ॥ 
-कऋऋ० १.१६४.१२ 
'पउ्चारे चक्रे प॑रिवर्तमाने तस्मिन्ना त॑स्थुर्भुव॑नानि विश्वा। 
तस्य नाक्ष॑स्तप्यते भूरिंभार: सनादेव न शीर्यते स्नांभिः ॥ 
ज-कऋ० १.१६४.१३ 
सर्नेंमि चुक्रमजरं वि वांवृत उत्तानायां दर्श युक्ता व॑हन्ति। 
सूर्य स्थ॒ चक्ष्‌ रज॑सैत्यावृतं तस्मिन्नार्पिता भुव॑नानि विश्वां॥ ८ ॥ 
दर --ऋ० १,१६४. १४ 
संवत्सरस्य॑ प्रतिमां यां त्वां राज्युपास्महे। 
सान आयमुष्मतीं प्र॒जां रायस्पोषेंण सं सूज ॥ ९॥ 
-अथर्व० ३.१०.३ , 
अस्मान्मासा निर्मितास्त्रिंशदरा: संवत्सरो यस्मात्रिर्मितो ४ 
/ द्वादशार:। अहोरात्रा यं प॑रियन्तो नापुस्तेनौंदनेनातिं तराणि / 
) मृत्युम्‌॥ १९०॥ -अथर्व० ४.३८.४ ७५) 
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अहमिन्द्रो न परा जिग्य इचद्धनम्‌। ->ऋण १०।४८।॥८५ 
में इन्द्र हूँ, मैं अपने ऐश्वर्य को कभी हार नहीं सकता। 






<कछ 
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२. आर्यसमाज स्थापना-दिवस ( चैत्रसुदी ५ ) 
सं जानीध्य॒ सं पृच्यध्व॑ सं वो मनोंसि जानताम्‌। देवा भागं 
/ यथा पूर्वी संजानाना उपास॑ते॥ ९ ॥ >-अ० ६.६४.१५ 
» सं व: पृच्यन्तां तन्‍व।: सं मनोंसि सम ब्॒ता। सं बो5यं 
( ' ब्रह्म॑णस्पतिर्भग॒: सं बॉ अजीगमत्‌॥ २॥ अ० ६.७४.१ 
ज्याय॑स्वन्तश्चित्तिनो मा वि यौष्ट संराधय॑न्तः सर्धुराश्चर॑न्त: । 
अन्यो अन्यस्मैं' ब॒लगु वबदन्त एत'॑ सक्षीच्ीना'न्व:ः 
) संम॑नसस्कृणोमि ॥ ३ ॥ 
( समानी प्रपा सह वो5 न्ञभागः स॑माने योक्‍त्रें सह वो युनज्मि। 
सम्यज्चो5 ग्रिं स॑पर्यतारा नाभिमिवाभित॑: ॥ ४॥ 
सश्लीचीनान्व॒: संम॑नसस्कृणोम्येक॑ए्नुष्टीन्त्संवनैनैन सवीन्‌। 
देवाइवामृतं रक्ष॑माणा: सायंप्रांत: सौमनसो बॉ अस्तु ॥ ५॥ 
>-अथर्व० ३.३०.५-७ 
सं वो मनोंसि सं ब्रता समाकूंतीर्नमामसि। अमी ये विब्र॑ता 
/ स्थन तान्‍्व॒: सं न॑मयामसि॥ ६ ॥। _>अ० ६.९४.१ 
समानो मन्त्र: समिति: समानी स॑मानं मर्न: सह चित्तमें घाम्‌ । 
समान मन्त्र॑मभि म॑न्त्रये व: समानेन॑ वो ह॒विर्षा जुहोमि॥ ७॥ 
समानी व॒ आकूंति: समाना हर्दयानि वः। समानम॑स्तु वो 
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( मनो यर्था वः सुसहास॑ति ॥ ८ ॥ -क्र० १०.१९१.३-४ 
े तत्स॑वितुर्वरेंण्यं भर्गों देवस्य॑ धीमहि। 

(्‌ धियो यो न॑: प्रचोदयात्‌॥ ९ ॥ आर 
/ 


दूते दृरह मा मित्रस्थ मा चक्षु॑षा सर्वीणि भूतानि 
समीक्षन्ताम। मित्रस्याहं चक्षुषा सर्वीणि भूतानि सर्मीक्षे । मित्रस्य 
अक्षुषा सर्मीक्षामहे ॥१०॥ ही जा 2 
३. श्रीरामनवमी ( श्रीराम-जन्म चैत्रसुदी ९२) ( 
नोट--सामान्य और नित्य हवन करें। विशेष आहुतियाँ पर्व- 
पद्धति में नहीं है। 


( ६४ ८" ०:65 टै 
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डइुदं वपुर्निवच्चननम्‌। >क्र० ८५।ड७छी। 
यह शरीर प्रशंसा करने योग्य है। 


४. हरि तृतीया ( हरयालीी तीजो ) 
उत्साहपूर्वक बृहद्‌ यज्ञ करें। कोई विशेष आहुतियाँ नहीं हैं। 
७. श्रावणी ( ऋषितर्पण ) श्रावणसुदी पूर्णिमा 
नित्य का हवन, सामान्य हवन, पूर्णिमा की आहुति देने के बाद-- 
(१) ब्रह्मणे स्वाहा, (२) छन्‍्दोभ्य: स्वाहा। 
ये दो आहुतियाँ देकर निम्नलिखित १० आहुतियाँ घी की दें-- 
साविज््यै स्वाहा॥ १९॥ ब्रह्मणो स्वाहा॥ २॥ अश्रव्दायै 
स्वाहा ॥ ३॥ मेधायै स्वाहा ॥ ४॥ प्रजायै स्वाहा ॥ ५॥ धारणायै 
स्वाहा ॥ ६॥ सदसस्पतये स्वाहा॥ ७॥ अनुमतये स्वाहा।॥ ८ ॥ 
छन्दोभ्य: स्वाहा ॥| ९ ॥ ऋषिभ्यः स्वाहा ॥ १०॥ 
तदनन्तर ऋग्वेद की निम्न ११५ ऋचाओं से आहुति दें-- 
(' बह॑स्पते प्रथमं वाचो अग्रं यत्प्रैरेत नामधेयं दर्धानाः। 
यदेंषां श्रेष्ठ यरद॑रिप्रमासीत्प्रेणा तर्देषां निहिंतं गुहातिः॥ १॥ 
सक्त॑भिव॒ तित॑उना पुनन्‍्तो यत्र धीरा मन॑सा वाचमर्क्रत। 
अत्रा सर्वायः सख्यानि जानते भट्ठैषों लक्ष्मीनिंहिताधिं वाचि ॥ २॥ 
यज्ञेन॑ वाचः प॑ंद्वीय॑माय॒न्तामन्व॑विन्दन्नृ्िषु प्रविष्टाम्‌ । 
तामाभत्या व्यंदथु: पुरुत्रा तां स॒प्त रेभा अभि सं न॑वन्ते॥ ३॥ 
उत त्वः पश्यन्न द॑दर्श वाचंमुत त्व॑: श्रुण्वन्न श्रृणोत्येनाम्‌। 
उतो त्व॑स्मै तन्‍्वंप वि संस्त्रे जायेव पत्य॑ उश॒ती सुवासौः ॥ ४॥ 
त्वे सख्ये स्थिरपींतमाहुर्नैनें हिन्व॒न्त्यपि वाजिनेषु। 
अशधेंन्वा चरति माययैष वाच्चे शुश्रुवाँ अंफलाम॑पुष्पाम्‌॥ ५ ॥ 
( यस्तित्याज॑ सच्चिविद्‌ सर्खायु न तर्स्य वाच्यपिं भागो अंस्ति। 
यदीं' श्वणोत्यल॑कं श्रणोति नहि प्रवेद  सुकृतस्य पन्‍थाम्‌॥ ६॥ 
क्षणवन्त: कर्णीवन्‍्तः सर्क्षायो मनोजुवेष्वसंमा बभूवु:। 
आदष्चार्स उपकक्षास्स ऊ त्वे हृदाइंव स्त्रार्ता उ त्वे ददुश्ने॥ ७॥ 
( हुदा तष्टेषु मन॑सो जवेषु यद्‌ ब्रांह्मणाः संयज॑न्ते सर्खायः। 


(2०. रक्त न केसे व अत्राहं त्वं वि जहहुर्वेद्याभिरोहंब्रह्माणो वि उकहक अल कल त्वे॥८॥ ॥ 
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। मा नो निद्रा ईशत मोत जल्पि:। --ऋग्वेद ८।४८ | १४ ([ 
( आलस्य, प्रमाद और बकवास हमपर शासन न करें । 
क्‍ 


इमे ये नार्वाड्ःन परश्चर॑न्ति न ब्राह्मणासो न सुतेकरास:। 
;' त एते वार्च॑स॑स्भिपरच्य॑ प्ापर्या सिरीस्तन्त्रे तन्वते अप्र॑जज्ञयः ॥ ९ ॥ 
सर्वे' नन्दन्ति यशसागंतेन सभासाहेन सख्या सर्खाय:। 


9 ऋचां त्व पोर्ष॑मास्ते पुपुष्वान्गायत्र॑ त्वों गायति शकक्‍्व॑रीषु। 
( ब्रह्मा त्वो वर्दति जातविद्यां यज्ञस्य मात्रां वि मिंमीत उ त्व: ॥| १९ ॥ 
। - कऋें० १०.७१.१-११२ 
इसके पश्चात्‌ यजुर्वेद के निम्न मन्त्र से आहुति दें-- 
( सर्दसस्पतिमद्धुतं प्रियमिन्दरस्थ काम्य॑म। 
; सनिं मेधामयासिषश स्वाहां॥ >-यजुः० ३२.१३ 
नोट--यजमान या गृहपति हवन करे किन्तु मन्त्र सब बोलें 


सब उपस्थिति जन पलछाश की तीन-तीन घी में डुबोई हुई समिधाओं ! 
से गायत्री मन्त्र से तीन-तीन आहुति दें। पुन: स्विष्टकृत्‌ आहति दें। 
पश्चातू “शज्ञो मित्र:” मन्त्र को पढ़कर प्रातराश किया जाए। 
फिर मुख धो, आचमन कर अपने-अपने आसनों पर बैठ, जलपात्रों 
में कुशाओं को रख, हाथ जोड़ पुरोहित के साथ ३ बार ओडूनगर 
व्याहृतिपूर्वक सावित्रीमन्त्र पढ़कर वेदों के निम्न मन्त्र पढें-- 
ऋग्वेद-. 
/ ] अग्निमीब्ठे पुरोहिंतं य॒ज्ञस्य॑ देवमृत्विजम्‌। 
ह होतारे रल्धात॑मम्‌॥ ऊ+कऋण० १.१.३ 
!। समानी व आकूंतिः समाना हृद॑यानि वः। 
समानम॑स्तु वो मनो यथा वः सुसहास॑ति ॥ --ऋ० १०.१९१.४ "। 


प्रार्पयतु श्रेष्ठतमाय कर्मण5आप्यायध्वमध्न्या5 इन्द्रांय भाग 
॥ 'प्रजारवतीरनमीवाउअय॒क्ष्मा मा व॑ स्तेन5ईशत माघ्श॑< ] 
$ श्रुवआा5अस्मिन्‌ गोप॑तौ स्थात ब॒ह्नीर्यज॑मानस्य 'पशून्‌ पांहि॥ १॥ [ 


। ॥ ओडरेम्‌ ॥ * डुषे त्वोर्जे त्वां वायरव॑ स्थ देवो व॑: सविता 





जज गज 5 के कं आका आदर्श नित्यकर्म विधि 5 हा ( 


स्वे क्षेत्रे अनमीवा वि राज। --अथर्व० १५।१५।२२ 
अपने शरीर में नीरोग होकर रहो। 


छत 


हिरण्मयेंन पात्रेंण स॒त्यस्यापिंहितं सुखंम। यो 5सावांदित्ये 
पुरुष: सो 5सावहम्‌ । ओझ३म्‌ खं ब्रह्मँ ॥ >यजु:० ४०.१७ | 


सामवेद-- 
र्‌ ५235 $कड क रे >> र 
अग्र आ याहि बीतये गृणानो हन्यदातये | 
ट हर जात १५ 
नि होता सत्सि बर्हिषि॥ --साम० पूर्वा० १.१ 


६4 कक 
मृगों न भीम: कुचरो गिरिष्ठाः परावत आ जगन्था परस्या:। 
सृक॑ संशाय पविमिन्द्र तिग्मं वि शत्रून्‌ ताढिवि मृथों नुदस्व ॥ 
ः&ःसाम० उ०>प्र० ९५.५ 
झ्े९ कर्णमि ३९२ हू. है. हे 
भद्रं : शुणुयाम देवा भद्गं पश्येमाक्षभिर्यजत्रा: | 
स्थिरैरज्रैस्तुष्टुबांसस्तनूशिव्यशेमहि प्र डे कर आर रे आर 
स्तुष्टुवांसस्तनूभिव्य देवहितं यदायु: ॥ 
>-साम० उग०प्र० ९.३ 


७... ०) 55. 2) दवा... 2) 65.22 65..2265..2265..2/ 65 


७७0८0) 65... 
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डे 5२ 3२०५५ जाल फी:3 डरे ९्क्से धर! 2 है ५ आह 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवा: स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदा: | 

डरे के ३ हे डे रे 34 पकने ५ 2 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दशातु 

डे के के जी जा 5 4 
स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥। ++साम० उठ०प्र० ९.१५-३ 


कि ०)65 














अशथर्ववेद-- ।] 
ये त्रिंषप्ताः प॑रियन्ति विश्वां रूपाणि बिभ्रंत: । वाचस्पतिर्बला ४ 
तेषों तनन्‍्वो | अद्य दंधातु मे ॥ --अथर्व० १.३.१ 


पनाय्यं तद॑श्विना कृतं वा वृषभो दिवयो रज॑सः पृथिव्या: | 

सहस्त्रं शंसां उत ये गविष्टी सर्वो इत्ताँ उप॑ याता पिबंध्ये ॥ 

-अआअ०, २०.१४३.४ ( 

तत्पश्चात्‌ प्रथम पं िनगानागण पारस्करगृह्यसूत्र के मन्त्र को पढ़कर 
सामवेद का वामदेव्य गान करें। 


सह नो5स्तु सह नो5वस्तु, सह नो वीर्यवदस्तु। ब्रह्मा इन्द्रस्तद्वेद 
'शअबह ३ क- २5 यथा न विद्विषामहे ॥ 


&*%....2/ 65... 22/65...0/65...2 
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(ििू नल दि है नित्यकर्म विधि / 


अहं सूर्यडवाजनि। --साम० १५२ ([ 
मैं सूर्य के समान बन जाऊँ। के 


' 
६. श्रीकृष्ण जन्माष्टमी € भाद्रकृष्णा 2 )_' 

ओ तेजो5डसि तेजो मयि धेहि स्वाहा॥ १ ॥ 

ओ वबीर्यमसि वीर्य मयि धेहि स्वाहा ॥ २ ॥ 

ओं  बलमसि बल मयि धेहि स्वाहा॥ ३ ॥ 

ओं ओजोडस्योजो मयि धेहि स्वाहा | ४ ॥ 

ओ मन्युरसि मन्युं मयि धेहि स्वाहा॥ ५॥ 

ओ सहोडसि सहो मयि थेहि स्वाहा॥ ६ ॥ 
७. विजयादशमी ( आशिवन शु० १५० ) 
संशितं म इदं ब्रह्म संशिंतं वीर्य] बल॑म्‌ । | 
संशितं क्षत्रमजर॑मस्तु जिष्णुर्येषामस्मिं पुरोहित: ॥ १ ॥ 





७ 
7९ 
री 
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समहमेषां राष्ट्र स्थांमि समोजों वीर्य] बरल॑म्‌ । 
(' वृश्चामि शरत्रृणां बाहूननेन ह॒विषाहम्‌ ॥ २ ॥ / 
/' नीचैः पंद्यन्तामर्धरे भवन्तु ये न॑: सूरिं मघवान पृतन्यान्‌ । | 
क्षिणामि ब्रह्म॑णामित्रानुन्न॑यामि स्वानहम्‌ ॥ ३॥ / 
तीक्ष्णीयांस: परशोर ग्रेस्तीक्ष्णत॑रा उत एज ) 
८ इन्द्रस्थ वज्ात्ती क्ष्णीयांसो येषामस्मि पुरोहित: ॥४॥ / 
! एषामहमायुंधा सं स्याम्येषां राष्ट्र सुवीरं वर्धयामि । ॥। 
/ एपषां क्षत्रमजर॑मस्तु जिष्ण्वे ईैषां चित्त विश्वें वन्‍्तु देवा: ॥ ५॥॥ ) 
३ उद्दर्षन्तां मघवन्वाजिनान्युद्वीराणां जय॑तामेतु घोष: । स्‍( 
पृथग्घोषां उलुलर्य॑: केतुमन्त उद्दीरताम्‌ । / 
! देवा इन्द्रज्येष्ठा मरुतों यन्तु सेन॑या ॥६॥ ) 
प्रेता जय॑ता नर उग्रा व॑: सन्‍्तु बाहव॑ । / 
( तीक्ष्णेषयो5 ब॒लध॑न्वनो हतोग्रायुधा अबल्ानुग्रबांहवः ॥ ७॥ ९ 


है| अव॑सृष्टा परां पत शर॑व्ये ब्रह्म॑संशिते.. । ४ 
५ जयामित्रान्प्र प॑द्यास्व जह्ो [ षां वरेवरं मामीषों मोचि कश्चन ॥ ८ ॥ / 
>-अथर्व० ३.१९.१-८ ४५ 
;:6 5. ४65 -.;&6. ६ 
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सा 


सा भूम निष्ट्याइवेन्द्र। ->अथर्व० २०।११६। १ 
हम अशक्त-से, दीन-दुःखी न हों। 

ये बाहवो या इष॑वो धन्व॑नां वीर्या [णिच 

असीन्प॑रशूनायुधं चित्ताकूत॑ च॒ यदधृदि । 

सर्व तर्दर्बुदे त्वममित्रेंभ्यो दृशे कुंरूदारांश्च॒ प्र दर्शय ॥९॥ 

उत्तिष्ठत सं नंह्यथ्वं मित्रा देव॑ंजना यूयम्‌ । 


सन्दृष्टा गुप्ता व॑: सन्‍्तु या नो मित्राण्य॑र्बुदे ॥ १०॥ ( 
- अथर्व० ११.९.१-२ 















८. शारदीय नवसस्येष्टि ( दीपावली ) 
कार्तिकवदी अमावास्या 
( श्रीमहयानन्द बलिदान दिवस ) 
ज्ञातव्य--नवीन धान की खील और बतासे सामग्री में मिला 
लें | सामान्य व नित्य का हवन करें | पश्चात्‌ अमावस्या की आहुतियाँ 
देकर ऋषि निर्वाण की निम्न आहुतियाँ दें-- 
पर मृत्यो अनु परेंहि पन्‍्थां यस्ते स्व इतरों देवयानात्‌ू . । 
अश्षुष्मते श्रुण्वते ते ब्रवीमि मा न॑ः प्र॒जां रीरिषो मोत वीरानू ॥ १॥ 
मृत्यो: पं योपरय॑न्तो यदैत द्राघीय आयु: प्रतरं दर्धाना: । 
आप्याय॑माना:ः प्रजया धर्नेन शुब्द्धा: पूता भंवत यज्ञियासः ॥ २॥ | 
इमे जीवा वि मृतैराव॑वृत्रन्नभूद्धदा देवहूतिनों अच्य । ) 
प्राउ्चों अगाम नतये हसांय द्राघीय आर्य: प्रतरं दर्धाना: ॥३॥ ४ 
इुमं जीवेभ्य॑: परिधि द॑धामि मैषां नु गादप॑रों अर्थभेतम्‌ । | 


कक! ला हराकर है >- 





(( शतं जींवन्तु शरद: पुरूचीरन्तर्मुत्युं दैधतां पर्वीत्तेन ॥ ४॥ 
यथाहंन्यनुपूर्व भव॑स्ति यर्थ ऋतव ऋतुभिय॑न्तिं साधु .। 
/ यथा न पूर्वमर्परो जहांत्येवा धांतरायूंषि कल्पयैषाम्‌ ॥ ५ ॥॥ 
--ऋ० १०।१८। १-८ ।॒ 
आयुष्मतामायुष्कृतों प्राणेन॑ जीव मा मृथा । ! 
व्यवहं सर्वेण पाप्मना वि यक्ष्मेंण समायुषा ॥६॥ / 
--अथर्व० ३.३१.८ है 









आदर्श नित्यकर्म विधि / 


वबयं भगवन्त: स्थाम। --अथर्व० ९|१०।२० 
हम सब ऐश्वर्यशाली हों। 






ब्रह्मचर्येण तप॑सा देवा मृत्युमपाघ्नत । 5 
इन्द्रों' ह ब्रह्मचर्येंण देवेभ्यः स्व१ राभ॑रत्‌ ॥७॥ ( 
-अथर्व० ११.५.१९ / 
नवसस्थेष्टि की ३५ विशेष आहुतियाँ* 
शततायुधाय शतवीर्याय शतोतये5भिमातिषाहे । 
शत यो नः शरदो अजीजादिन्ड्रो नेषदति दुरितानि विश्वा ॥ १९॥ 9 
ये चत्वार: पथयो देवयाना अन्तरा द्यावापृथ्चिवी वि यन्ति | पे 
त्तेषां यो आ ज्यानिमजीजिमावहास्तस्मै नो देवा: परिदत्तेह सर्वम्‌ ॥ २ ॥ ( 
ग्रीष्मो हेमन्त उत नो वसन्‍्तः शरद्वर्षा: सवितन्नो अस्तु । । 
तेषामृतूना: शतशारदानां निवात एषामभये स्याम ॥ ३ ॥ 
इद्धत्सराय परिवत्सराय संवत्सराय कृणुता बृहन्नमः । 
तेषां वय< सुमतौ यज्ञियानां ज्योग्‌ जीवा अहताः स्याम ॥ ४॥ 
-म० ब्रा० २.१.९ से १२, खं० ७, सू० १०-११ 
ओ पृथिवी झौ: प्रदिशो दिशो तस्मै द्युभिरावृत: । 
तमिहेन्द्रमुपह्यये शिवा नः सन्‍्तु हेतयः स्वाहा॥ ५॥ 
ओ यन्मे किंचिदुपेप्सितमस्मिन्‌ कर्मणि वृत्रहन्‌ । 
तन्मे सर्व सम्ुध्यतां जीवतः शरदः शतं स्वाहा ॥ ६ ॥ 
ओ सम्पत्तिर्भूतिर्भूमिर्वृष्टिज्यष्ठयः श्रेष्ठ्यः श्री: । 
प्रजामिहावतु स्वाहा । इदमिन्द्राय-डदन्न मम॥ ७॥ 
ओ यस्या भावे वैदिकलौकिकानां भूतिरभंवति कर्मणाम्‌। , 
इन्द्रपत्नीमुपह्लये सीताश४सा मे त्वनपायिनी भूयात्कर्मण कर्माणि ४ 
स्वाहा | इदमिन्द्रपत्न्यै-इदन्न मम ॥ ८ ॥ / 
/ ओं अश्वाबती गोमती सूनूतावती बिभर्ति या प्राणभूता ५ 
| अँतन्द्रिता। खलमालिनीमुर्वरामस्मिन्‌ कर्मण्युपह्ये श्रुवां सा मे ( 
/ त्वनपायिनी भूयात्‌ स्वाहा इृदं सीतायै--इृदन्न मम ॥ ९॥ 


॥/ २. यही ३१ आहतियाँ होली पर्व पर दी जाती हैं। 


७65..2 गज आआआाइ १ ८८75 तप ३ नंबइक हा 





कार नित्यकर्म विधि श्डए /# 


अघमस्त्वघकृते। --अथर्व० १०।५।॥५ 
बुरा करनेवाले का बुरा होता है। 

ओ सीतायै स्वाहा ॥ १०॥ ओ  प्रजायै स्वाहा॥ ११५॥ ओ & 

शमायै स्वाहा ॥ १२ ॥ ओ भूत्ये स्वाहा ॥ १३॥ ( 

-“पार० काण्ड २, क० १७, मं० ७-१० $ 

ब्रीहयश्च से यर्वाएच से सार्षाश्च में तिर्लाश्च मे मुद्गाश्च॑ ४ 

मे खल्वाएच मे प्रियड्रवश्च मे 5ण॑वश्च मे श्यामाकांश्च मे / 

नीवार्राश्च मे गोधूमांश्च मे मसूराश्च मे यज्ञेन॑ कल्पन्ताम। १४।॥ & 

>+यजु:० १८.१२ / 

वाजों नः सप्त प्रदिशश्चत॑स्त्रो वा परावत॑:। 

( वाजों नो विश्वैर्देवैर्ध॑न॑_ाताविहाव॑तु।॥। १५॥ 


५), 


वाजों नो5अद्य प्रसुवाति दान वाजों देवाँर।5ऋतुरभिं ( 
6 कल्पयाति। वाजो हि मा सर्ववीरं जजान विश्वाउआशा ५ 
वाज॑पतिर्जयेयम॥ १६॥! ( 
वाजं: पुरस्तांदुत मंध्यतो नो वाजों देवान्‌ हृविषा वर्द्द्धयाति। / 
6 वाजो हि मा सर्व॑वीरं च॒कार सर्वा5आशा वाज॑पतिर्भवेयम॥ १७॥ है 
यजु:० १८.३२-३४ / 
/ सीरां युञ्जन्ति क्वयों युगा वि त॑न्वते पृथंक्‌ । ै 
है धीरां देवेषु सुम्नयौ ॥ १८॥ ( 

युनक्त सीरा वि युगा त॑नोत कृते योनौं वपतेह बीज॑मू । । 
| विराज:ः श्नुष्टिः सर्भरा असन्नो नेदीय इत्सूण्य [: पक्‍वमा य॑वन्‌॥। १९॥ «६ 
) लाड्रल पवीरव॑त्सुशीमं सोमसत्संरु ( 
( उदिद्व॑पतु गामविं प्रस्थाव॑द्रथवाहन पीब॑रीं च प्रफर्व्य [म्‌0२०॥ ; 
! इन्द्र: सीतां नि गृह्लातु तां पूषाभि र॑ैक्षतु । हे 


सा नः पय॑स्वती दुह्ममुत्तरामुत्तरां समांम्‌ ॥२१॥ / 
शुनं स|ुफाला वि तुदन्तु भूमिं शुनं कीनाशा अनु यन्तु वाहान्‌ । ) 
पा हुविषा तोश॑माना सुपिप्पछा ओष॑धी: कर्तमस्मै ॥ २२॥ ( 9 
शुनं वाहा: शुनं नर: शुनं कंषतु ला्ड्रलम्‌ । / 
शुनं बरत्रा बध्यन्तां शुनमष्टामुर्दिड्गय ॥ २३।॥ «| 
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कृणुत धूम वृषण:। --अथर्ब० ११५।५।२ 
हे शक्तिशाली मित्रो! आओ, संसार में एक हरूचल मचाएँ। 
शुनासीरेह स्म॑ मे जुषेथाम्‌ । 
यहिवि चक्रथु: पयस्तेनेमामुर्प सिज्चतम्‌ ॥ २४॥ 
सीते वन्दामहे त्वार्वा्ची| सुभगे भव । 
यथा नः सुमना असो यथा नः सुफला भुरव॑: ॥ २५ ॥। 


घूृतेन सीता मर्धुना समक्ता विश्वैर्देवैरनुमता मरुद्धिं: . ॥ 

सा न॑: सीते पर्य॑साभ्याव॑व॒त्स्वोर्जस्व॒ती घृतव॒त्पिन्व॑माना ॥२६॥ 
कि . --अथर्व० ३.१७.१-९ 

इन्द्राग्रिभ्यां स्वाहा | इदमिन्द्राग्रिभ्याम्‌ इदन्न मम ॥ २७॥ 

विश्वेभ्यो देवेभ्य: स्वाहा। 

इदं विश्वेभ्यो देवेभ्य इृदन्न मम ॥ २८ ॥ 


स्विष्टमग्ने अभि तत्पूणीहि विश्वाशएच देव: पूृतना अभिष्यक्‌ । 


ऊऋेपा० २.१५७.७.९.१० 
यदस्थ कर्मणोउत्यरीरिचं यद्दवा न्‍्यूनमिहाकरमू। अग्मनिष्ट - 
ः स्स्विष्टकृद्धिद्यात्सर्व स्विष्टं सुहुतं करोतु मे अग्नये स्विष्टकृते 
सुहुतहुते सर्वप्रायश्चित्ताहुतीनां कामानां समर्व्द्धयित्रे सर्वान्नः 
'कामान्त्समर्व्दय स्वाहा | इद्मग्नये स्विष्टकृते इृदज्न मम ॥ 
जा जता 0२२ 
९. मकर सौर- संक्रान्ति 
निम्न विशेष आहुतियाँ (सामग्री में तिछ और शर्करा मिलाकर) दें। 
ओहइ३म्‌ सहश्च सहस्यश्च हैम॑न्तिकावतू। 
अग्नेर॑न्तःश्लेषो 5सि स्वाहा॥ [। 
कल्पेंतां च्यार्वापुथिवी स्वाहा।॥। 
कल्प॑न्तामाप5ओष॑धयः स्वाहा॥। 
कल्प॑न्तामग्नयः: पृथडः मम ज्यैष्ठ्यांय सत्र॑ता: स्वाहा।। 
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झावापृथिवीभ्यां स्वाहा। इदं द्यावापृथिवीभ्याम्‌ इदन्न मम ।। २९॥ ५९ 


सुगन्नु पन्‍्थां प्रदिशन्न एहि ज्योतिष्मध्ये ह्मजरंन आयु: स्वाहा ॥ ३०॥ / 


<2055 0 


येडअग्नय: सर्मनसो न्तरा छावांपृथिवी5डमे। हैम॑न्तिकावृतू5 | 


अर ७<-3७-<॥४#<अल्‍नक आपका जाला के; ५ >> ७ 
( आदर्श नित्यकर्म विधि ५५१ 
सा क्रुध:। ->अथर्व० ११५।२।२० 
क्रोध मत करो। 


अंभिकल्प॑माना5 इन्द्रमिव देवाउअंभिसंविशन्तु तर्या देवत॑- । 
याड्रिरस्वद्‌ श्लुते सींदतम॥ >-यजु:० अ० १४, मं० २७ 
ओ तपपश्च तपस्यथ॒श्च शैशिरावतू। 
अग्नेर॑न्तःश्लेषो 5$सि कल्पेंतां स्वाहा॥ 
चझावापूृथिवी कल्प॑न्तां स्वाहा।। 
कल्पन्तामाप5ओष॑धय॒: स्वाहा।। 
अग्नय: पृथडः मम ज्यैष्ठ्यांय सत्ता: स्वाहा॥ 
ये5अग्नयः सम॑नसो 5न्त्रा छयावापृथित्री5डमे । शैशिरावृतू$ 
अंभिकल्प॑माना5इन्द्रमिव देवाउअंभिसंविशन्तु तया देवत॑या 5 
ड्विरस्वद्‌ श्ल॒वे सींदतम्‌॥ >यजु:० अ० १५, मं० ५७ 
२०. वसनन्‍तपज्चमी ( माघ सुदी ५ ) 
वसन्‍्तेन्न5ऋतुनां देवा वसंवस्थत्रिवृर्ता स्तुता:। रथन्तरेण | | 
तेज॑सा ह॒विरिन्द्रे बयों दधु:॥१९॥ -यजु:० अ० २१, मं० २३ 
मर्धुएच माधध॑वश्च॒ वास॑न्तिकावृतू5अग्नेरन्तःश्लेषो 5सि 
कल्पेंतां च्यावांपुथिवी कल्प॑न्तामाप5ओष॑धय॒: कल्प॑न्तामग्नयः 
पृथडः 
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थडः मम ज्यैष्ठ्यांय सब्रता:। येडउअग्नय: सर्म॑नसो 5न्‍्तरा 
चावापृथिवी5 इमे । वास॑न्तिकावृतृ5अंभिकल्प॑माना5 इन्द्रमिव 
देवाउअंभिसंविशन्तु तया देवत॑याद्विरस्वद्‌ श्रुवे सींदतम्‌॥ २॥ 
>+यजु:० १३.२५ 
अषांढासि सहमाना सहस्वारांती: सहंस्व पृतनाय॒त:। 
५ सहस्त्रवीर्यासि सा मां जिन्व॥३॥ 
' मधु वातांउऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्ध॑व:। माध्वीर्न: 
३ सन्‍्त्वोर्षधी :॥४॥ 
मथु नक्त॑मुतोषसो मधुंमत्पारथिव॒शरज॑:। मधु झऔर॑स्तु नः 
'पिता॥५॥ 
मधुमान्नो वनस्पतिर्मर्धुमाँ?॥5अस्तु सूर्य: मा माध्वीर्गावों 
है लत भवन्तु नः॥६॥ _>यजु:० १३.२६-२९ ; 


9) 


/ 


१८ 2, 


/ 
'ु॒ 
॥| 


< 
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'कालो अश्वो वहति। --अथर्व० १९। ५३।९ 
समयरूपी घोड़ा दौड़ रहा है। 


११. सीता अष्टमी ( जानकी-जन्म 'फाल्गुन वदी ८ ) 





अक्ष्यौ [नो मधुंसंकाशे अनींक॑ नौ समड्जनम्‌ | अन्त कुणुष्व 
मां हृदि मन इन्नौं सहास॑ति ॥ “अथर्व० ७.३६. १ 
अभि त्वा मनुंजातेन दर्धांमि मम वास॑ंसा । यथासो मम केवंलो 
नान्यासों कीर्तयांएचन |। >-अथर्व० ७.३७. १ 
१२. दयानन्द बोधोत्सव 
( शिवरात्रि फाल्गुन वदी ९४) 
नोट--सामान्य यज्ञ के अतिरिक्त दयानन्द सम्ताह में यजुर्वेद के 
चुने हुए मन्त्रों से यज्ञ की योजना की जाए। विशेष प्रकार से नगर- 
कोर्तन, वैदिक सिद्धान्तों पर भजन, व्याख्यान, वेदपाठ, कथा एवं 
वैदिक साहित्य वितरण किया जाए । 
३- श्री लेखराम वीरतृतीया ( फाल्गुनवदी ६ ) 
विशेष यज्ञ करें| कोई विशेष आहुतियाँ पर्वपद्धति में नहीं हैं। / 
१४. वासन्ती नवसस्येष्टि ( होल्िकोत्सव ) है 
शल्युन शु० १५ सामान्य व नित्य हवन करें। पूर्णिमा की 
आहतियाँ दें | पश्चात्‌ नवीन जौ मिलाकर नवसस्येष्टि की ३१ आहुतियाँ 
पृष्ठ १४९ से १५१ तक “शतायुधाय०' से आरम्भ करके “यदस्य 
कर्मणो ० ' तक दें। (्‌ 
संकल्प ; !' 
प्रत्येक कर्मकाण्ड के आरम्भ में संकल्प उच्चारण की रीति ! 
सनातन काल से चली आई है। प्राचीन परिपाटी के अनुसार संकल्प / 
») का रूप निम्नलिखित है-- | 
( ओ  तत्सदद्य ब्रह्मणो द्वितीयेपरार्थे प्रथम दिने द्वितीयप्रहरा्थें 
ट श्रीवेवस्वतमन्वन्तरे अष्टाविंशतितमे कलियुगे कलिप्रथमचरणे ( इयत्सु) ! 
७ वर्षेषु गतेषु भारतवर्षान्तर्गते पुण्यभूमावार्यावर्त्ते ( अमुक) स्थाने (इयन्‌) 
मिते विक्रमाब्दे (इयन्‌) मिते श्रीमदयानन्दाब्दे (अमुक) अयने ' 
७ (अमुक) ऋतौ (अमुक) मासे (अमुक) पक्षे ( अमुक) शुभतिथौ 
“3 8 3 की ताज नयी, ( असुक) वासरे (अमुक) मण्डलान्तर्गते (अमुक) ग्रामवास्तव्य 


| 
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नेक्त्ता जहानि --अथर्व० १३।१।१२ ( 
है प्रभो! मैं तुझे कदापि न त्यागूँ। । 


( अमुक) गोत्रोत्पन्न (अमुक) नामाउहँ (अमुक) पर्वकृत्यं (यज्ञ 
कृत्यं संस्कारकृत्यं ) करिष्ये। 
सोलह संस्कार 
. गर्भाधान। २. पुंसवन। ३. सीमस्तोन्नयन | ४. जातकर्म। ५ 
नामकरण । ६. निष्क्रमण। ७. अन्नप्राशन। ८. चूड़ाकर्म (मुण्डन)। 
९. कर्णवेध। १०. उपनयन। ११. वेदारम्भ। १२. समावर्तन। १३ 
विवाह । १४. गृहाश्रम | १५. वानप्रस्थाश्रम | १६. संनन्‍्यासाश्रम । 
इन सभी संस्कारों तथा अन्त्येष्टिविधि के लिए ऋषि दयानन्द 
प्रणीत संस्कार विधि देखनी चाहिए। आदि शंकराचार्य के अनुसार 
संस्कारो दोषापनयनं वा गुणाधानं वा '--इस जन्म तथा पूर्वजन्मों के । 
दोषों को दूर कर शारीरिक, मानसिक और आत्मिक सभी गुणों को / 
धारण करना ही संस्कार है | विविध समयों में विधेय-किये जानेवाले 
संस्कारों से जीवन ज्ञात व अज्ञातरूप से सुसंस्कृत होता है और 
मनुष्य व्यक्तिगत तथा सामाजिक जीवन में पवित्र व शुचि होकर 
अपने कर्त्तव्यों की पूर्ति सुचारु रूप से करता है, अत: ऋषि दयानन्द 
की आज्ञानुसार सभी संस्कार समय-समय पर अवश्य ही विध्िपूर्वक 
किये जाने चाहिएँ। 
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अग्निनाग्नि: समिध्यते। --साम० ८४४ 
अग्नि से अग्नि जलता है। ६ 


भजन-संग्रष् 








( प्रातःकालीन उदबोधन 
उठो मानव, आँख खोलो। सो चुके हो अब न सोना। 
स्वर्ण की घड़ियाँ जिन्हें तुम खो चुके हो, अब न खोना॥ 


बहुत ही सुन्दर समय है, जागकर जीवन बिताओ। 


पर कभी कर्त्तव्य पालन में न तुम आलस्य लाओ। 
सबल होकर बहुत दुर्बल हो चुके हो, अब न होना॥ 


मोह-निद्रा में तुम्हें जो दीखता यह मधुर सुख है, 
अरे, ग्रह सब स्वप्र है, बस, इसी सुख का अन्त दुःख है। 
तुम अनेकों बार अब तक रो चुके हो, अब न रोना॥ 


मिल रहा है वही तुमको जोकि पहले से दिया है, 
उसी का फल सामने है शुभ--अशुभ जैसा किया है। 
बीज अनुचित कर्म के यदि बो चुके हो, अब न बोना ॥ 


2 
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एक होकर तुम अनेकों बन रहे हो वेषधारी, 
कभी स्वामी, कभी सेवक, कभी राजा या भिखारी। 
“पथिक' क्या-क्या अभी तक तुम हो चुके हो, अब न होना ॥ 


श्‌ 
बेला अमृत गया, आलसी सो रहा, बन अभागा। 
साथी सारे जगे, तू न जागा॥ 
झोलियाँ भर रहे भागवाले, लाखों पतितों ने जीवन सँभाले | 
रंक राजा बने, भक्ति-रस में सने ्उन्य कष्ट भागा॥ 









कर्म उत्तम थे नर-तन जो पाया, आलसी बनके हीरा गाँवाया | 
सौदा घाटे का कर, हाथ माथे पै घर, रोने लागा॥ 
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ह। 
५ 







तमेव विदित्वा5ति मृत्युमेति। - >यजु:० ३१।१८ 
सनुष्य उस परमात्मा को जानकर ही मोक्ष प्राप्त करता है। 


धर्म वेदों का देखा न भाला, बेला अमृत गया ना सँभाला। 
उल्टी हो गई मति, करके अपनी क्षति, चोला त्यागा॥ 


“देश” अब भी न तूने विचाय, सिर से ऋषियों का ऋण ना उतारा। 


!। 
हंस का रूप था, गदला पानी पिया, बन के कागा॥ ( 
ध 
! 


हट 

ओइम्‌ है जीवन हमारा, ओश्म्‌ प्राणाधार है। 
ओश३्म्‌ है कर्ता विधाता, ओइम्‌ पालनहार है ॥ 
ओझ३म्‌ है दुःख का विनाशक, ओइ३म्‌ सर्वानन्द है। 
ओइम्‌ है बल-तेजधारी, ओश्म्‌ करुणाकन्द है॥ 

ओ३म्‌ सबका पूज्य है, हम ओशम्‌ का पूजन करें। 
( ओश्म्‌ ही के ध्यान से हम शुद्ध अपना मन करें ॥ 
ओरइम्‌ का गुरुमन्त्र जपने से रहेगा शुद्ध मन। 
बुद्धि दिन-प्रतिदिन बढ़ेगी, धर्म में होगी लूगन॥ 
ओडइम्‌ जपने से हमारा, ज्ञान बढ़ता जाएगा। 
अन्त में यह ज्ञान हमको मुक्ति तक पहुँचाएगा।॥ 


डे 

सन्ध्या से मैंने महानन्द पाया, 

सन्ध्या से मन का चपलरपन मिटाया। | 
सन्ध्या से फूकछा हृदयरूप पंकज, ् 
उसे शान्त निर्मल सुधा-रस पिलकाया॥ ( 
सन्ध्या से भीतर जगी दिव्य ज्योति, ( 
जीवन का दीपक उसी से जलाया। 
सन्ध्या से जलधार बरषी चहँ ओर, 
शुभ शानन्‍्तधारा में गोता लगाया॥ 
किया कंठ-शोधन सुजल आचमन से, 


स्पर्श इन्द्रियों का किया, बल 32225 ललमक | 
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अकर्मा दस्यु:। --ऋ० १०।२२।८ 
कर्म न करनेवाला दस्यु है। & 


प्राची से ऊर्ध्वा दिशा तक निरन्तर 
विभिज्ञास्त्रधर ईश रक्षक बनाया॥ 
उपस्थान से ब्रह्मद्वाराो पहँँचकर 
सुखी दीर्घ आयु का वर-मन्त्र पाया। 
गुरुमन्त्ञ से तेजोबल प्राप्त करके 
प्रणब-मार्ग पर देह का रथ चलाया॥ 
श्रद्धा से सर्वस्व भेंटा चढाकर 
निज “नाथ' शंकर को मस्तक झुकाया। 


( 
( 































सन्ध्या से मन का चपलूपन मिटाया॥ 
ड 
यही है प्रार्थना प्रभुवर! मेरा जीवन ये आला हो। 
परोपकारी, सदाचारी व लम्बी आयुवाका हो॥ 
सरलता, शीलता, शुचिता हों भूषण मेरे जीवन के। 
सचाई, सादगी, श्रद्धा को मन साँचे में ढाला हो॥ 
मेरा वेदोक्त हो जीवन, बनूँ मैं धर्म अनुरागी | 
रहू आज्ञा में वेदों की, न हुक्मेवेद टाला हो॥ 
तेरी भक्ति में हे भगवन्‌, लगा दूँ अपना मैं तन-मन। 
दिखावे के लिए हाथों में थैली हो, न माला हो॥ 
तजू सब खोटे कर्मों को, तजूँ दुर्वासनाओं को। 
तेरे विज्ञान दीपक का मेरे मन में उजाला हो॥ 
पिला दे मोक्ष की घुट्टी, मरण-जीवन से हो छुट्टी । 
विनय अन्तिम ये सेवक की अगर मंजूरे वाला हो॥ 


प्‌ 
| भगवान तुम्हारी दुनिया का यह कैसा अजब नज़ारा है। 


6 


कहीं रेत के ऊँचे टीले हैं, कहीं गंग-यमुन की धारा है॥ 
कहीं पर्वत को ऊँची चोटी, आकाश से बातें करती है। 


कर 28 कहा खो ह। हे. एक ओर समुन्दर के जल का नहीं पाता पारावारा है॥ 


तह गए जल आदर्श नित्यकर्म विधि रा ७ 
मनुर्भव जनया दैव्यं जनम्‌। >क्र० १०।५३।६ ( 
मनुष्य बनो और दिव्य सन्‍्तानों को जन्म दो। 


छोटे -छोटे पक्षी प्रात: मस्तानी बोली बोल रहे। 





है और कोयल ने मीठे स्वर में प्रभु, तेरा नाम उचारा है॥ 
तू जाने कितना सुन्दर है, जब इतनी सुन्दर माया है। 
| हर जीवन का तू जीवन है, भक्तों का एक सहारा है॥ 
ज़ाहिर है ज़र्ें-ज़रें से कुदरत तेरी हे परम पिता। 
जिसने खोजा उसने पाया, तू भक्तजनों का प्यारा है॥ 
घर 
कल्याण मेरे इस जीवन का भगवान्‌ न जाने कब होगा? 
जिससे भय- भ्रास्ति मिटा करती, वह ज्ञान न जाने कब होगा? [ 
जिससे निज दोष दिखा करते, पापों अपराधों से डरते। 
उस सट्दिवेक का मानव में, सम्मान न जाने कब होगा॥ 
शीतलता जिससे आती है, सारी अशान्ति मिट जाती है। 
वह नित्य प्रातत है सोम-सुधा, पर पान न जाने कब होगा॥ 
अच्छे दिन बीते जाते हैं, गुरुजन बहु-विधि समझाते हैं। 
भोगस्थल से योगस्थल को प्रस्थान न जाने कब होगा॥ 
वासना और चिन्ता मन में, फिर कुछ भी नहीं सताती हैं । 
जिससे प्रभु, तेरा दर्शान हो, वह ध्यान न जाने कब होगा॥ ( 
छ 
प्रेमी बनकर प्रेम में, ईश्वर के गुण गाया कर। 
सन-मन्दिर में म्ूरखा, झाड़ू नित्य लगाया कर ॥ 
अ सोने में तो रैन बिताई, दिनभर करता पाप रहा। 
(' इसी भाँति नष्ट तू जीवन, करता अपने आप रहा। 
प्रात: समय उठ ध्यान से, सत्संग में नित जाया कर ॥ १॥ 
नर-तन के चोले का पाना, बच्चों का कोई खेल नहीं। 
जनन्‍्म-जन्म के शुभ कर्मों का, होता जब तक मेल नहीं । 
नर-तन पाने के लिए, उत्तम कर्म कमाया कर ॥ £ | ॥ 
पास तेरे है दुखिया कोई, तूने मौज उड्ाई क्‍या। 
भूखा-प्यासा पड़ा पड़ौसी, तूने रोटी खाई क्‍्या। 
पहले सबसे पूछकर, फिर तू भोजन खाया कर ॥३॥ 


२७.०८ 









/ 
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देख दया उस परमेश्वर की, वेदों का यह ज्ञान दिया। हे 
'देश' तू मन में सोच ज़रा तो, कितना है कल्याण किया। 
ओम प्रभु का नाम है, नित उठकर उसको ध्याया कर ॥४॥ 


65%. 


८ 
न मैं धाम धरती, न॑ धन चाहता हूँ। 
कृपा का तेरी एक कण चाहता हूँ॥ | 
रटे नाम तेरा, वह चाह मैं रसना। । 
सुनें यश तेरा, वे श्रवण चाहता हूँ ॥१॥ 8 


, विमल ज्ञान-धारा से मस्तिष्क उर्बर। 

/ वह श्रद्धा से भरपूर, मन चाहता हूँ ॥२॥ हे 
करें दिव्य दर्शन, तेरा जो निरन्तर। (६ 
वही भाग्यशाली नयन चाहता हँ॥३॥ | 

| नहीं चाहना है, मुझे स्वर्ग-छवि की। (६ 
मैं केवल तुम्हें, प्राण-धन! चाहता हूँ॥४॥ / 

/( *प्रकाश' आत्मा में, अलौकिक तेरी ही। हे 

( परम ज्योति प्रत्येक क्षण चाहता हूँ.॥५॥ ( 

; सत्यार्थप्रकाश छ 

!्‌ प्राणों से भी बढ़कर प्यारा, है सत्यार्थप्रकाश हमारा। ( 

| मोह महातम हरनेवाला, ज्ञान-उजाला करनेवाला। 5 

भव्य भावना भरनेवाला, दिव्य ज्योति का स्रोत सितारा॥ (७ 

( वैदिक पाठ पढ़ानेवाछा, गत गौरव गुण गानेवाला। / 

9) फिर से सतयुग लानेबाला, दयानन्द ऋषि का नखतारा॥ 

|; शुभ सन्मार्ग सुझाया इसने, बुद्धिवाद उमगाया इसने। ।/ 

( गुरुडम का गढ़ ढाया इसने, जग में निर्भय भाव प्रसारा ॥ ढ 

2 लावलान सिखालता इसे" सोता देश जगाया इसने, प्रेम-प्रवाह बहाया इसने। (६ 


स्वावलरूम्ब सिखलाया इसने, इसने सत्यधर्म बिस्तारा॥ 
9:65. -.65<.;65-.%&65 
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अर कृण्वन्तु वेदिम्‌। --ऋ० १।१७०।४ 
वेदि [यज्ञवेदि, शरीरवेदि] को सजाओ। 


5 


कोटि-कोटि जनता का जीवन, अर्पित है इसपर समोद मन। 
त्यागी सुधी, साधुओं का धन मानवता का सबल सहारा॥ 
जैदिक धर्म-ध्वजा फहरावें, बलिवेदी पर शीश चढ़ावें। 
मरते-मरते गाते जावें, अजर अमर अक्षय श्वुव॒तारा॥ 


५.७०) द5...9265..2)65..2/ 
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वेद महिमा 
बिना वेद नहिं मिला भेद उस जगदाधार खिलाड़ी का। 
इधर-उधर फिर नाश करे क्‍यों मूर्ख आयु सारी का॥ 
वेदों की मर्याद छोड़कर अब तक कष्ट उठाये हैं। 
काशी और हरिद्वार द्वारिका मथुरा धक्के खाये हैं॥ 
हुई सभ्यता नष्ट उतरकर शिखर से नीचे आये पत्ती 
कभी आर्य कहलाते थे, पर अब तो कुली कहाये हैं ॥ 
हुआ पतन, बिन वेद वतन से रत्न गया सरदारी का॥ 


)65.9)65..9) 65..9): 
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श्रद्धा-पूरिंत मन से जिसने वेदों को पहिचान लिया। 
निराकार अन्तर्यामी को उस व्यक्ति ने जान लिया॥ 
प्रकाश हुआ उसके मन में उसने ही जान विज्ञान लिया। 
राजा और महाराजाओं ने गुरु उसी को मान लिया॥ 
बिना वेद कल्याण नहीं हो कभी किसी नर-नारी का॥ 
सा 
पढ़ो वेद तुम आप, दूसरों को भी रोज पढ़ाते रहो। 
तन-मन-धन सब-कुछ अपना इस ही के लिए लगाते रहो ॥ 
सस्‍्वामीजी की तरह धर्म-प्रचार में उमर लगाते रहो। 
गौतम कपिल कणाद आदि से ज्ञानी गुरु बनाते रहो॥ 
'बीरेन्द्र' मुक्ति का साधन होगा वेद तुम्हारी का॥ 


)) 


७७.८2) 
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स्वेन क्रतुना सं वदेत। --ऋ० १०।३१५।२ 
मनुष्य अपने कर्म से बोले। 












विश्व-कल्याण यज्ञ से | 
होता है सारे विश्व का कल्याण यज्ञ से। 8 
जल्दी प्रसन्न होते हैं, भगवान्‌ यज्ञ से॥ 
ऋषियों ने ऊँचा माना है स्थान यज्ञ का। 
भगवान्‌ का यह यज्ञ है भगवान्‌ यज्ञ का॥ 
पाता है देवलोक को इन्सान यज्ञ से॥ / 


52/65/6522 655..0) 65.0)... ०) 6... 


जो कुछ भी डालो यज्ञ में खाते हैं अग्रिदेव। 
बादल बनाकर पानी बरसाते हैं अग्निदेव ॥ 
पैदा अनाज करते हैं भगवान्‌ यज्ञ से ॥ 
होता है कन्या-दान भी, हाँ इसके सामने। 
शक्ति व तेज है भरा इसके शुभ नाम में॥ 
पूजा है इसको कृष्ण ने, भगवान्‌ राम ने। 
मिलती है शक्ति, कीर्ति, सन्‍तान यज्ञ से॥ 


29/62/6926... 
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इसका पुजारी जो हो, पराजित न हो कभी। 
दुःख और भय से डरने की आदत न हो कभी ॥ 
होती हैं सारी मुश्किलें आसान यज्ञ से ॥ 


चाहे अमीर हो कोई, चाहे गरीब है । 


जो यज्ञ नित्य करता है वह खुशनसीब है॥ 
उपकारी मनुष्य बनता है महान्‌ यज्ञ से ॥ 


(2 3 होश हा । 
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मश्चुर वेद-वीणा बजाये चला जा, 
जो सोते हैं उनको जगाये चला जा। 
कुकर्मों की कीचड़ में जो फँस रहे हैं 














सुघृव्दीको न आ विश। >-ऋ० १।॥९१।११ 
आनन्दप्रदाता परमेश्वर हमारे हृदय में प्रविष्ट हो जाए। 


अविद्या-अँथेरे में जो धँस रहे हैं॥ 
उन्हें सत्य-पथ तू बताये चला जा॥ 
निराकार प्रभु है सभी में समाया, 
सभी फिर हैं अपने न कोई पराया। 
घृणा-फूट मन से मिटाये चला जा॥ 
चुराना नहीं लोभवश धन किसी का, 
दुखाना नहीं तुम कभी मन किसी का। 
( ये सन्देश घर-घर सुनाये चला जा॥ 
जगत्‌ युद्ध की ज्वाला में जल रहा है 
प्रबल चक्र अन्याय का चल रहा है। 
मसनुजता जगत्‌ को सिखाये चला जा॥ 
अखिल विश्व में भावना भव्य भरके, 
स्वकर्त्तव्य-उद्देश्य को पूर्ण करके। 
तू ऋषिराज का ऋण चुकाये चला जा॥ 
समझ के जो चन्दन लगा धूल बैठे 
पड़े भ्रान्ति में, नाम तक भूल बैठे। 
उन्हें आर्य फिर तू बनाए चला जा।॥ 
'प्रकाशार्य' ग्रामों, गली, हाट, घर में, 
नगर देश-देशान्तरों विश्व-भर में। 
दयानन्द की जय मनाए चला जा॥ 
( 


लेट व श्रावणी का भजन 
वेद ही जग में हमारा, ज्योति जीवन-सार है। 
वेद ही सर्वस्व है और पूज्य प्राणाधार है॥ 
सत्यविद्या का विधाता, ज्ञान का गुरुगेय है। 
सानवों का मुक्तिदाता, धर्म-धी का ध्येय है॥ 
वेद ही परमेश प्रभु का, प्रेम-पारावार है॥१॥ 
हा का देवता है, राजकुछ रक्षक रहा। 
बैश्य-वंश-विभूषिता है, शूद्र-कुल-स्वामी महा॥ 
न ही गा नमी का आज भी 788४3: है॥२॥ 
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/ श्द्धर आदर्श नित्यकर्म विधि ( 
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। यन्ति प्रमादमतन्द्रा: --साम० ७२१ / 

श्रावणी का श्रेष्ठ उत्सव, पुण्य “पावन पर्व है। के 

वेद-ब्रत-स्वाध्याय वैभव, आज ही सुख सर्व है॥ ( 

वेदपाठी विप्रगण का, दिव्य दिन दातार है ॥३॥ ९] 

वेद का पाठन-पठन हो, वेद-वाद-विवाद हो। ( 

वेद-हित जीवन-मरण हो, वेद-हित आह्वाद हो॥ । 

आर्यजन का आज से, ब्रत विश्व-वेद-प्रचार हो ॥ ४॥ है 

*“विश्वभर को आर्य करना”' वेद का सन्देश है। । 
“मृत्यु से किंचितू न डरना'' ईश का आदेश है॥ 
सृष्टि-सागर में हमारा, वेद ही पतवार है ॥५॥ 

महर्षि दयानन्द के 

भारत का कर गया बेड़ा पार, वो मस्ताना योगी। ( 

सोतों को कर गया फिर बेदार, वो मस्ताना योगी॥ 


ईंटें और पत्थर खाये, गोली से नहीं घबराये। (६ 
निज घातक से कर गया प्यार, वो मस्ताना योगी ॥ १॥ । 
ईश्वर का नाम नहीं था, सेवा का काम नहीं था। 
बहा गया शुद्ध प्रेम की धार, वो मस्ताना योगी॥ २॥ 
भूले थे वेद की वाणी, करते थे सब मनमानी। 4 

ध जग से मिटा गया अत्याचार, वो मस्ताना योगी ॥ ३॥ (६ 

/ विधवा-उद्धार कराके, शुद्धि का मार्ग दिखाके | < 

कर गया दलितों का उद्धार, वो मस्ताना योगी ॥ ४॥ 

/ हु 

। धन्य है तुझ को ऐ ऋषि, तूने हमें बचा दिया। 
सो-सो के लुट रहे थे हम, तूने हमें जगा दिया॥ 
तुझमें कुछ ऐसी बात थी, कि स्वामी तेरी बात पर। ॥ 
कितने शहीद हो गये, कितनों ने सिर कटा दिया॥१॥ 8 

॥ श्रद्धा से श्रद्धानन्द ने, सीने पे खाईं गोलियाँ। / 
हँस-हँसके हंसराज ने तन-मन वो धन लुटा दिया॥२॥ हे 
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/ आदर्श नित्यकर्म विधि: 


ऐ अक्षैर्मा दीव्य:। --ऋ० १०॥ ३४॥१३ / 
र जुआ मत खेलो। | 


अपने रछहू से लेखराम, तेरी कहानी लिख गया। 

तूने ही लाला लाजपत, शेरे बबर बना दिया॥३॥ 

तेरे दीवाने जिस घड़ी, दक्षिण दिशा को चल दिये। 

अचरज में लोग रह गये, दुनिया का दिल हिला दिया ॥ ४ ॥ 

अन्धों को आँख मिल गई, मुर्दों में जान आ गई। 

जादू-सा क्या चला दिया, अमृत-सा क्या पिला दिया ॥ ५ ॥ 
ड्ढे 


ऋचषषिवर दयानन्द यदि होते 
ऋषिवर दयानन्द यदि होते घर-घर होता वेद-प्रचार। 
ग्राम-ग्राम में गुरुकुकू होते वेदों के अनुसार | 
बालक और बालिका पढ़ते अलग-अलग चटसार ॥ १॥ 
गोवबध यहाँ बन्द कर देती जनता की सरकार। 
मूक और निर्दोष पशुओं पर चलती नहीं कटार ॥ २॥ 
मसदिरा-मांस न मछली-अण्डा बिकते कहीं बजार। 
दूध-दही और माखन होता गोरस की भरमार ॥ ३॥ 
पंचयज्ञ घर-घर में होते, वृद्धों का सत्कार। 
विद्वानों की पूजा होती, मूरख खाते मार ॥ ४॥ 
राजसभा के सदस्य होते आस्तिक और उदार। 
प्रधानमन्त्री न्‍्याय-तुला पर करते सत्य विचार ॥ ५ ॥ 
पाकिस्तान न बनता, होती अंग्रेजों को हार। 
जिज्ञा आप शुद्ध हो जाते लेकर सब परिवार ॥ ६॥ 
वीर साहसी सैनिक दल के अगणित वीर अपार। 
आर्यावरत्त की रक्षा करते खल-दल को लऊलकार ॥ ७ ॥ 
ओशइम्‌ ध्वजा बन राष्ट्र-पताका करती गगन-विहार। 
डीक हिमालय की चोटी पर होती जय-जयकार ॥ ८ ॥ 
गुडमॉर्निंग सलाम न होती, जाते राम जुहार। 
“वर्मा' जगत्‌ नमस्ते करता झुक-झुक बारम्बार ॥ ९॥ 
-- श्री पोखपालसिंह वर्मा / 
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| शृ६ड आदर्श नित्यकर्म विधि /' 
/' जातवेद: पुनीहि मा। --यजु:० १९।३९ / 
हे सर्वज्ञ प्रभो। आप मेरे जीवन को पवित्र कीजिए । कष 
(/ के कं 
/. द्यानन्द देव वेदों का उजाला लेके आये थे। (६ 
& करों में ओ३म्‌ की पावन पताका लेके आये थे॥ । 


न थे धन-धाम मठ-मन्दिर, हे 
न संग चेली न चेला था। / 
हृदय में वे अटल विश्वास, >> 
प्रभु का लेके आये थे॥१॥ (& 
गौ, विधवा दलित दुखिया, । 
अनाथों दीनजन के हित। 
नयन में अश्लु-कण, मानस / 
में करुणा लेके आये थे॥२॥ हे 
अविद्या-सिन्धु से अगणित 
जनों के पार करने को। 
परम सुखदायिनी सदज्ञान, ४ 
नौका लेके आये थे॥३॥ । 
कोई माने न माने, सच 
तो यह ऋषिराज ही पहले-- 
स्वराज-स्थापना का मन्त्र, " 
सच्चा लेके आये थे॥४॥ (६ 
पिछाया जहर का प्याला, । 
उनन्‍होीों नादान लोगों ने-- हे 
कि वे जिनके लिए अमृत का / 
प्याला लेके आये थे॥५॥ 
'प्रकाशादर्श ' शिक्षा का, 
पुन: विस्तार करने को। । 
वही प्राचीन गुरुकुछ का, क्ष 
सन्देशा लेके आये थे॥६॥ । 
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9 | आदर्श नित्यकर्म विधि ॥ श्द्ज्‌ / 





/ बेदों का डंका आलम में, बजवा दिया ऋषि दयानन्द ने। ं 
हर जगह ओर३म्‌ का झंडा फिर फहरा दिया ऋषि दयानन्द ने॥ 

9 अज्ञान अविद्या की हर सू, घनघोर छटाएँ छाई थीं। 

/ कर नष्ट उन्हें जग में प्रकाश, फैला दिया ऋषि दयानन्द ने॥१॥ 

सिर पर तूफ़ान बला का था, नज़रों से दूर किनारा था। । 

/ बनकर मह्लाह किनारे पर, पहुँचा दिया ऋषि दयानन्द ने॥२॥ & 

/ घुस गये लुटेरे घर में थे, सब माल लूटकर ले-जाते | / 

७ सद्शुक्र हाथ सोतों का पकड़ बिठला दिया ऋषि दयानन्द ने॥ ३॥ ॥ 

/ मक्कारी दग़ा फरेबी से जो माल मुफ़्त का खाते थे। 

) सब पोल खोलकर दिल उनका, दहला दिया ऋषि दयानन्द ने॥४॥ 

७ उड़ गये होश मतवालों के, मैदान छोड़कर भाग गये। 

॥ हथियार तर्क का निकाह जब चमका दिया ऋषि दयानन्द ने॥५॥ 

* कई कबरों में सिर को पटकते थे, कई दैरो हरम में भटकते थे। 








ओर३म्‌ क्रतो स्मर। >यजु:० ४०।१७ 
हे कर्मशील जीव! तू ओम्‌ का स्मरण कर। 


कस 


दे ज्ञान उन्हें मुक्ति का मार्ग, दिखला दिया ऋषि दयानन्द ने॥६॥ । 
करते थे हमेशा चीख-चीख, तौहीन वेद अक़दस की। ' 
सिर उनका बेदों के आगे, झुकवा दिया ऋषि दयानन्द ने॥७॥ 
सब छोड़ चुके थे धर्म-कर्म, गौरव गुमान ऋषि-मुनियों का। 

फिर सन्ध्या हवन-यज्ञ करना, सिंखला दिया ऋषि दयानन्द ने ॥ ८ ॥ ) 
विद्यालय गुरुकुल खुलवाये, कायम हर जगह समाज किये। / 
आदर्श पुरातन शिक्षा का, सिखला दिया ऋषि दयानन्द ने॥९॥ 
बलिदान किया बलिवेदी पर, जीवन 'प्रकाश' हँसते-हँसते। ( 
सच्चे रहबर बनकर सबको, दिखला दिया ऋषि दयानन्द ने ॥ १०॥ (' 
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न तस्य प्रतिमाउअस्ति। --यज्ु:० ३२।३ / 
उस परमात्मा की मूर्त्ति नहीं है। हल 


धर 

नादान छोगों ने उस, 
योगी का भेद न पाया॥ 

कोई कहे मत आ इस हद्ारे, 

विषदाता कह पत्थर मारे। 

क्या जानें किस्मत के मारे, 

सुधा कलश ले-आया॥ १॥ 
गाली देते नहीं लजाये, 
विष का प्याला लेकर आये। 
योगी मेरा प्रेम दीवाना, 
विष का घूँट उड़ाया॥ २॥ 

रोम-रोम बन फोड़ा बोला, 

सेवा के कारण था चोला। 

खूब करी प्यारे ने लीला, 

उसका उसे चढ्ाया॥ ३॥ 
रोम-रोम का बना फवारा, 
फूट पड़ी अमृत की धारा। 
एक बूँद ने नास्तिक मुनि का, 
सारा मोह बहाया ॥ ४॥ 

बार-बार नर जीवन पाऊँ, 

बार-बार बलिदान चढ़ाऊँ। 

ऋण तो भी ऋषि, तेरा मुझसे, 

जाए नहीं चुकाया॥ ५॥ 


हि, 
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अग्ने वर्चस्विनं कृणु। -->अथर्व० ३।२२।३ 
हे प्रकाशस्वरूप -प्रभो! मुझे तेजस्वी बना दे। 


। 
४८ 
2, 
। 


आर्यजाति का सुयश अक्षय हो, आर्य ध्वजा को अविचल जय हो। 
आर्यजनों का श्रुव निश्चय हो, आर्य बनाएँ वसुधा सारी॥ 


ओछए३म्‌ ध्वज गीत 
जयति ओश्म्‌ ध्वज व्योम-बिहारी। 
) विश्व-प्रेम-प्रतिमा अति प्यारी॥ 
५ सत्य-सुधा बरसानेवाला, स्नेह-लता सरसानेवाला। 
)| सौम्य-सुमन विकसानेवाला। विश्व विमोहक भव-भय-हारी ॥ 


| इससे सारे क्लेश शमन हों, दुर्मति-दानव द्वेष दमन हों। 
/ अति उज्ज्वल अति पावन मन हो। प्रेम-तरंग जहे सुखकारी॥ 


५ इसी ध्वजा के नीचे आकर, ऊँच-नीच का भेद भुलाकर! 
) मिले विश्व मुद मंगल गाकर, पन्थाई पाखण्ड बिसारी॥ 


इस ध्वज को हम लेकर कर में, भर दें वेद-ज्ञान घर-घर में । 
, सुभग शान्ति फैले जगभर में, मिटे अविद्या की अँधियारी॥ 
। 'जयति: ०००५० 
0) विश्व-प्रेम का पाठ पढ़ावें, सत्य अहिंसा को अपनावें। 
७ जग में जीवन-ज्योति जगावें, त्यागपूर्ण हो वृत्ति हमारी॥ 


4 
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'कृधि मा देववन्तम्‌। --ऋ० ६ ४७१० । 
है प्रभो। मुझे आस्तिक-बना दो। 9 


( 
; जातकर्म संस्कार के समय 
हुआ शुभ जन्म लालन का, बधाई है बधाई है। 
करें गुणगान ईश्वर का, बधाई है, बधाई है ॥ 
पढ़े विद्या ये गुरुकुल में, बने विद्वान्‌ वेदों का। 
करे ब्रह्मचर्य का पालन, बधाई है, बधाई है ॥ 
धनुर्धारी हो अर्जुन-सा, बली हो भीष्म के जैसा। 
हो दानी कर्ण के सानी, बधाई है, बधाई है॥ 
करे पालन पितु आज्ञा हज़ारों कष्ट सहकर भी। 
हरे दुःख-द्वन्द्र जननी का, बधाई है, बधाई है ॥ 
बने श्रीराम-सा बुद्धिमान, रहे आरोग्य जीवन में। 
( अमर संसार में हो बस, बधाई है, बधाई है॥ 
है सौ-सौ बार आशीर्वाद इसको नित्य “गुलशन' का। 
हो वैदिक वीर भारत में, बधाई है, बधाई है ॥ 
बालक के जन्मदिन पर बधाई 
इस कुछ का यह दीपक प्यारा बालक आयुष्मान्‌ हो। 
तेजस्वी, वर्चस्वी, निर्भय, सर्वोत्तम विद्वान्‌ हो॥ 
बने सुमन-सा कोमल सुन्दर, दानी बनकर दान करे। 
( दुष्टों से ना डरे कभी यह, श्रेष्ठों का सम्मान करे। 
; मानव धर्म समझकर चलनेवाला चतुर सुजान हो॥ 


विजय चौतरफा जय हो इसकी, पावे सुख-सम्मान भी। 
शत आयु से अधिक हो जीवन, करे धर्म हित दान भी | 
नेता बने यह देश अपने का, जगभर में सम्मान हो॥ 


परम भक्त बन परम प्रभु का, अपना यश फैलाये यह। 
मात-पिता की सेवा कर, सच्चा 'सेवक' कहलाये यह । 


नाम अमर हो जग में इसका, सर्वगुणों की खान हो ॥ 
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बधाई गीत 
प्रभु-कृपा से शुभ दिन आज का आया बधाई हो। 
चमन में बुलबुलों का प्रेम से गाना बधाई हो॥ 
फूले-फले यह सुन्दर बेल और मीठा हो फल इसका। 
बडे ही प्रेम से यह यज्ञ करवाया, बधाई हो॥ 
पिता-माता का सेवक हो, धर्म में लूगन हो इसकी। 
सभी परिवार के त्तर नारि को शुभ दिन बधाई हो॥ 
सदाचारी बने विद्वान और बलूवान्‌ यह बालक । 
सभी का प्रेम से गाना, बधाई हो, बधाई हो॥ 
बेटी की विदाई के समय 
कुल की परम्परा मर्याद, निभाये जाना बेटी! 
अब सास शवसुर घर जाओ, मत रोओ और रुलाओ !! 
अपने बचपन का संसार, भुलाये जाना बेटी!!! 
कुल कौ० । 
सब काम समय पर करना, चीजें जहाँ की तहाँ धरना! 
सबको उत्तम भोजन परस, जिमाये जाना बेटी।।! 
कुल की० 
जो दें प्रभु सम्पत्ति भारी, तो भूल न जाना प्यारी! 
अपने देश धर्म हित दान, दिलाये जाना बेटी।। 
कुल की० 
अर में आ जाय गरीबी तो धर्म न तजना बीबी! 
टोटे में साहस से काम चलाये जाना बेटी।।! 
कुल की० 
मत फैशन में फँस जाना, मत फूहड़पन दरसाना! 
उत्तम गृहिणी का श्रृंगार, सजाये जाना बेटी!! 
कुल की० 
यह शिक्षा-सार बताया, सुख होगा अगर निभाया! 
सबको कवि “शीतल' के गीत सुनाये जाना बेटी !! 
कुछ की० 


अल बल 
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में जो कुछ बोलूँ मीठा बोलूँ। 
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र 
नेकी के कर्म कमा जा रे, दुनिया से जानेवाले | 
यह तन तेरा तरुवर है, नेकी एक क्षीर-सागर है। 
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इस तरुवर के फल खा जा रे॥ दुनिया से० 
यह धन-यौवन संसारी है, बस दो दिन की फुलबारी है। 
कोई खुशरंग फूल खिला जा रे॥ दुनिया से० 
तुझसे धन अन्त छूटेगा, जाने किस राह लुटेगा। 
इसे परहित हेत लगा जा रे॥ दुनिया से० 
जग-सेवा है सुख-देवा, कर दीन-दुखी की सेवा। 
यश पाना है तो या जा रे॥ दुनिया से० 
यह कंचन काया तेरी, हो अन्त राख की छढेरी। 
इससे जो बने बना जा रे॥ दुनिया से० 
'पण्डित लेखराम 
लिफाफा हाथ में लाकर, दिया जिस वक्त माता ने। 
लगे झट खोलकर पढ़ने, दिया है छोड़ खाने को॥ 
लिखा था उसमें, कुछ हिन्दू मुसलूमाँ होनेवाले हैं । 
तो धोकर हाथ जल्‍दी से हुए तैयार जाने को॥ १ ॥ 
कहा माता ने-ऐ बेटा, अभी तू आके बैठा है। 
अभी फिर हो गया तैयार, तू परदेश जाने को॥२॥ 
तू माता और पत्नी को, कुछ ऐसा भूल जाता है। 
नहीं आता महीनों ही, हमें सूरत दिखाने को ॥ ३॥ 
भले सुधबुध हमारी तू, न लेता है, न ले बेटा। 
तेरा बेटा लबे दम है, नहीं खाता है खाने को॥४॥ 
मेरा इकलौता बेटा मरता, है तो मरने दे लेकिन। 
मैं जाता सैकड़ों ही छाल जाति के बचाने को ॥५॥ 
तभी सेजवक “मुसाफिर' भी सवारी लेके आ पहुँचा। 
लो माताजी नमस्ते लो, मैं हूँ तैयार जाने को ॥ ६॥ 
सुबह को तार यह पहुँचा, कि लूड़का चल बसा घर से । 
तो बोले--फिक्र ही क्‍या है, हरइक आता है जाने को ॥ ७॥ 
वही जीवन सफल है काम आये देश-जात्ति के। 


करू अर्पण हमेशा प्राण, धर्म उनका बचाने को ॥ ८ 0 
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जानता से गमेमहि। ऋण ५॥५१।१५ 
हम विद्वानों का सद्भ करें। 


आर्यवीर दल ध्वजगान 
ध्वजेयं मुदा वर्धते व्योमवातैः समुड्डीयमानान्तरिक्षे विशाले। 
महामण्डले दीप्ति-दिव्यारुणाभे सुभासैरवेर्भासते-ओम्‌ पताका ॥ 
प्रबुद्धार्यवर्तीक-देशे प्रशस्ता समस्तार्यवीरैधधृूताया: समन्‍तात्‌। 
पुरा ज्ञानज्योतिः प्रदत्त पृथिव्यां सुधावेदवाण्या नुता गीयते चऋ॥ 
समुद्धरत्तुकामा वयज्ञार्यतीरा: समुत्थाप्यतां विश्वमेतत्प्रसुप्म्‌। 
इयं आर्यराष्ट्रांगभूता ध्वजा5 उस्ते पराशक्तिरूपा ददातु स्वशक्तिम्‌ ॥ 
महा-मंगले विश्वशान्त्येकमूर्ते सुकीर्ति: सदा चवर्धतां ते प्रशस्या । 
समुदघोषणा घोष्यते बीरघोषै: विजेजीयतां नः पताका5पतापा ॥ 


स्नान के मन्त्र 
स्नान करते समय परमेश्वर का स्मरण एवं उससे प्रार्थना करना 


कुछ मन्त्र इस प्रकार हैं-- 

ओझम्‌ शन्नों देवीर॒भिष्ट्य5आपों भवन्तु पीतयें। 

शंयोर भिस्त्र॑वन्तु न: ॥ १ ॥ --[यजु:० ३६।१५२] 
ओम्‌ आपो हि छा म॑योभुव॒स्ता न॑ ऊर्जे दधातन। 

महे रणाय चअक्ष॑से ॥ २ ।। --[अथर्व० १५।५।१] 
ओं शं न आपों धन्वन्याई: शर्मु सन्त्वनूष्या[:। 

शं न: खनित्रिमा आप: शमु या: कुम्भ आभृता 
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शिवा न॑ः सन्‍्तु वार्षिकी: ॥ ३॥ --[अथर्व० १।६।४] 
ओं विश्वांनि देव सवितर्दुरितानि परां सुब । 
यव्‌ भद्ठं तन्न आ सुंत्र ॥ ४ ॥ -+[यजु:० ३०।३] 


यज्ञोपलीत धारण करने का मन्त्र 
ओ चयज्ञोपवीतं परम पवित्र प्रजापतेर्यत्‌ सहर्जं पुरस्तात्‌। 
आमसुष्यमग्र्सं प्रतिमुछ्च शुभ्य॑ यज्ञोपजीतं बलमस्तु तेज: ॥ 


बहुत अधिक आनन्ददायक होता है। स्नान करते समय उच्चारणीय ' 
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ओं यज्ञोपवीतमस्ि यज्ञस्य त्वौा यज्ञोपवीतेनोपनद्यामि। ी. 
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सर्व ऋतु-अनुकूलछ हवन-सामग्री 
(१) हरड़, (२) बहेड़ा, (३) आँवला, (४) गिलोय, (५) , 

तुलसी, (६) चन्दन-चूर्ण, (७) अगर, (८) तगर, (९) गुग्गुलु 
(१०) जायफल, (११) जावित्री, (१२) लौंग, (१३) गोला (पका 
/ हुआ नारियल), (१४) छुहारा, (१०) यव (जौ), (१६) नागरमो था 


- 


१७) कपूरकचरी, (१८) किशमिश, (१९) बालछड़, (२०) तुम्बरु 
(२१) सुपारी, (२२) नीम-पत्र, (२३) राल, (२४) इन्द्रजी, (२०) 
चावल, (२६) जटामाँसी, (२७) उड़द, (२८) मूँग, (२९) कपूर 
(३०) गुड़-शक्‍्कर, बूरा या खाँड, (३१) गुछाब के फूल, (३२) 
गेंदे के फूल, (३३) देशी घी (गौथ्त)। 





यज्ञ की वस्तुएँ 
(१) देशी घी-२०० ग्राम, (२) हवन सामग्री-५०० ग्राम, 
(३) समिधा ( आम, ढाक या पीपल की सूखी र्ूकड़ी ) ढाई किलो, 
(४) कपूर, (५) रुई, (६) दियासलाई, (७) रोली, हल्दी, चन्दन 
या केसर, (८) चावल, (९) फूल, (१०) यज्ञोपवीत, (११) 
हवनकुण्ड, (१२) दीपक, (१३) पात्र (कटोरी>"४, घी का पात्र, 
चम्मच-४, बड़ी चम्मच-१, लोटा"१, तश्तरी-४) । 





न 
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विवाह-संस्कार की सामग्री 

(१) देशी घी5५०० ग्राम, (२) हवन-सामग्री5१ किलो, (३) 
समिधा"५ किलो, (४) कपूर, (५) रुई, (६) यज्ञोपवीत, (७) 
रोली या केसर, (८) सिन्दूर, (९) चावल, (१०) फूल" २५० 
ग्राम, (११) खील>२५० ग्राम, (१२) दही-१५०० ग्राम, (१३) मधु 
(शहद), (१४) पत्थर (शिला), (१५) घड़ा, (१६) आम की 

डाली, ( १७) नारियल, (१८) दियासलाई, (१९) दो तौलिये, (२० 

दो आसन, (२१) बड़ी फूलमाला"४, (२२) हवनकुण्ड (बड़ा) 
४ २३) दीपक, (२४) मिष्टान्न, (२०५) पात्र (कटोरी5६, गिलास"४ 
लोटा-१, थाली-३, थी का पात्र, बड़ा चम्मच, तश्तरी+४) । हि 
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आअज्ञरहस्थ 
लेखक : जगदीश्वरानन्द सरस्वती 
यज्ञ का आरम्भ कहाँ से ? 

यज्ञ का आरम्भ कहाँ से हो 2? आचमन से अथवा ईश्वरस्तुति- 
प्रार्थनीपासना से 2? आजकल. एक नई प्रथा चल पड़ी है। यज्ञ करने 
और करानेवाले पहले गायत्री-मन्त्र का गान करते हैं, जिसमें न कोई 
स्वर होता है, न ताल। वे आरम्भ में ही 'ओमभूभुर्व : स्व: ' बोलते हैं, 
फिर इसका पद्य में अर्थ बोलते हैं | बह परिपाटी त्याज्य है। 

अनेक पुरोहित और विद्वान्‌ पहले ईश्वरस्तुतिप्रार्थनोपासना, 
स्वस्तिवाचन और शन्तिकारणम्‌ का पाठ करने के पश्चात्‌ आचमन, 
अद्भस्पर्श आदि करते हैं। यह प्रकार भी अशुद्ध है। आचानान्तेन 
कर्म कुर्यात्‌--आचमन के पश्चात्‌ यज्ञ आरम्भ करना चाहिए, इस 
शास्त्रीय वचन के अनुसार आचमन पहले होगा। 

सबसे बड़े याज्ञिक सम्राट्‌ याज्ञवल्क्यजी लिखते हैं-- 

अमेध्यो वै पुरुषो यदनुृतं वद॒ति--मेध्या वा आपो-- 

तस्माद्वा अप उपस्पृशति॥ >-शत० ब्रा० १0१।१५। १ 

मनुष्य अपवित्र है, क्योंकि बह झूठ बोलता है। जल पवित्र है 
इसलिए, [ पवित्र होने के लिए.] वह सर्वप्रथम आचमन'* करता है। 

यज्ञ का क्रम यह है। बृहद्यज्ञों और संस्कारों में जहाँ पुरोहित | 
आदि की आवश्यकता होती है, वहाँ सर्वप्रथम ऋत्विक्‌ बरण होगा। ॥। 
तत्पश्चात्‌ आचमन, अड्डस्पर्श होगा। इतने कर्म के पश्चात्‌ ईश्वरस्तुति- । 
प्रार्थनीपासना, स्वस्तिवाचन और शान्तिकरण का पाठ होगा। 

संस्कारविधि में क्रम नहीं है । वहाँ तो ई-्वरस्तुतिप्रार्थना-उपासना, 
स्वस्तिवाचन और शान्तिकरण को एक साथ इसलिए लिख दिया है ! 
कि बार-बार न लिखना पड़े | शान्तिकरण के अन्त में टिप्पणी में लिख ' 
भी दिया है-- 

“* इस स्वस्तिवाचन और शान्तिकरण को जहाँ-जहाँ प्रतीक धरें 
वहाँ-वहँँ करना होगा |”! 
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९. “डपस्पृशत्ति' का अर्थ पाश्चात्यों ने और उनका अन्धानुकरण करनेवाले अनेक / 
भारतीयों ने “जल को छूता है ', ऐसा किया है । यह अर्थ अशुद्ध है । 'उपस्पृशति ' है. 
का शुद्ध अर्थ है, ' आचमन करता है ।' /' 
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॥॥ / छ्ड आदर्श नित्यकर्म कि ( 
। कक ज्ट/77%- ४४४ || 
/ यज्ञ ब्रह्माण्ड की नक़तल्ल है ( 


यज्ञ ब्रह्माण्ड की अनुकृति-नक़ल है । ब्रह्माण्ड में यज्ञ हो रहा है । 
( परमात्मा का यज्ञ निरन्तर चल रहा है, अत: परमात्मा के अमृतपुत्र 
( और पुत्रियाँ भी यज्ञ करें। 
६ स्तुतिप्रार्थीपासना आदि के पश्चात्‌ ' ओं भूर्भव: स्व: ' इस मन्त्र 
( से दीपक प्रदीछ्त करें । इस मन्त्र का अर्थ है--अब हम सृष्टिविद्या का 


& 


७ वर्णन करने लगे हैं। ये भू:-पृथिवीलोक, भुव:-अन्तरिक्षतोक और 
/ स्वः-आदित्यलोक [ झुलोक] कैसे बने ? 
& यज्ञकुण्ड में तीन मेखलाएँ होती हैं | लोक तीन ही हैं, इसलिए 
( मेखला भी तीन ही हैं। जब इन मेखलाओं का निर्माण होता है तब ये 
» पाँच अंगुल चौड़ी और पाँच अंगुल ऊँची होती हैं । आकाश आदि भूत 
( पाँच ही हैं, इसलिए मेखला भी पाँच-पाँच अंगुल की हैं । आगे चलकर 
७ आठ-आठ अंगुल की तीन समिधाएँ अर्पित की जाती हैं । बसु आठ 
है, अत: समिधाएँ भी आठ-आउठ अंगुल को हैं | लोक तीन हैं इसलिए 
! समिधाएँ भी तीन ही हैं। 
। दीपक प्रज्वलित करने से पूर्व ऋषि दयानन्द लिखते हैं-- 
“ब्राह्मण, क्षत्रिय अथवा वैश्य के घर से अग्नि ला अथवा घृत का 
५ दीपक जला' इत्यादि | 
यहाँ यज्ञ की प्रक्रियाओं से अनभिज्ञ कुछ लोग आपत्ति करते हैं 
कि स्वामीजी को शूद्रों से इतनी घृणा थी कि उनके घर से अग्नि लाने 
के लिए भी नहीं लिखा है। ऐसे लोग भूल जाते हैं कि ऋषि दयानन्द 
तो उन्नीसवीं शताब्दी के प्रथम पुरुष हैं, जिन्होंने छुआछूत का विरोध 
/' किया और वेदों के पठन-पाठन का द्वार सबके लिए खोल दिया, अत: 
/ उनपर यह आक्षेप सर्वथा निराधार है | 
यहाँ जो अग्नि लाई जाएगी, वह चूल्हे की अग्नि नहीं है। यह 
अग्नि यज्ञ की अग्नि है और यज्ञ की भी वह अग्नि जो यज्ञ- कुण्ड में 
चौबीसों घण्टे विद्यमान रहती है, बुझती नहीं है । शूद्र का अर्थ है, जिसे 
पढ़ाने से भी विद्या न आये | उसके घर में यज्ञ होता ही नहीं है, अत: 
वहाँ से अग्नि लाने का प्रश्न ही नहीं उठता। 
चार मन्त्रों से तीन समिधाएँ 
यज्ञ करते हुए चार मन्‍्त्रों से तीन समिधा चढ़ाने का विधान है। / 
! अ इध्म आत्मा' इस मन्त्र से पहली समिधा, ' उप कप, ः 
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और “सुसमिद्धाय शोचिषे ' मन्त्र से दूसरी समिधा | यहाँ विशेष बात 
यह है कि पहले मन्त्र में जुहोतन स्वाहा | इद्मग्नये--इद्न्न मम | 
इस मन्त्र से और सुसमिद्धाय--इस मन्त्र से, अर्थात्‌ दोनों मन्त्रों से 
दूसरी | 

यहाँ अधिकांश पुरोहितों और विद्वानों ने 'जुहोतन' के पश्चात्‌ 

स्वाहा” और 'इद्मग्नये--इदन्न मम' कहना ही बन्द कर दिया है । 
यहाँ यज्ञ करने और करानेवालों की आपत्ति यह है कि जब आहुति 
नहीं दी तब स्वाहा आदि क्‍यों बोला जाए ? 

इसका समाधान यह है-- 

२. हमारे आचार्य महर्षि दयानन्द सरस्वती हैं, अत: आचार्य ने 
जो लिखा है, वह उचित है और हमें वैसा ही करना चाहिए। यदि 
महर्षिजी की इच्छा होती कि इस मन्त्र में 'स्वाहा। इृदमग्नये-- 
इदन्न मम ' यह भाग न बोला जाए, तो ऋषि दयानन्द वैसा ही निर्देश 
कर देते, परन्तु स्वामीजी ने वैसा कोई निर्देश नहीं किया है, अतः दोनों 
मन्त्रों को बोलकर ही आहुति देनी चाहिए । 

जहाँ स्वाहा हो वहाँ आहुति देनी चाहिए, इस भ्रान्ति का कारण 
स्वाहा का ठीक अर्थ न समझना है। स्वाहा का अर्थ है-- 

२. स्वाहासु+आ+हा-- अपनी सु>उत्तम वस्तुओं का आरपूर्णरूप 
से हा-त्याग करना। यज्ञ में डालडा नहीं, शुद्ध घी होना चाहिए, यदि 
गाय का घी हो तो और भी उत्तम ! सामग्री भी उत्तम हो । आजकल को 

पन्द्रह-बीस रुपये किलोवाली सामग्री में जायफल, जावित्री, लौंग 
/ गूगल, लोहबाण कौन डालेगा ? बर्तन भी चमकते हुए हों, आसन 
उत्तम हों । पहननेवाले वस्त्र भी पैण्ट आदि न होकर यज्ञिय हों। 

२. स्वाहा का अर्थ है--सु+आह--सुज्ऊछत्तम आहल्‍कहना-- 
मीठा बोलना, मधुर बोलना, प्रिय और हितकर बोलना, कटु और 
कड़वा न बोलना । 

३. स्वाहानस्वं प्रति आह>अपने प्रति कहना | आत्मनिरीक्षण करना, 

आत्मचिन्तन करना। मैं कौन हूँ, कहाँ से आया हूँ, कहाँ जाना है 
इत्यादि शाश्वत प्रश्नों पर विचार करना। 

४. स्वाहा का अर्थ आहुति देना भी है, परन्तु केवल आहुति देना 
ही अर्थ नहीं है, आहुति देना भी एक अर्थ है। मैं जो कुछ कर रहा हूँ, 
सोच-समझकर डठीक-टीक कर रहा हू । 

कक बह्याण्ड की अनुकृति है। झुलोक का आहट कक देवता 
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( [जड़ देवता] सूर्य है। पृथिवीलोक का देवता अग्नि है। अन्तरिक्ष- 
! लोक के दो देवता हैं--विद्युत्‌ और वायु । दो देवताओं के कारण दूसरी 
/ समिधा के लिए दो मन्त्र रक्खे गये हैं। 

यज्ञ तीन आश्रमों में किया जाता है--ब्रह्मचर्य, गृहस्थ और वानप्रस्थ 


2, 


में । संन्‍्यासी यज्ञ से मुक्त होता है । ब्रह्मचारी अकेला होता है, वानप्रस्थ 
' भी अपवाद को छोड़कर प्रायः अकेला ही होता है| गृहस्थ में पति- 


दो समिधाओं से एक आहुति देने का एक अन्य कारण भी है। 

अग्नि तीन प्रकार की है--इद्ध, समिद्ध और सुसमिद्ध | इद्ध अग्नि वह 
( है, जो बहुत कम जल रही है, धुआँ भी निकल रहा है | ऐसी अग्नि में 
( आहुति देने पर वह आहुति 'इद्मग्नये--इदन्न मम ' केबल पृथिवीलोक 
७ तक जाएगी। समिद्ध अग्नि वह है, जिसमें धुआँ नहीं है, 'इद्ध' की 
॥ अपेक्षा कुछ अधिक जल रही है। ऐसी अग्नि में आहुति देने से वह 
( 


/ पत्नी दो होते हैं, इस कारण से भी दूसरी समिधा के लिए दो मन्त्र 
/ रक्खे हैं। 
6 


आहुति 'इदमग्नये जावेदसे--इदन्न मम ' अन्तरिक्षल्ोक तक जाएगी। «५ 
सुसमिद्ध अग्नि वह है, जिसमें “काली कराली च मनोजवा च' 
(५ ज्वालाएँ निकल रही हैं, लिपटें उठ रही हैं, अत्यन्त तीत्र और प्रचण्ड 
/' है। ऐसी अग्नि में आहुति देने का फल होगा कि वे आहुतियाँ 

७ इदमग्नयेउड्िरिसे--इदन्न मम' झुलोक तक जाएँगी। 
यदि दूसरे मन्त्र में “स्वाहा | इदमग्नये--इद्न्न मम ', इस अंश 

( को नहीं बोला जाता है तो सारा क्रम टूट जाएगा। 

(' इन सभी बातों को लक्ष्य में रखकर महर्षि दयानन्द ने दो मन्त्रों से ४ 
! एक आहुति का विधान किया है, जो उचित है। [ 
(' ये तीन समिधाएँ अंगुष्ठ से अधिक मोटी नहीं होनी चाहिएँ। ये 
| आठ-आठ अंगुल की होनी चाहिएँ, न इससे छोटी और न बड़ी | ये / 
!। आठ-आउठ अंगुल की ही क्‍यों हैं 2 एक समाधान तो आरम्भ में लिख / 
। दिया है। दूसरा समाधान अध्यात्म की दृष्टि से यहाँ लिख रहा हूँ। 
4 समिधा जब त़्क कुण्ड के बाहर होती है तब तक न उसमें ( 


( , जलाती, वस्त्र छू जाए तो उसे भी नहीं जलाती, परन्तु जब यह समिधा ( 
| यज्ञकुण्ड में पहुँच जाती है, तब इसमें प्रकाश आ जाता है, जलाने की 
५ शक्ति आ जाती है, अब यह अग्नि बन जाती है| जैसे इन समिधाओं 
! 26 को अग्नि में अर्पित करने से वे चमक उठती हैं, इसी कि. यदि हम 
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। आठ गुणों को अपनी आत्मा में धारण कर लें तो हमारी आत्मा भी ( 
देदीप्यमान हो उठेगी, उसमें प्रकाश, ओज और तेज आ जाएगा। | 
पुरुषो वाव यज्ञः--मनुष्य स्वयं एक यज्ञ है । हमारा शरीर एक ( 

कुण्ड है, उसमें आत्मारूपी ज्योति जल रही है। इस आत्मा में आठ 

गुणों का आधान करें। वे आठ गुण ये हैं-- 

; अष्टौ गुणा: पुरुषं दीपयन्ति प्रज्ञा च कौल्यं च दम: श्रुतं चर । 

हक 


|! 


पराक्रमश्चाबहुभाषिता च दान॑ यथाशक्ति: कृतज्ञता च॥ 


|" उसकी कीर्ति को देश-देशान्तर और द्वीप-द्वीपान्तर में पहुँचा देते हैं। 
वे गुण हैं-- 
/ १. प्रज्ञा-बुद्धि--बुद्द्धर्यस्थ बल॑ तस्य, जिसके पास बुद्धि है, 
उसके पास बल है । बुद्धि से छोटे-छोटे बालक वह काम कर देते हैं, | 
(' जो बड़े-बड़े भी नहीं कर पाते | बुद्धि के बल से मनुष्य आकाश में ' 
उड़ रहा है, पानी में तैर रहा है | मनुष्य ने अपनी बुद्धि के कौशल से 
(' पक्षीरूपी वायुयाने और मछली-जैसी पनडुब्बियाँ बनाई हैं। अपने 
बुद्धिबल से वह सिंह-जैसे गोली के सम्मुख चलनेवाले और हाथी- ' 
जैसे विशालकाय प्राणी को भी वश में कर लेता है । यह पहला गुण है 
) जो मनुष्य को चमका देता है। ॥ 
२. कौल्यम्‌--कुल से भी मनुष्य चमकता है । किसी का परिचय क् 
' देते हुए कहा जाए कि यह स्वामी श्रद्धानन्दजी का पौत्र है अथवा यह (्‌ 
(' भीमसेनी काजलवालीं का पुत्र या पौत्र है तो उसके प्रति श्रद्धा बढ़ (' 
जाती है, अत: कुल से भी मनुष्य की कीर्ति होती है। दूसरी ओर ( 
मनुष्य छोटे-से कुल में पैदा होकर स्वयं भी ऊँचा उठता है और अपने / 
। कुल को भी चार चाँद लगा देता है। दानवीर कर्ण छोटे-से कुल में ' 
/ उत्पन्न हुआ, नेपोलियन बोनापार्ट छोटे-से कुल में उत्पन्न हुआ और | 
७) फ्रांस का राजा बन गया। डॉ० भीमराव अम्बेडकर छोटे-से कुल में | ) 
( ' उत्पन्न होकर भारत के विधान का निर्माता बन गया। / 
३. दम:--चञ्जल मन को वश में करना। यह मन बहुत भागता ह। 
है, लम्बी-चौड़ी दौड़ें लगता है । कभी हिमालय की चोटी पर पहुँचता (६ 
है तो कभी समुद्र की गहराइयों को नापता है | कभी लाखें रुपयों को /' 
ठोकर मार देता है कभी एक रुपये के लिए मर जाता है। यह कभी ( 
(असल है तो पलभर में माशा हो जाता है । इस चञ्लल मन को कल 
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( करने का नाम दम है । इस मन को शिवसड्डल्पमय बनाना है | इसके 
लिए प्रभु से प्रार्थना करनी है--तन्मे मन: शिवसड्डल्पमस्तु--मेरा 
( मन शिवसझछूल्पवाला हो । जब यह मन वश में हो जाता है तब बड़े- 
से-बड़े भय और प्रलोभन मनुष्य को उसके पथ से विचलित नहीं 
कर सकते । महर्षि दयानन्द को हलाहल विष के प्याले, ईंट-पत्थरों 
) की बौछार और लाखों की गद्दियों के प्रलोभन उनके मार्ग से हटा 
/ नहीं सके। यह दम--मन की साधना भी मनुष्य की कीर्ति को 
। चतुर्दिक्‌ में फैला देती है। 

४. श्रुतम-- श्रुतम्‌ का अर्थ है--वेदादि शास्त्रों को पढ़ना और 
खुनना | पढ़ें -पढ़कर मनुष्य विद्वान्‌ बनता है और सुन-सुनकर बहु श्रुत 
/ बन जाता है। वेदादि शास्त्रों के उपदेशों को सुनना भी चाहिए। 
; आर्यजगत्‌ में सनु-सुनकर भी अनेक व्यक्ति विद्वान हो गये और 


&6.926%.9, 


» 


५ उपदशक बन गये | आर्यसामज, नया बाँस, खारी बावली, दिल्ली का 
सेवक चन्दनसिंह महोपदेशक बन गया। आर्यसमाज बी ब्लाक, 
५ जनकपुरी, नई दिल्ली का सेवक जगमाल पुरोहित बन गया। श्रुतम्‌ भी 
मनुष्य की कीर्ति को फैलाता है, अत: खूब सुनना चाहिए। 

ः ७५. पराक्रम:--पराक्रम भी मनुष्य के यश का विस्तार करता 
( है। कायर, भीरु, डरपोक और दब्बू मत बनो। वीर, साहसी और 
५ पराक्रमशाली बनो । क्रान्तिकारियों के जीवनों का अध्ययन करो बे 
मृत्यु को हथेली पर लेकर घूमते थे। फाँसी पर चढ़ने से पूर्व अनेक 
क्रान्तिकारियों का वज्ञन बढ़ गया। श्रीरामप्रसाद ' बिस्मिल ' को फाँसी 
/' पर चढ़ाने से पूर्व उनकी अन्तिम इच्छा पूछी गई तब उन्होंने निर्भीकता 
७ से कहा--] एंड हा& तठण्ात्ि। ० छ्तृंपतंआ सिाा[आर, अर्थात्‌ मैं 
अंग्रेजी राज्य का पतन देखना चाहता हूँ । महाभारत में कहा है तीक्ष्णो 
9 भव मृदुर्भव--कोमल भी बनो, परन्तु साथ ही प्रचण्ड भी। 

६. अबहुभाषिता--बहुत अधिक नहीं बोलना। यह गुण भी 
( &, +सजुष्य को चमका देता है । बहुत बोलने से शक्तियों का क्षय होता है, 
(्‌ अत: व्यर्थ बोलने से बचें | बेद में कहा है--मा नो निद्रा ईशत मोत 
हक जल्पि:--निद्रा--बहुत अधिक सोना, हर समय ऊँघते रहना और 
(्‌ व्यर्थ की गप्पें मारना हमपर शासन न करें | जो व्यक्ति योगाभ्यास के 
साथ मौन भी रहते हैं, उन्हें सफलता शीघ्र मिलती है । किसी समस्या 
/ का समाधान करना है तो थोड़ी देर के लिए मौन होकर चिन्तन 


(' 


* आओ कीजिए, बहुत शीघ्र समस्या सुलझ जाएगी । 








9/65.. 9265. 9265. 0/द5.. 0)/65-. 2) 


छः 


/65..2/ 


4१ 


( :65%-2:65-.3:65-.:65-.2:655<. 65.2 :6&355-9:65-9365:-.:65-..> कल ७0-24 











.2 6 
१ 


थक 
पं 


छः 


“65-96 < 


नल". 365 ..- 


( आद आदर्श नित्यकर्म विधि रत 


कक दी 





दान॑ यथाशक्ति:--अपनी शक्ति के अनुसार दान देना। वेद में 
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) कहा है-- 
4 शतहस्त समाहर सहस्त्रहत संकिर। -+अआथर्व० | 
( 


हज़ार हाथों से कमाओ और सौ हाथों से दान करो, अर्थात्‌ 
अपनी आय का दसवाँ भाग दान करो। 

आप जितना दान करेंगे उतनी ही आपकी कीर्ति दिग्दिगान्तर में 
फैलेगी। आप दान दीजिए, प्रभु आपको और देंगे। माँगो मत, दो-- 

तुलसी कर पर कर करो करतल कर न करो। 
जा दिन करतल कर करो तादिन मरण करो॥ 
एक कवि ने क्या उत्तम कहा है-- 
ऋतुवसन्त याचक भयो द्रुम दिये सब पात। 
ताते नवपह्कव भयो दिया दूर नहीं जात ॥ 
आप भी दानी बनो, निरन्तर फूलो-फलोगे। 

८. कृतज्ञता--यह आठवाँ गुण है, जो मनुष्य की कीर्ति को चहूँ 
ओर फैला देता है। जड़पदार्थ--पहाड़ आदि परोपकार कर रहे हैं 
नदियाँ अपना जल स्वयं नहीं पीती, गाय आदि पशु अपना दूध स्वयं 
नहीं पीते, वृक्ष अपने फूलों और फलों को स्वयं नहीं खाते | ये सब 
प्रोपकार में लगे हैं। मनुष्य तो अपने को सर्वश्रेष्ठ प्राणी मानता है, 
अत: उसे तो सबसे अधिक परोपकारी होना चाहिए। अपना पेट तो 
कौओआ, कुत्ता और गधा-जैसा प्राणी भी भर लेता है। अपना ही पेट 
पाला तो मनुष्यता क्‍या हुई ? परोपकार करो, परन्तु इतना नहीं कर 
सकते तो कृतघ्न न बनो, कम-से-कम कृतज्ञ तो बनो--किसी के 
किये हुए उपकार का बदला तो अवश्य चुकाओ। 

यज्ञ करते हुए इन आठ गुणों को अपनी आत्मा में धारण करो, 
( आपकी आत्मा चमक उठेगी। आपके जीवन में ओज, तेज और 
कान्ति आ जाएगी। आपका जीवन सुजीवन बन जाएगा। आप सच्चे 
याज्ञिक और अग्निहोत्री बन जाएँगे। 

एक मन्त्र से पाँच आहुतियाँ क्‍यों ? 
समिदाधान के पश्चात्‌ एक मन्त्र को पाँच बार बोलकर पाँच 
घृताहुतियाँ देने का विधान है। प्रश्न है कि एक ही मन्त्र से पाँच 
आहुतियाँ क्‍यों दी जा रही हैं ? कुछ लोगों की यह भी आपत्ति है कि , 
को मन्त्र में प्रजा की कामना की गई है, अत: ब्रह्मचारियों और 
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वानप्रस्थों को यह मन्त्र नहीं बोलना चाहिए । गृहस्थियों में भी केवल 
नवदम्पतियों को जिन्हें सन्‍तान की इच्छा है, उन्हें ही बोलना चाहिए। 
जो सन्‍्तान की कामना से निवृत्त हो गये हैं, उन्हीं नहीं बोलना चाहिए। | 
आइए, इस प्रश्न का विवेचन करें। पाँच आहुतियाँ देने का 
विधान 'अयं॑ त इध्म आत्मा जातवेदस्‌' मन्त्र से है। इस मन्त्र में 
याज्ञिक परमात्मा से पाँच बातों के लिए याचना कर रहा है | गृहस्थियों 
( के लिए ये पाँचों बातें अत्यावश्यक हैं, अत: बह इस मन्त्र को पाँच 
बार पढ़ता हुआ प्रत्येक बार एक-एक वस्तु के लिए विशेष चिन्तन 
करता है। वे पाँच वस्तुएँ हैं-- 

१. प्रजया इृध्यस्व--हमें प्रजा के द्वारा चमकाइए। प्रजा का 
अर्थ है--प्रकृष्टेन जायते--जिसे माता-पिता ने सड्डूल्प लेकर, विशेष 
तैयारी से उत्पन्न किया है। जो सन्‍्तान खेल-खेल में बिना किसी 
उद्देश्य के ऐसे ही उत्पन्न हो जाती है, वह प्रजा नहीं है। 

चित्रकूट में शरीफ़ा बहुत भारी मात्रा में उत्पन्न होता है, परन्तु 
बहुत छोटा छोटा, रस और स्वाद से हीन | सोलन से शिमला तक 
अनार भी प्रभूत मात्रा में उत्पन्न होता है, वह भी छोटा-छोटा और 
अत्यन्त खट्टा होता है । दूसरी ओर उद्यान में जो शरीफ़ा अथवा अनार 
उत्पन्न होता है, वह मोटा-मोटा, देखने में अत्यन्त सुन्दर और रस से 

भरपूर | चित्रकूट और सोलन से शिमला तक जो शरीफ़ा और अनार 
उत्पन्न हो रहे हैं, वे जनता के समान हैं | उन वृक्षों को न कोई पानी देता 
है, न कोई इनकी निलाई और गुडाई करता है । उद्यान में माली रक्खा 
हुआ है । जब वह पौधों को लगाता है, तब उन्हें जितनी दूरी पर रखना 
होता है उतनी दूरी पर रखता है । समय-समय पर पानी और खाद देता 
है, उनकी निलाई और गुडाई करता है, उन्हें काटता और छाँटता है 
परिणामस्वरूप देखने में सुन्दर, रसीले और सुस्वादु फल लगते हैं। 
अपने-आप उगनेवाले और फल देनेवाले पेड़-पौधे जनता के समान 
हैं और परिश्रमपूर्वक लगाये हुए पौधे प्रजा हैं। याजिक प्रजा की 
कामना करता है। 

२. पशुभिर्वर्धस्व--पशुओं से बढ़ाइए। पशु मानबजीवन का 
अज्ज हैं । दुग्ध आदि पान के लिए गाय, भेड़ और बकरी आदि चाहिएँ | 
खेती करने और भार ढोने के लिए बैल तथा सवारी के लिए घोड़ा 
चाहिए। हमारी बैदिक राष्ट्रीय प्रार्थना में कहा है--दोग्श्ली धेनु 
आशूु: सप्ति: | [बजु:० २२। २२] हमारे राष्ट्र में प्रभूत दूध देनेवाली & 
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९ गौएँ और तेज दौड़नेवाले घोड़े हों । एक अन्य मन्त्र में केहा है-- 

स न: पवरस्व शंं गये शं जनाय शरममर्वते। 
शां राजन्नोषधीभ्य: ।। >->सा० दण३ 
हे प्रभो ! हमारे जीवनों को पवित्र कीजिए | हमारी गौओं के लिए 
६ कल्याण हो, हमारे जनों का मड्गभल हो | हमारे घोड़ों के लिए कल्याण 
हो और ओषधियों से हमें शान्ति प्राप्त हो। 

वेद में गाय और घोड़े को बहुत महत्त्व दिया है। याजिक भक्त 
। अपने और अपने पारिवारिक कल्याण के लिए पशुओं को कामना कर 
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रहा है। घी-दुग्ध आदि का सेवन कर घर के सभी सदस्य हृष्ट-पुष्ट 
और स्वस्थ रहेंगे। 
३. ब्रह्मवर्चसेन इध्यस्व--हमें ब्रह्मेतेज से चमकाइए। त्रह्म का 
| अर्थ है--परमात्मा, ज्ञान, वेद और वीर्य | यज्ञकर्त्ता की कामना है कि 
वह ब्रह्मतेज से तेजस्वी बने, उसका मुखमण्डल ब्रह्मतेज से चमकता / 
हुआ हो, उसका मस्तिक ज्ञान की ज्योति से जगमगाता हो। वह वेद 
का विद्वान्‌ और वीर्य का संयम कर ऊध्वरिता बने। ब्रह्मवर्चस्‌ के 
महत्त्व और गौरव को समझते हुए महर्षि विश्वामित्र ने ठीक ही कहा 
था-- 
धिग्‌ बल क्षत्रियबलं त्रह्मतेजोबलं बलम्‌। 
--वा० रा० बाल० ए६। २३ | 
॥ क्षात्रबअल को धिक्कार है, वास्तव में ब्रह्मतेज का बल ही बल है। 
) याजिक भी ब्रह्मतेज चाहता है। 
(४ ४. अच्नाहोन वर्धस्व--खाने योग्य चावल, जौ, उड़द, मूँग, गेहूँ 
0 आदि अन्नों से, नाना प्रकार के फलों से, कन्दमूलों से, जादाम, काजु, 
/ 'किश्मिश आदि मेवाओं से हमें बढ़ाइए | हमारे घरों में उत्तम अन्नों के 
) ढेर लगे हुए हों, जिन्हें खाकर हम भी तृप्त हों और अतिथियों की भी 
५ सेवा कर सकें। हमारी भावना हो-- 
| अन्नं च नो बहु भवेदतिथींश्व लभेमहि। 
याचितारश्न नः सनन्‍्तु मा च याच्िष्म कज्चन ॥ 
/' अन्न हमारे घर मैं प्रभूतमात्रा में हो, अतिथि हमारे घर पर आते ; 
9 रहें । माँगनेवालों की हमारे यहाँ भीड़ लगी रहे, हम निरन्तर दें, परन्तु 
/ कभी किसी से माँगे नहीं, किसी के समक्ष हाथ न 'फैलाएँ | 
७. समेधय--हमें समिधा की भाँति बढ़ाओ और कक; 
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( जैसे समिधा यज्ञकुण्ड में पहुँचकर चमक उठती है, उसमें दाहक / 
हक शक्ति आ जाती है, प्रभो! ऐसे ही हमारे जीवनों को चमका दीजिए। ह& 
( हमारे जीवनों में प्रकाश हो, ओज और त्तेज हो । ;। 
। इस मन्त्र को ब्रह्मचारी, गृहस्थ और वानप्रस्थ सभी बोल सकते ' 






हैं। प्रजा का अर्थ औरस पुत्र ही नहीं है, बानप्रस्थ और संन्‍्यासी जो 
शिष्य बनाएँगे, वे ही उनकी सन्तानें होंगी। हमारी इन्द्रियाँ भी हमारी || 
प्रजाएँ हैं । महर्षि दयानन्द सरस्वती सत्यार्थप्रकाश में मनुजी महाराज 


को उद्धृत करते हुए लिखते हैं-- 

इन्द्रियाणां जये योगं समातिष्ठेद्दिबानिशम्‌ । ४ 
जितेन्द्रियो हि श्क्नोति वशे स्थापयितुं प्रजा: ॥ ( 

सब सभासद्‌ और सभापति इन्द्रियों को जीतके, अर्थात्‌ अपने ७ 

वश में रखके सदा धर्म में वर्ते और अधर्म से हटे-हटाये रहें, इसलिए ( 
रात-दिन नियत समय में योगाभ्यास भी करते रहें, क्योंकि जो जितेन्द्रिय ५] 
कि अपनी इन्द्रियोंजो मन, प्राण और शरीररूप प्रजा है, इसको जीतें, ( 
उसके बिना बाहर की प्रजा को अपने वश में स्थापन करते को कोई 
समर्थ कभी नहीं हो सकता। -- सत्यार्थप्रकाश, षष्ठसमुकास / 
इस प्रमाण से यह सिद्ध है, इस मन्त्र को बोलने में किसी के लिए ) 

कोई बाधा नहीं है। 
एक बात और मन्त्र में अस्मान्‌ पद है | जिनको इच्छा हो उन्हें / 
प्रजा से चमकाइए और बढ़ाइए, जिन्हें आवश्यकता नहीं है, वे मुक्त हैं ४! 
ही। / 


चम्मच कैसे पकछड़ें ? ;$ 
| महर्षि लिखते हैं--*“मध्यमा, अनामिका और अंगुष्ठ से खुवा को ( 


पकड़ |” स्रुवा कों कलम-लेखनी की भाँति नहीं पकड़ा जाता | शंका / 
यह है कि ख्तुवा को महर्षि दयानन्दं द्वारा निर्दिष्ट: प्रकार से ही क्‍यों ४ 
पकड़ें ? शट्भाग का समाधान प्रस्तुत है--- ( 

कर्मकाण्ड में सर्वत्र अंगुष्ठ मध्यमा तथा अनामिका का ही प्रयोग ४ 
किया जाता है | अद्भस्पर्श करते 


का ही प्रयोग होता है । किसी को तिलक लगाना मा तो अनामिका और 


"ऋल्थत, 
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का मनका फेर |] भी सध्यमा, अनामिका और अंगुष्ठ का ही प्रयोग 
होता है, सामग्री भी इन्हीं मध्यमा, अनामिका और आंगुष्ठ से डाली 
जाती है। कवि: करोति काव्यानि रसं जानाति पण्डित:। कवि / 
कविता लिखता है और पण्डित--सुधीजन उसका आनन्द लूटते हैं। /' 
एक व्याख्या यहाँ प्रस्तुत कर रहा हूँ, समाधान और भी हो सकते हैं। / 

हम क्‍या कर रहे हैं ? यज्ञ )! यह कैसा कर्म है ? यज्ञो वे श्रेष्ठतमं | 
कर्म--यज्ञ श्रेष्ठटम कर्म है, सबसे उत्तम कर्म है, ज्येष्ठ और श्रेष्ठ कर्म | 
है तब बीचवाली सबसे बड़ी अंगुली को लगाइए | क्या आप यह यज्ञ / 
किसी के भय से, किसी के डराने-धमकाने से कर रहे हैं ? नहीं, हम ' 
तो अपनी इच्छा, श्रद्धा-भक्ति और प्रेम से कर रहे हैं। अच्छा, जब 
आपका तर्जन कोई नहीं कर रहा, आपको डरा-धमका कोई नहीं रहा 
तब अपनी तर्जनी अंगुली को हटा दीजिए। क्या आप छोटा कर्म कर , 
रहे हैं ? नहीं, हम तो ज्येष्ठ और श्रेष्ठ कर्म कर रहे हैं, तब अपनी छोटी ९ 
अंगुली को भी हटा दीजिए | क्‍या आप यह यज्ञ अपने नाम के लिए-- , 
यश के लिए कर रहे हैं। नहीं, यह तो हमारा दैनिक कर्त्तव्य है, तब ' || 
अनामिका अंगुली को मध्यमा के साथ जोड़ दीजिए, अर्थात्‌ इस यज्ञ ( 
से हमें नाम की भी आवश्यकता नहीं है। अंगूठे के बिना पकड़ नहीं 'क्‍ 
हो सकती, इसलिए दोनों अंगुलियों के साथ अंगूठे को मिलाइए। | 
अंगूठे का अर्थ है अंगुलियामंगुलियां तिष्ठतीत्यंगुष्ठ: ---अंगुष्ठ का 
सब अंगुलियों के साथ सम्बन्ध है, इसलिए महर्षि ने लिखा है कि 
मध्यमा, अनामिका और अंगुष्ठ से खुवा को पकड़।' 

जल-सेचन कैसे करें ? 

जीवन में चलने के चार मार्ग हो सकते हैं--१. अन्धकार से 
प्रकाश की ओर चलना | बेद का सन्देश है--आ रोह तमसो ज्योति:, 
हे मनुष्य ) तू अन्धकार से निकलकर ज्योति की ओर चल | उपनिषदों 
में प्रार्थना हे--तमसो मा ज्योतिर्गमय--हे प्रभो! मुझे अन्धकार से 
प्रकाश की ओर ले-चंलो। २. दूसरा मार्ग है प्रकाश-से-प्रंकाश में 
चलना। ३. तीसरा मार्ग है प्रकाश से अन्धकार में चलना और ४. चौथा ) 
मार्ग है अन्‍न्धकार से अन्धकर में चलना। इन चार मार्गों में से आरम्भ ' 
के दो ठीक हैं और अन्त के दो ग़लत हैं। यज्ञ में जल-सेचन को 
प्रक्रिया करते हुए यही बताया गया है कि हम अन्धकार से प्रकाश को 
ओर और प्रकाश-से-प्रकाश में चलें | पूर्व प्रकाश को दिशा है उधर , 
हो उदय होता है| उत्तर भी प्रकाश की दिशा है । सलऋषि-मण्डल 
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' और श्लुव तारा इसी दिशा में होता है | दक्षिण और पश्चिम अन्धकार की 
दिशाएँ हैं। 

/ यूर्व में जल सेचन करते हुए दक्षिण से उत्तर की ओर जल 
छिड़का जाता है | दीपक को ईशानकोण में रकक्‍्खा जाता है, क्योंकि इस ऐ। 
कोण में पूर्व और उत्तर दोनों प्रकाश के कोण मिलते हैं । जल-सेचन 
करते हुए हम दीपक की ओर---अन्धकार से प्रकाश की ओर चलते 
हैं । पश्चिम में जल डालते हुए भी हम दक्षिण से उत्तर की ओर चलते ( 
हैं। उत्तर में जल डालते हुए पश्चिम से पूर्व की ओर चलते हैं । तीन बार 
जल-सेचन करते हुए हमने एक ही बात को दोहराया कि हम अन्धकार | 
से प्रकाश की ओर चलें । चौथी बार जल डालते हुए हम पूर्व में मध्य , 
से जल डालते हुए यज्ञ की परिक्रमा करते हुए अन्त में जहाँ से क्रिया 


| आरम्भ की थी, वहीं पहुँचते हैं, अर्थात्‌ प्रकाश से प्रकाश में आते हैं । !। 
ल्‍ अन्धकार से प्रकाश में चलना क्या है ? अपने दुर्गुण, दुर्व्यसन-- | 
५३ 


65.36. 9:ठ 





बीड़ी-सिगरेट, मद्य-मांस, अण्डे आदि का सेवन, जुआ खेलना, चौपड़, 
ताश, शतरंज आदि को छोड़कर श्रेष्ठ गुण-कर्म और स्वभाव को 
जीवन में धारण करना। प्रकाश से प्रकाश में चलने का अर्थ है-- 
जीवन, शुद्ध, पवित्र था, दान देता है, अतिथि-सत्कार करता है, आज * 
एक ब्रत लेकर स्वाध्याय भी आरम्भ कर देता है। यह प्रकाश से (& 
प्रकाश में चलना है । | 

प्रकाश से अन्धकर में चलने का अर्थ है--व्यक्ति के जीवन में ( 
व्यसन नहीं थे। एक सामान्य अच्छा जीवन जी रहा था, परन्तु मित्रों / 
को सद्भत में बैठकर शराब पीना आरम्भ कर दिया, अण्डे और मांस ६ 
खाने लगा। यह प्रकाश से अन्धकार में जाना है। अन्धकार से और / 
अधिक अन्धकार में जाने का तात्पर्य है, जीवन में पहले ही अनेक ४ 
दुर्व्यसन थे, मित्रों की सद्गभति में बैठकर कुछ और दुर्व्यसन पाल / 
लिये। यह अन्धकार से घोर अन्धकार में जाना है। ) 

जल-सेचन की यह प्रक्रिया याज्ञिकों को सन्देश देती है कि वे ( 
अन्धकार से प्रकाश की ओर चलें। प्रकाश से प्रकाश की ओर चलें + 
प्रकाश से अन्धकार की ओर न चलें और अन्धकार से गहन अन्धकार [ 
में न गिरें। / 


एक आहुति उत्तर में दूसरी दक्षिण में क्यों ? ४ 
आधघारावाज्यभागाहतियों में अग्नये स्वाहा से पहली आहुति ( 
/ उत्तर में दी जाती है और 'सोमाय स्वाहा ' से दूसरी आहुति दक्षिण में ॥ 
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दी जाती है | ऐसा इसलिए किया जाता है कि अग्नि का स्थान उत्तर में / 
और सोम का स्थान दक्षिण में निश्चित है | पुरुष अग्निप्रधान और स्त्री ६ 
सोमप्रधान है, इसीलिए पत्नी को पति के दक्षिण में बैठाया जाता है। / 
अगली दो आहुतियाँ कुण्ड के मध्य में दी जाती हैं, क्योंकि इन्द्र-विद्युत्‌ ७ 
और प्रजापति>सूर्य--इनका कोई स्थान निश्चित नहीं है, अत: ये दो ( 
आहुतियाँ कुण्ड के मध्य में दी जाती हैं। ५ 
यज्ञ में जितनी प्रक्रियाएँ की जाती हैं, वे प्रतीकात्मक हैं। इन ( 
सभी प्रक्रियाओं का जीवन के साथ सम्बन्ध है । लीजिए, इस प्रक्रिया / 
की आध्यात्मिक व्याख्या प्रस्तुत है--मानचित्र [रूहुश्व, नक़्शे] की ५ 
भाँति मनुष्य का शिर उत्तर में है और पाँव दक्षिण में। मस्तिष्क / 
अग्नि"ज्ञान का केन्द्र है और दक्षिण में--नीचे की ओर वीर्य की 
स्थिति है । शिर को उत्तर--उत्कृष्ट बनाना है, इसे ज्ञान-दीसि से प्रदीस / 
करना है। यह प्रदीक्त कैसे होगा ? वीर्य को ऊपर चढ़ाओ--ऊर्ध्वरिता & 
बनो। इसका फल क्‍या होगा ? यदि गृहस्थ जीवन व्यतीत किया तो / 
प्रजा--सुप्रजा, उत्तम सनन्‍्तान की प्रासि होगी, जो अपना नाम उज्ज्वल के 
करेगी और अपने परिवार का भी गौरव बढ़ाएगी। यदि आजीवन / 
बअहाचारी रहे तो इन्द्र-ऐश्वर्यशाली बन जाओगे। वीर्य के संरक्षण से ५ 
शरीर का स्वास्थ्य, मुखमण्डल की कान्ति, ओज और तेज को प्राप्ति ( 
होगी। मन में विमलता आएगी। मन की चज्चलता दूर होगी, बुद्धि ॥ 
तीजत्र होकर कठिन और गम्भीर विषय को भी शीघ्रता से समझ लेगी। 
सौन आहुति क्‍यों ? / 
मौन आहुतियाँ दो हैं। एक आहुति प्राजापत्य आहुति है। 'ओं «५ 
प्रजापतये स्वाहा ' जब यह आहुति अखिल ब्रहाण्डपति, सारी प्रजाओं [ 
के पालक परमात्मा के लिए दी जाती है, तब यह आहुति मन में ५ 
) बोलकर दी जाती है । इस विषय में शतपथब्राह्मण में एक आख्यायिका ( 
आती है। ) 





मर कक कि हक शा 


कहते हैं एक बार मन और वाणी में झगड़ा हो गया। मन कहता ४ 
था मैं बड़ा हूँ और वाणी कहती थी मैं बड़ी हूँ। जब दोनों कोई निर्णय / 
नहीं कर सके तब वे अपना निर्णय कराने के लिए प्रजापति के पास है 

( पहुँचे | दोनों ने प्रजापति के समक्ष अपनी समस्या रकक्‍्खी। प्रजापति / 
! बोले तुम अपनी-अपनी युक्तियाँ दो तुम क्‍यों बड़े हो 2? तुम्हारी & 
; युक्तियों को सुनकर मैं अपना निर्णय दूँगा। मन बोला--' मैं सोचता हूँ ( 
हे वाणी बोलती है, मैं सोचूँ नहीं तो वाणी बोल ही नहीं सकती। मैं 








रस ः न ) 
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पु 
जो बात एक क्षण में सोच लेता हूँ वाणी को उसे कहने के लिए घण्टों ( 
चाहिएँ, इसलिए में बड़ा हूँ!। वाणी बोली--' यह सोचता रहे, घण्टों 

सोचता रहे यदि मैं न बोलूँ तो यह अपनी बात प्रकट ही नहीं कर / 
सकता ।' दोनों के तर्क सुनकर प्रजापति ने निर्णय दिया--'' बड़ा तो मन 

ही है।' यह सुनकर वाणी को बड़ा क्रोध आया | वह बोली--' अच्छा ! ॥ 
जब तुम्हारे नाम की आहुति आएगी तब मैं मौन हो जाऊँगी। / 








इस आख्यायिका का तात्पर्य क्‍या है ? परमात्मा के गुण अनन्त [( 
हैं--न तत्र वाग्गच्छाति---वाणी उसका वर्णन नहीं कर सकती 
अत: वाणी मौन हो जाती है, मन की पहुँच वाणी से बहुत आगे है. 
अत: यह आहुति मौन होकर दी जाती है। 

दूसरी मौन आहुति सायंकाल के मन्त्रों में तीसरे मन्त्र से दी जाती 
है। प्रात: और साय॑ के आठ मन्त्र यजुर्वेद के तीसरे अध्याय के नवें ल्‍ 
और दसवें मन्त्र से बनाये गये हैं। 

इन दो मन्त्रों से सात मन्त्र बनते हैं। प्रातःकाल के चार और ( 
सायंकाल के तीन मन्त्र बनते हैं। द्वोजों समय के मन्त्रों में समानता 
रखने के लिए सायंकाल के मन्त्रों में तीसरी आहुति के लिए पहले 
मन्त्र का ही अध्याहार कर लिया है | यह मन्त्र प्रात:काल के मन्त्रों की 
| भाँति सायंकाल के मन्त्रों में नहीं है, इसीलिए इसे मौन बोला जाता है । 
र कया स्विष्टिकृत-मन्त्र मध्य में है ? 
'कर्मकाण्ड से अनभिज्ञ अनेक विद्वान्‌ 'यदस्य कर्मणो!' मन्त्र 


र को 'संस्कारविधि ' में जहाँ यह मन्त्र लिखा हुआ है, वहाँ न बोलकर 
, ' भवतन्न: समनसौ ' मन्त्र के पश्चात्‌ बोलते हैं, ऐसा करना ठीक नहीं । 
9 





) है। जहाँ और जिस क्रम में महर्षि ने यह मन्त्र लिखा है, वह मध्य में 
/॥ नहीं, अन्त में ही है। यज्ञकर्त्ता कहेंगे कि इसके पश्चात्‌ तो बारह मन्त्र 
0 और हैं, पुन: यह मन्त्र अन्त में कैसे है ? इसका समाधन इस प्रकार 


(७ अन्तिम व्याख्यान हो गया और उत्सव समाप्त । नहीं, ऐसा नहीं है। 
) व्याख्यान के पश्चात्‌ मन्त्रीजी, प्रधानजी अथवा कोई संयोजक उठछेगा 
(७ और वह परमात्मा का, विद्वानों का, दानदाताओं का, टैण्ट- शामियानेवालों 
| का और श्रोताओं का धन्यवाद करेगा। तत्पश्चात्‌ शान्तिपाठ होकर 
७ उत्सव समाप्त होगा। ठीक वही प्रक्रिया यज्ञ में समझ लें। हे, की 


“अं नमक समाप्ति तो “यदस्य कर्मणो ' मन्त्र पर हो गई । ' प्रजापते स्वाहा ' से यह 
् 65-65 -.:65-.2:65---3%65- &65-..2:65-._ 6. 






- 
') आर्यसमाज का अथवा किसी संस्था का उत्सव हो रहा है। 


5 2 2232 2222 22 बह 2८ 222 2 2 ब2 22 22222 22८22 हल. 9. 
आदर्श नित्यकर्म विधि श्८७ / 





भी कह दिया कि यज्ञ के सम्बन्ध में तो हम सब-कुछ जानते हैं, परन्तु / 
परमेश्वर के सम्बन्ध में हम सब-कुछ नहीं जानते | यहाँ हमारी वाणी & 
मौन है। 

इसके आगे चार मन्त्रों में 'यज्ञाग्नि की वन्दना ' है। इन मन्त्रों में 
यज्ञ के लाभों का वर्णन है। 'त्वं ने अग्ने” इत्यादि आठ मन्त्रों में 
“विद्वद्‌ वन्दना' है। विद्वानों का मान-सम्मान होगा तो कर्मकाण्ड-- 
नाना प्रकार के यज्ञों की विधियाँ जीवित रहेंगी, अन्यथा सारे कर्मकाण्ड 
का लोप हो जाएगा। 

अन्त में महावामदेव्यगान है । यह ईश-वन्दना है । 

अतः यह मन्त्र जहाँ है, वहीं उसी क्रम में बोलना चाहिए। 

स्विष्टिकृत्‌-मन्त्र से किस वस्तु की आहति दें ? 

ऋषि ने लिखा है--''स्विष्टिकृतू होम आहुति एक ही है, यह 
छत अथवा भात की देनी चाहिए ।'' ऋषि के लेख के अनुसार यहाँ 
भात अथवा घृत की ही आहुति दी जाएगी। फुलियाँ, गुड़, चीनी 
हलवा, लड॒डू, बर्फी आदि की आहुति नहीं देनी चाहिए। क्‍यों नहीं 
देनी चाहिए-- 

महर्षि ने अपने ग्रन्थ केवल भारतवालों के लिए नहीं लिखे, 
अपितु सारे संसारवालों के लिए लिखे हैं | अनेक देश ऐसे हैं जहाँ जौ, 
गेहूँ, चना, मूँग आदि पैदा ही नहीं होते। धान--चावल सर्वत्र पैदा 
होता है, अतः महर्षि दयानन्दजी ने भात की आहुति देना लिखा है। ९ 
संस्कारों में एक स्थान पर खिचड़ी की आहति देना लिखा है, वहाँ ( 
वैसा कर सकते हैं । 


क्या यज्ञ के अन्त में “वसो: पवित्रमसि ' मन्त्र 
बोलना चाहिए । 

महर्षि दयानन्द सरस्वती ने संस्कारविधि, पड्चमहायज्ञविधि / 
सत्यार्थप्रकाश और ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका में इस मन्त्र का संकेत ४ 
कहीं नहीं दिया है और अगली बात किसी गृह्यसूत्र और श्रौज्ञसूत्र में ।/ 
भी इसका विधान नहीं है। यज्ञान्त में इस मन्त्र को बोलना यज्ञ पर है 
बैठकर झूठ बोलना है | धारा तो एक डाल रहा है और कह यह रहा है 
कि मैं सौ और हज़ार धाराएँ डाल रहा हूँ। कुछ लोगों ने चलनी 
बाँधकर घी डालना आरम्भ कर दिया, परन्तु धारा तो वहाँ भी एक 5 


आह 0.5 है। यह परिपाटी अवैदिक है, हमारे आचार्य के मन्तव्य के पे 
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विरुद्ध है, अत: यह परिपाटी बन्द होनी चाहिए। /' 

। कया पूर्णमद: मन्त्र बोलना चाहिए ! 
अनेक विद्ठानू और पुरोहित ' भवतन्न' मन्त्र के पश्चात्‌ 'पूर्णमिंद: ( 
/ यूर्णमिदम्‌' इत्यादि मन्त्र बोलते हैं | महर्षि दयानन्दजी ने इस मन्त्र का 
( भी सड्लेत अपने किसी ग्रन्थ में नहीं दिया है | यदि इसकी आवश्यकता ) 
/ होती तो आचार्य अवश्य निर्देश करते। ।/ 
/' महर्षि ने संस्कारविधि की रचना ' अग्निहोत्र से लेकर अश्वमेधयज्ञ' ॥। 





(ं पर्यन्त यज्ञों के लिए की है । यह बात यज्ञ के जो पात्र संस्कारविधि में / 
लिखे हैं, उनसे सिद्ध है | यज्ञ के आदि और अन्त का स्वरूप तो सर्वत्र 
/' वैसा ही रहेगा, जैसा संस्कारविधि में लिखा है| मध्य में कुछ विशेष (' 
७ किया जा सकता है, जैसाकि विधान ऋषि ने किया है-- 
( ““प्रधानहोम अर्थात्‌ जिस-जिस कर्म में जितना-जितना होम 
' करना हो, करके 
/ इस बात को एक दृष्टान्त से स्मझिए। भारतवर्ष का नक़्शार 
मानचित्र पाँच सैण्टीमीटर में भी बन सकता है, पचास और सौ सैण्टीमीटर 
में भी और इनसे बहुत बड़ा भी, परन्तु सर्वत्र उसकी शकल एक-जैसी 
। ही होगी। यदि किसी मानचित्र में कुछ रूस का भाग, कुछ चीन का 
भाग भी दिखा दिया जाए तो वे देश विरोध-पत्र भेजेंगे। भारतवर्ष के 
चित्र के मध्य में परिवर्तन हो सकते हैं । जब भारत स्वतन्त्र हुआ तब 
पन्द्रह प्रान्त थे। आज उनकी संख्या २७-२८ पहुँच गई है। 
ठीक इसी प्रकार कोई विशेष कर्म करना है, विशेष मन्त्र बोलने 
हैं, वे मध्य में बोले जा सकते हैं । '' भवतन्न: समनसौ '' और 'सर्व 
वै पूर्णः8 स्वाहा ' इनके मध्य में “'पूर्णमिद: ”” आदि कोई मन्त्र नहीं 
बोलना चाहिए। जज 
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नामकरण संस्कार के ल्लिए तिथि, नक्षत्र एवं । 
उनके देवताओं का विवरण / 
तिथिदेवता:--१९. तब्रह्मन्‌ । २. त्वष्ट | ३. विष्णु | ४. यम ५ ( 
सोम | ६. कुमार | ७. मुनि | ८. वसु । ९. शिव | १०. धर्म । ११. रुद्र । 
१२. वायु। १३. काम । १४. अनन्त । १५. विश्वेदेव | ३०. पितर। / 
सक्षत्रदेवता:--अश्विनी--अश्वी | भरणी--यम | कृत्तिका-- ' 
अग्रि । रोहिणी--प्रजापति | मृगशीर्ष--सोम | आईद्रा-रूद्र । / 
पुनर्वसु--अदिति | पुष्य--बृहस्पति | आश्लेषा--सर्प | मघा--पितृ। ' 
पूर्वा-फाल्गुनी-- भग | ऊत्तराफाल्गुनी--अर्यमन्‌ | हस्त--सवितृ | |! 
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कै चित्रा-त्वष्ट | स्वाति--वायु | विशाखा--इन्द्राग्री । अनुराधा--मित्र | 
ज्येष्ठा--इन्द्र | मूल--निर्ऋ्रति | पूर्वाषाढा--अपू | ऊत्तराषाढा-- 

विश्वेदेव । श्रवण--विष्णु। धनिष्ठा--वसु। शतभिषजू--वरुण | ( 
/ पूर्वाभाद्रपदा-- अजपाद्‌। उत्तराभाद्रपदा--अहिर्जु धन्य । रेबती-- ( 


० हब > मलिक 


9 


/ पूषन्‌॥ 
ग, थघ, डझु ज, झ, ज, ड, ढ, ण, द, ध, न, व, भ, म--ये स्पर्श । 

( और य, र, ल, व-ये चार अन्त:स्थ और ह एक ऊष्मा, इतने 
अक्षर नाम में होने चाहिएँ और स्वरों में से कोई भी स्वर हो। | 
( जैसे-- भद्र :, भद्रसेन:, देवदत्त-, भव:, भवनाथ:, नागदेव:, रुद्रदत्त 
हरिदेव: इत्यादि। पुरुषों का समाक्षर नाम रखना चाहिए तथा / 
स्त्रियों का विषमाक्षर नाम रक्खें | अन्त्य में दीर्घ स्वर और तद्धितान्त थे 
भी होवे--जैसे-- श्री: ही:, यशोदा, सुखदा, गान्धारी, सौभाग्यवजती / 
कल्याणक्रोडा इत्यादि, परन्तु स्त्रियों के इस प्रकार के नाम कभी न ९ 
रकक्‍खें, उसमें प्रमाण-- (' 
नर्क्षवृक्षनदीनाम्रीं नान्त्यपर्वतनामिकाम्‌ | / 

न पश्ष्यहिप्रेष्यनाम्नी न च भीषणनामिकाम्‌॥ --मनुस्मृतो । 

(ऋक्ष) रोहिणी, रेवती इत्यादि, (वृक्ष) चम्पा, तुलसी इत्यादि 
(नदी ) गड्जा, यमुना, सरस्वती इत्यादि, ( अन्त्य) चाण्डाली इत्यादि || 
(पर्वत) विन्ध्याचला, हिमालया इत्यादि, (पक्षी) कोकिला, हंसा / 
इत्यादि, ( अहि ) सर्पिणी, नागी इत्यादि, ( प्रेष्य) दासी, किक्कूरी ५ 
इत्यादि, ( भयंकर ) भीमा, भयंकरी, चण्डिका इत्यादि नाम निषिद्ध ( 
हक. 
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भाजन--सच्चे शिव का मतवाला 


बीहड़ जन में विचर रहा था सच्चे शिव का मतवारा। 
छोड़ दिया था घर बारा ॥ 


सुनी जमाने ने न उसकी क्‍या थी दर्द कहानी। 
जान-बूझकर उन लोगों ने एक बात न उसकी मानी ॥ 
कांच पीस कर दूध में गेरा ऊपर जहर पिला डारा। 

ब्त्राट गया 


फूट-फूट कर हर एक नस से शीशा ऊपर आया। 
फिर भी खिला हुआ था चेहरा जरा नहीं मुरझाया॥ 
ईश्वर इच्छा पूर्ण हो तू ही मेरा पीतम प्यारा। 

जा जला 


कहा ऋषि से भक्तों ने कोई पीछे याद बनाये। 
सुनकर भक्तों की बातों को ऋषिवर झट मुस्कराये ॥ 
वही चलाना चाहते पूजा जिससे चाहता छुटकारा। 


2063-90 6%..9)635.9) 65.9)... 9) 65.9) 5.. 2652) 65. 92655 ०265. ०). %) 


वैदिक रीति से दाह करना देह मेरी जल जाये। 
राख मेरी भी मैं चाहता हूँ काम किसी के आये॥ 
राख उठा खेतों में डालो प्रेमी जाने जग सारा। 

छोड दिया.......... 


परहित में जीवन दे डाला सांची बात यही है। 
दुनिया के विद्वानों ने भी यही बात कही है।॥ 
सानत पर उपकार घनेरे सब की आँखों का तारा। 
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/ वैदिक- श्रीसूक्तम्‌ ( 
/ ओ३म्‌। वाज॑एच मे प्रसवशच मे प्रय॑तिएच मे प्रसितिश्च मे धीतिश्च॑; 
मे क्रतुश्च मे स्वरएच मे एलोकं॑श्च मे श्रवश्च मे श्रुतिश्च में ( 
ज्योतिंशच मे स्वशच मे यज्ञेन कल्पन्ताम्‌॥ १ ॥ >यजु:० १८। १ ( 
' अर्थ--मेरा अन्न, बल तथा शक्ति और उनके प्रयोग करने का ७ 
/ विज्ञान; मेरा ऐश्वर्य और उसकी प्राप्ति के साधन; मेरा पुरुषार्थ और | 
उसके साधन; मेरा प्रबन्ध और रक्षा; मेरी धारणा और ध्यान; मेरी प्रज्ञा ९ 
/ और उत्साह; मेरी स्वतन्त्रता और कठोर तप; मेरी सुशिक्षित वाणी और ( 
वक्तृता; मेरा सुनना और सुनाना; मेरी विद्या और उसके अनुकूल 
स्मृति; मेरा विद्याप्रकाश और दूसरों के लिए विद्याप्रदान; मेरा सुख (७ 
और परमसुख--ये सब परमपूज्य परमेश्वर की अनुकम्पा और यज्ञ के / 


द्वारा समर्थ हों। ये सभी वस्तुएँ और गुण मुझे प्रास हों और मेरे जीवन ४ 






को सुजीवन बनाएँ ॥ १॥ । 
प्राणए्च॑ मेड पानएच॑ मे व्यानशए्च मे सुँंश्च मे चित्त च॑ ७ 
मज्आधीतं च मे वाक्‌ च॑ मे मनंएच से चक्षुशच मे श्रोजं च् से ( 
दक्षएच मे बल च मे यज्ञेन॑ कल्पन्ताम्‌॥ २॥ >यजुः० १८।२ ॥ 
अर्थ--मेरी प्राणशक्ति-हृदय और कण्ठदेश में स्थित वायु, मेरा ४ 
अपान-नाभि से नीचे और नाभि में स्थित वायु (समानवायु), मेरा / 
व्यान-शरीर की सब सन्धियों में व्याप्त-वायु और धनज्जय वायु, मेरा ६ 
असु-नागवायु और कूर्म आदि अन्य सब वायु, मेरा चित्त-मेरी स्मृति / 

और बुद्धि, मेरी निश्चयवृत्ति और 2उसका पालन, मेरी वाणी और ७ 
उसका श्रवण--सुनना, मेरी सड्डूल्प-विकल्पात्मक-वृत्ति और अहड्लार, / 
मेरे नेत्र और प्रत्यक्ष प्रमाण, मेरे कान और आगमन शास्त्र-प्रमाण, मेरी ६ 
चतुरता और प्रतिभा, मेरा बल और पराक्रम--ये सब धर्माचरण द्वारा ( 

| सामर्थ्ययुक्त हों--ये सभी सबल, तेज और ओज से युक्त हों ॥ २॥ ९ 
! ओज॑शएच मे सह॑ए्च म5आत्मा च॑॑ मे तनूझच॑ मे शर्मी च में ( 
! वर्मी च मे5 ड्रानि च मे स्थींनि चर से पर्ूश्शषि च मे शरीराणि च । 
म5आयुश्च मे जरा च॑ मे यज्ञेन॑ कल्पन्ताम्‌ ॥ ३ ॥ -यजु:० १८।३ | 

( अर्थ--मेरा ओजजशरीर में स्थित बल और तेज, मेरा सह>शारीरिक 
/ और मानस बल, मेरा आत्मा"अपना स्वरूप और सामर्थ्य, मेरा 7! 
और शरीर के सब अवयब, मेरा घर और घर के सब पदार्थ, मेरा रक्षक 

' अदर कवच और अन्य शस्त्र-अस्त्र, मेरे सभी अड्भ और उपाज्, मेरी हड्डियों 
&55-..3:65-.3:655--&65--9:65--+65--65--9:65-%65--4%65-4&65 
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स्थल, मेरे सम्बन्धियों के शरीर और उनके शरीरों के सूक्ष्म अवयव, ६ 
मेरा जीवन और जीवन के साधन, मेरी वृद्ध और जराबस्था--ये सब / 
परमात्मा की कृपा और अनुग्रह से सामर्थ्य से युक्त हों, अर्थात्‌ शरीर के ७ 
सभी अज्भ-उपाड़ दृष्ट-पुष्ट, बलिष्ठ और जीवन के सभी साधनों से (९ 
युक्त हों ॥ ३ ॥ 5 

4 ज्वैष्ठ्यं च म5आधिपत्यं च मे मन्युश्च॑ मे भा्मश्च मेड मंशच 
0) मे5 म्भएच मे जेमा च॑ मे महिमा च॑ मे वरिमा ऊ॑ मे प्रथिमा च॑ मे | 
७ वर्षिमा च॑ मे द्राधिमा च॑ मे वृद्ध च॑ मे वृष्द्धिश्च मे यज्ञेन॑ थे 
| कल्पन्ताम्‌॥ ४॥ ह >-यजु:० १५८ ।४ / 
( अर्थ--मेरा बड़प्पन और श्रेष्ठ वस्तुएँ, मेरा स्वामित्व और सम्पत्ति, ५ 
/ मेरा मन्यु:-अभिमान और शान्ति, मेरा भाम:-क्रोध और सहनशीलता, /( 
मेरा अम: न्याय से प्राप्त गृहादि और प्रास करनेयोग्य अन्य पदार्थ, मेरे है, 
/ अम्भ:5जल और दुग्धादि अन्य पदार्थ, मेरी जयशीलता और विजय, | ! 
“री महिमा और प्रतिष्ठा, मेरी श्रेष्ठठा और उत्तम आचार, मेरी विशालता / 
/ और सुसन्तान, मेरा दीर्घ जीवन और मोक्ष, मेरी अविच्छिन्न वंशपरम्परा 
१ और सुप्रजा, मेरा प्रभूत धन और नाना प्रकार के अन्न, मेरी वृद्धि-विद्यादि # 
/ गुणों और सत्क्रिया के द्वारा उत्तम स्थिति और उनसे उत्पन्न सुख--ये & 
, सब परमेश्वर के कृपाकयक्ष और धर्म के अनुष्ठान से सामर्थ्ययुक्त / 

/ हों॥ ४॥ 

सर्दसस्पतिमदभभुतं प्रियमिन्द्रस्थ कारम्य॑म्‌। 
सनि मेधार्मयासिषश्स्वाह्ा ॥ ५॥ ऊयजु:० ३२।१३ / 
अर्थ--मैं सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के स्वामी, अद्भुत गुण-कर्म- ४ 
स्वभाववाले>"आश्चर्यरूप, प्राणिमात्र का हित करनेवाले, कामना / 
करने-चाहने योग्य परमेश्वर की स्तुति और उपासना करके उससे है 
भोग-योग्य सामग्री--नाना प्रकार के अन्न, धन और मेधा- धारणावती # 
बुद्धि की याचना करता हूँ। स्वाहा-यह बुद्धि की प्रार्थना अत्युत्तम हुई ५ 


' और अन्य आन्तरिक अज्भ, मेरे मर्मस्थल और जीवन के हेतु अन्य 





है। इससे बढ़कर और क्‍या प्रार्थना हो सकती है। ५ ॥ 
यां मेधां देंवगणा: पितरएचोपासंते न्‍ 
तया माम मेथयाम्रें मेधाविन कुरु स्वार्हा। ६ ॥ के 
--दाजुनं"रर॥ शक 4 

न अर्थ--जिस धारणवती बुद्धि को आह चाहते हैं और ५ 
>> छ [&२७६6९३65-4655-%65-96*5 :63-2:6*5-53. 
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पितर-विशेष ज्ञानीजन जिस मेधा-बुद्धि की कामना करते हैं, हे सर्वोन्नति 
साधक प्रकाशस्वरूप प्रभो | मुझे आज ही--इसी जीवन में उस मेधा- 
बुद्धि से मेधा-सम्पन्न कर दीजिए यह मेरी हार्दिक प्रार्थना है। इसके 
लिए मैं अपने स्वार्थ का त्याग करता हूँ॥ ६॥ 
| मेधां मे वरुंणो ददातु सेधामग्रिः प्रजाप॑ति:। मेधामिन्द्रशच 
वायुएच॑ मेथां धाता द॑दातु मे स्वाहा ॥ 9॥ .  यजु:० ३२। १८ 
अर्थ--सर्व श्रेष्ठ तथा वरणीय परमेश्वर मुझे मेघा-धारणवती बुद्धि 
और धन प्रदान करे। अग्रिल प्रकाशस्वरूप और सबको आगे ले 
५ चलनेवाला तथा सब प्रजाओं का रक्षक परमेस्वर मुझे मेधा बुद्धि और 
धन प्रदान करे। परमैश्वर्यशाली, अत्यन्त बलशाली, और सर्वप्रेरक 
तथा सबका धारक परमेश्वर मुझे मेधा-ऐश्वर्य, मेधावती बुद्धि और 
सबको धारण करनेवाला धन प्रदान करे | इस मेधा और धन की प्रासति 
के लिए मैं आत्म-समर्पण करता हूँ॥ ७॥ 
इ॒दँ में ब्रा च क्षत्रं चोभे अिय॑मएनुताम्‌। मर्यि देवा देधतु 
भयमुत्त॑मां तस्यें ते स्वाहा ॥ ८ ५ +>यजु:० ३२ ।१६ 
; अर्थ-मेरा ब्रह्मबल और क्षात्रबल दोनों श्री को प्राप्त हों, अर्थात्‌ ॥ 


कप 


9 




















मेरा ज्ञान और बल दोनों ही फूलें-फलें--मेरा ज्ञान भी बढ़े और 
क्रियाशक्ति भी बढ़े | देवगण मुझमें अतिदश्रेष्ठ श्री-लक्ष्मी-- धन-सम्पत्ति 
को धारण करें और दिव्य गुण उत्तम श्री-शोभा, सौन्दर्य का धारण 
। मेरे हृदय में दिव्यता हो, मेरा हृदय अभिमान से रहित हो और 
उसमें विनम्रता हो। इस प्रकार मस्तिष्क में ज्ञान, हाथों में कर्मशक्ति 
और हृदय में विनय--यही जीवन का चर्मोत्कर्ष है। इस उत्तम श्री के 
लिए हे प्रभो | मैं आपके प्रति अपना समर्पण करता हूँ॥ ८ ॥ 
मन॑स: काममाकूंतिं वाच: स॒त्यमंशीय | पशूना<8 रूपमन्नैस्य ल्‍ 
रसो यशः श्री: श्र॑यतां मयि स्वाहा ॥ ९॥ >-यजु:० ३९ | ४ 
अर्थ--हे प्रभो | आपकी कृपा से मैं मन की शुभ कामना तथा 
शिवसड्ूल्प को, वाणी के सत्य को, पशुओं के स्वाभाविक गुणों ५ 
--उनके रूप-सौन्दर्य को और अन्न के रस को प्राप्त करूँ---जीवन 
इनका सेवन करूँ। यश, धन-धान्य और ऐश्वर्य मुझमें आश्नित 
होकर रहें--यह मेरी हार्दिक कामना है || भी ५ 2८० ॥ 
(' कर्या नश्चित्रउआभुवदूती सदावृध: सरबा। 


किए >२ह कया शच्िष्ठया बता ॥ १०॥ 5 लाल मान 
& &&5-.4&65-.[6<- 26-26 55 ।( 
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अर्थ--हेै परमेश्वर! अद्भुत, आश्चर्यजनक गुण-कर्म- ( 
स्वभाववाला और जीवात्मा को सदा उन्नति की ओर ले-चलनेवाला तू / 
किस प्रसादन-प्रसन्न करने की विधि से, किस कर्म-व्यवहार से और / 
किस आचरण से हमारा मित्र और सहायक बन सकता है--मित्र के 
समान हमारा कल्याण कर सकता है, जिससे हम जीवन के चारों ( 
फल--धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष को प्राप्त करने में समर्थ होते हैं। 
| परमात्मा किन कर्मों और आचरणों से प्राप्त होता है, भक्तों को सदा यह 
चिन्तन करना चाहिए ॥ १० ॥ 

अग्ने नर्य सुपर्था राये3अस्मान्‌ विश्वानि देव वयुनानि विद्वान । 

युयोध्युस्मज्ज| हुराणमेनो भूरयिष्ठान्ते नम॑5 उक्तिं विधेम ॥ १९ ॥ 
झयजु:० ५। ३८ 

अर्थ--हे सबको आगे ले-चलनेवाले प्रकाश-स्वरूप परमात्मन्‌! 
विविध ऐश्वर्यो--- धन- धान्य की प्राप्ति के लिए आप हमें सुपथ से ले- 
चलिए । सब ऐश्वर्यों और सुखों के प्रदाता प्रभो । आप हमारे सारे कर्मों 
और प्रज्ञानों को जानते हैं, अत: पाप और कुटिलता को हमसे दूर 
कोजिए। आपकी कृपा और उपकारों के लिए हम बारम्बार आपको 


प्रणाम करते हैं।॥ ११॥ 

द्विवो वा विष्ण5 उत्त वा पृश्चिव्या महो वा विष्ण5 
उरोर न्तरिक्षात्‌ । उभा हि हस्ता वर्सुना पृणस्वा प्रय॑च्छ दक्षिणादोत 
9 सत्याद्विष्ण॑वे त्वा॥ १२॥ मै >-यजु:० ५। १९ 
/ अर्थ--हे सर्वव्यापक प्रभो! चाहे चुलोक से या पृथिवीलोक से 
। अथवा अत्यन्त विशाल अन्तरिक्षलोक से आप हमारे दोनों हाथों को 








है हमे धन-ऐश्वर्यों से भरपूर कर दीजिए सर्वत्र व्याप्त तुझ परमेश्वर को 
५ पाने के लिए हम तुझे नमस्कार करते हैं और तुझे प्राप्त करने के लिए | 


6 
भूरिंदा भूरिं देहि नो मा दब भूयीं भर। स्‍ 
( भूरि घेदिन्द्र दित्ससि ॥ १३ ॥ कण ४।३२।२० | 
॥। आर्थ--हे बहुदानी ! बहुत अधिक देनेवाले प्रभो! तू हमें खूब 
/ दे--बहुत अधिक धन प्रदान कर, थोड़ा- थोड़ा मत दे, खूब भरपूर कर / 
:इल्माक सा रु 


। हे ऐश्वर्यशालिन्‌ | तू निश्चय ही बहुत अधिक देनेवाला है॥ १३॥ ४ 
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इन्द्र श्रेष्ठानि द्रविंणानि घेहि चित्ति दक्षस्य सुभगुत्वमस्मे। 

पोषं॑ रयीणामर्रिंष्टिं तनूनौ स्वादान वाच: सुदिन॒त्वमह्लास ।॥ १४॥। || 

-ऋ० २।२१।६ /[ 

अर्थ--हे परमैश्वर्यशालिन्‌| आप हमें श्रेष्ठ धन प्रदान कीजिए । ( 
कौन-से श्रेष्ठ धन ? हमें उत्साह का ज्ञान दीजिए | हमारे हृदय में उत्साह | 

। की तरंगे उठती रहें, हमारा भाग्य अच्छा हो, धन हमारे पास खूब हो, ॥ 
हमारे शरीर नीरोग हों, हमारी वाणी में माधुर्य हो और हमारे दिन सुदिन , 


५9) 
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बनें (हमारा प्रत्येक दिन ईश्वर-चिन्तन, वेदाध्ययन और शुभकर्मों में (' 
व्यतीत हो, हम व्यसनों, अलस्य और कलह आदि से बचें) ॥ १५४॥ ' 
भूर्भूबः स्व॑: । प्रजापते न त्वदेतान्य॒न्यो विश्वा जातानि परि ( 
त्ता बभूव। यत्कांमास्ते जुहुमस्तन्नो अस्तु बयं स्थांस पर्तयो 

रयीणाम्‌॥ १५५७ ॥ हर जज 250 #₹९॥ १० 
अर्थ--हे सच्चिदानन्दस्वरूप ! प्रजा के स्वामी परमेश्वर ! संसार ( 

में उत्पन्न हुए जितने भी जड़ और चेतन पदार्थ हैं आप उनमें 
सर्वोपरि-सर्व श्रेष्ठ और सर्वमहान्‌ हैं, अत: जिस-जिस पदार्थ की ह। 
कामनावाले हम लोग आपका आश्रय लेवें और कामना करें, हमारी ॥। 
वह-वह कामना सिद्ध हो--पूर्ण हो । हमारी कामना है कि हम धनैश्वर्यों ( 
के स्वामी होवें ॥ १५ ॥ !। 
श्रीए़च॑ ते ल क्ष्मीएच पर्त्न्यावहोरात्रे पाश्वें नक्षत्रांणि ( 
रूपमसश्विनौ व्यात्तम्‌। डृष्णज्निषाणामुं म॑ंडइषाण सर्वलोक॑ ( 
म॑डडषाण ॥ १६॥ क्ष 
+यजु:० ३१।२२ ( 


अर्थ--हे जगदीश्वर ! संसार में दृष्टिगोचर होनेवाली सब श्री और |; 
क्ष्मी--शोभा और सारा ऐश्वर्य आपकी पत्नी-सहचरी के तुल्य है। ७ 
दिन और रात्रि आपकी दो भुजाओं के तुल्य हैं, अर्थात्‌ आप कालस्वरूप 
हैं। आकाश में गतिशील नक्षत्र आपका प्रकाशस्वरूप हैं । पृथिवी और ४ 
झुलोक आपके खुले हुए मुख के समान हैं। ऐसे आपमें में निवास / / 
करता हूँ। आप मेरे अन्दर-बाहर चारों ओर व्यापक हैं, अतः आप मेरे 
लिए  परोक्ष सुख को चाहते हुए उसे मुझे प्रात्त कराइए | मुझे सब लोकों 
/ का ज्ञान प्रास कराइए और सुझे सब सुखों को प्राप्त कराइए ॥ १६ ॥ 
9 
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ब्यनज़न 
यदि भल्ा किसी का कर न सको, तो बुरा कि किसी का मत करना | 
अमृत न पिल्छने को घर में, तो जहर पिलाने से भी डरना॥ 
यदि सत्य मधुर बोल्ठ न बोल सको तो, झूठ कठिन भी मत बोलो । 
यदि मौन रखो सबसे अच्छा, कम से कम विष तो न घोलो ॥ १ ॥ 
बोलो तो पहले तुम तो लो, फिर मुख ताला खोला करना। 


<०0/6+5...9/ 
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यदि घर न किसी का बसा सको तो, झोंपड़ी न जला देना ॥ है 
यदि मरहम पट्टी कर न सको, तो खाद नमक न लगा देना। ( 


यदि दीपक बनकर जल ज्न सको, तो अन्धकार भी मत करना ॥ २ ॥ 
यदि फूल नहीं बन सकते हो, तो काँटे बन न बिखर जाना | ( 
मानव बनकर सहल्ठा न सको, तो दिल न किसी का दुःख लाना ॥ 
यदि देव नहीं बन सकते हो, तो दानव बनकर सत फिरना | 
यदि बनना है भगवान्‌ नहीं, तो कम से कम इन्सान बनना ॥ ३ ॥ 
तुम कभी नहीं शैतान बनो, और कभी न तुम हैवान बनो। 
यदि सदाचार अपना न सको तो, पाषों से निशदिन डरना॥ ४ | 





ई 
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भजन 
ऋषि ने टंकारा में जन्म लिया है । 
डूबंती दुनिया को प्रेमी पार किया है॥ 
शिव्र की जो रात आई मूल जी ने ज्ञान लिया। 
अनादि जो शिव हैं उनको पहचान लिया। 
एक सच्छे शिव का प्रचार किया है ॥ १॥ 
धर्म के जो ठेकेदार पाप कमाते थे। 
विधवा अना्थों दुःखी जनों को सताते थे।॥ 
उनको बचा के उपकार किया है ॥२॥ 
मौलवी व पादरी हमको मिटाते थे। 
आर्य हिन्दु जाति मठ-मन्दिर गिराते थे॥ 
ऐसे पापी जनों का संहार किया है ॥३॥ 
गिरितों को उठाने वाले रोतों को हँसाने वाले | 
भूले पथ्िकों को प्रेमी मार्ग बतलाने वाले ॥ 
सनातन जैदिक धर्म का प्रचार किया है ॥४॥ 


छ5..9)265%...9) 





व. 0/द5.. ०/: 





] 


[63965 29(65..9:65 3:65 -.3[65..965-. 65 





०)... 0)2द5. ०)द5..०) 


अल 


हमारे सहयोगी 


श्री हजारीलालजी अग्रवाल माता नानीबाई अग्रवाल 


आपको पुण्यस्मृति में-नारायणदास गुप्त, सांरगपुर 
शिवप्रसाद गुप्त, नई दिल्‍ली, हरिकृष्ण गुप्त, ब्यावरा ( म०प्र० ) 











आर्यसमाज के नियम 


- सब सत्य विद्या और जो पदार्थ विद्या से जाने जाते हैं, उन 
सब का आदि मूल परमेश्वर है । 

. ईश्वर सच्चिदानन्द-स्वरूप, निराकार, सर्वशक्तिमान्‌, न्याय- 
कारी, दयालु, अजन्मा, अनन्त, निर्विकार, अनादि, अनुपम, 
सवधिार, सर्वेश्वर, सर्वव्यापक, सर्वान्तर्यामी, अजर, अमर, 
अभय, नित्य, पवित्र और सृष्टिकर्ता है । उसी की उपासना करनी 
योग्य है । 

- वेद सब सत्य विद्याओं का पुस्तक है | वेद का पढ़ना-पढ़ाना 
और सुनना-सुनाना सब आर्यों का परम धर्म है । 


. सत्य के ग्रहण करने और असत्य के छोड़ने में सर्वदा उद्यत 
रहना चाहिये । 


- सब काम धर्मानुसार अर्थात्‌ सत्य और असत्य का विचार 
करके करने चाहिएँ । 


» संसार का उपकार करना इस समाज का मुख्य उद्देश्य है, 
अर्थात्‌ शारीरिक, आत्मिक और सामाजिक उन्नति करना। 


- सब से प्रीतिपूर्वक धर्मानुसार यथायोग्य वर्तना चाहिये | 


८- अविद्या का नाश और विद्या की वृद्धि करनी चाहिये । 


- प्रत्येक को अपनी ही उन्‍नति से सन्तुष्ट न रहना चाहिये, 
किन्तु सब की उन्नति में अपनी उन्‍नति समझनी चाहिये । 

-सब मनुष्यों को सामाजिक सर्वहितकारी नियम पालने में 
परतन्त्र रहना चाहिए और प्रत्येक हितकारी नियम में सब 
स्वलन्त्र रहें | 








